
บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคน้หาความเป็นมาและเหตุผลของการน าสมุนไพรมาใช้

ตามวถีิชีวิตแบบไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม และเพื่อรวบรวมภูมิปัญญาไทยในเร่ืองการ
ใชส้มุนไพรตามวิถีชีวิตแบบไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม  น ามาจดัท าให้เป็นลายลกัษณ์
อกัษรไวใ้ชใ้นการสืบคน้อา้งอิงต่อไป และจดัท าฐานขอ้มูลภูมิปัญญาไทยในเร่ืองการน าสมุนไพรมาใช้
ตามวิถีชีวิตแบบไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม ตลอดจนเพื่อคืนขอ้มูลสู่ชุมชนดว้ยการ
แนะน าให้ชมรมแพทยแ์ผนไทย/หมอสมุนไพรและผูส้นใจไดใ้ช้ประโยชน์จากฐานขอ้มูล  โดยใช้
วิธีการวิจยัเชิงประยุกตด์ว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง และด าเนินการสนทนากลุ่มแบบเจาะลึกกบักลุ่มบุคคล 2 กลุ่มคือ 1) ผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพร
ในทอ้งถ่ิน  2) ประชาชนทัว่ไปสามช่วงวยั คือวยัรุ่น วยัท างาน และผูสู้งอายุ ใน 5 จงัหวดัซ่ึงเป็นตวัแทน
จากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัออก และภาคใต้  เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
ครอบคลุมวตัถุประสงค ์ เม่ือรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้นแลว้น ามาวิเคราะห์แยกหมวดหมู่ และจะน ามา
จดัท าฐานขอ้มูลเพื่อใหผู้ส้นใจไดศึ้กษา  ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

ตอนที ่4.1   ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่ม 
 ตอนที ่4.2  ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
  4.2.1  ปัญหาอุปสรรค 
  4.2.2 ขอ้เสนอแนะจากกลุ่มผูมี้ภูมิรู้ทางสมุนไพรและกลุ่มประชาชนทัว่ไป 
 ตอนที ่4.3  ภูมิปัญญาไทยในการน าพชืสมุนไพรมาใช้ 
  4.3.1 ภูมิปัญญาไทยกบัการน าพืชสมุนไพรมาใชต้ามวถีิไทย 
  4.3.2 ภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพืชผกัสมุนไพร 
  4.3.3 ภูมิ ปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ตามวิ ถีไทยในด้านความเ ช่ือ  
                              ประเพณี พิธีกรรม 
  4.3.4 ภู มิ ปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใช้ด้านการส่งสริมสุขภาพ 
                                      และการรักษาโรค 

4.3.5 ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
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ตอนที ่4.1   ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่ม 
การศึกษาภูมิปัญญาไทย คน้หาความเป็นมาและเหตุผลในการน าสมุนไพรมาใช้ตามวิถีชีวิต

แบบไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม ผูว้ิจยัด าเนินการโดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่มแบบเจาะลึก  
โดยด าเนินการกบักลุ่มบุคคล 2 กลุ่มคือ 1) ผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรในทอ้งถ่ิน  2) ประชาชนทัว่ไปสาม
ช่วงวยั คือวยัรุ่น วยัท างาน และผูสู้งอายุ ใน 5 จงัหวดัซ่ึงเป็นตวัแทนจากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัออก และภาคใต ้ผูว้จิยัขอสรุปเป็นตาราง ตามตารางท่ี 1-5 

 
ตารางที ่1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคกลางจังหวดันครปฐม 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

ภาคกลาง   จังหวดันครปฐม 
กลุ่มที ่1   
ผู้มีภูมิความรู้ด้านสมุนไพร 
1. นายสุคนรัตน์ ตระกลูโอสถ 
2. นายสุพิน  หนูน ้าชา 
3. นายอรุณ พรมแสง 
4. นายสมชาย ลาวณับริสุทธ์ิ 
5. นายลว้น หนูดี 
6. นายอภิชาต อ าพนัธ์  
กลุ่มที ่2   
ประชาชนทัว่ไป 
1. สุคนรัตน์ ตระกลูโอสถ  

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร  
ประเภทบวัหลวง เช่น  บวัหลวงแดง  
บวัหลวงขาว ใชต้ม้น ้าด่ืม บ ารุงก าลงั  
บ ารุงหวัใจ  บ ารุงครรภ ์  เช่ือวา่ถา้น า
ดอกบวัท่ีไหวพ้ระในงานบวช  มา
ตม้น ้าด่ืม  จะท าใหค้ลอดบุตรง่าย 
พืชผกัสมุนไพรสวนครัว   เช่น   กระ
เพรา  พริก  มะนาว  กระเทียม    ใช้
ป้องกนัหวดัในหนา้ฝน  และหนา้
หนาว   กินดอกแคแกไ้ขห้วัลม 
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค 
ควรบริโภคผกัตามฤดูกาล  ห้ามกิน 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร   
ไดแ้ก่ ยอดต าลึง มะรุม  
ผกัปลงั บวับก  ข้ีเหล็ก    
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการ
บริโภคสมุนไพรบางชนิดตอ้ง
ท าใหสุ้กก่อนจึงจะรับประทาน   
ได ้ เช่น  ดอกช้ีเหล็ก  มนั
ส าปะหลงั สมุนไพรพื้นบา้น
บางชนิดตอ้งรับประทานให้
ถูกชนิด ถูกส่วน   ถูกขนาด
และ    ท าความสะอาด   ให้
ปลอดสารพิษก่อนบริโภค 
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ตารางที ่ 1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคกลางจังหวดันครปฐม  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

2. นายสุพิน  หนูน ้าชา 
3. นายอรุณ พรมแสง 
4. นายสมชาย ลาวณับริสุทธ์ิ 
5. นายลว้น หนูดี 
6. นายอภิชาต อ าพนัธ์ 

ประเด็นหลักในการสนทนา 
ไดก้ าหนดหวัขอ้การสนทนา
ของทั้ง  2  กลุ่ม    ใหเ้ช่ือมโยง
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัใน  6  
ประเด็น  ดงัน้ี 
1. การบริโภคพืชผกัสมุนไพร 
2. การน าสมุนไพรมาใชใ้น 
    ดา้นความเช่ือ  ประเพณี  
พิธีกรรม  
3. การน าพืชผกัสมุนไพรมาใช ้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4. ความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใช ้
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช้
สมุนไพร 
6.  การใชส้มุนไพรในปัจจุบนั 

ของแสลงเพราะพืชสมุนไพรบางชนิด 
กินเขา้ไปแลว้ท าใหย้าหรืออาการของ
โรคท่ีเป็นอยูอ่าจถึงตายได ้ สมุนไพร
ท่ีหา้มรับประทานติดต่อกนันานเกิน  
7  วนั ไดแ้ก่  กระเทียม  ใบรางจืด  
มะเขือพวง  ใบยา่นาง  ใบโหระพา  
ใบมะรุม   กระเพราทั้ง  5    กระเจ๊ียบ
แดง  กระถิน   การบูรขาว- ด า  

2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้านความ
เช่ือประเพณ ีพธีิกรรม พืชสมุนไพรท่ี
ใช ้ มีดงัน้ี  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ  ไดแ้ก่  การ
เกดิ  ใชส้มุนไพรท ายาใหม้ารดาหลงั
คลอดบุตร  เช่น  ไพล  ขมิ้น  ใบนาค 
มะขาม  ใบส้มป่อย ใบเขลา  ใบหนาด 
ใชห้วัปลี  ขิง    เพิ่มน ้านมมารดา ใช้
ขมิ้นใบกระเพรา  ผสมปูน  น ้ ามะกรูด
ทาทอ้ง  แกท้อ้งอืด  ทอ้ง เฟ้อ  ในเด็ก
แรกเกิด  การบวช ใชด้อกบวัหลวง
ประกอบพิธีแต่งงาน ใชข้มิ้นและ
มะขามเปียกขดัตวัเจา้สาวให้สะอาด
ผดุผอ่ง ใชห้มากพลู ถัว่ งา  ใบเงิน  
ใบทอง ใส่ขนัหมาก  ตน้กลว้ย  ตน้
ออ้ย ใหค้รอบครัวสมบูรณ์มีลูกหลาน
สืบสกุลดี งานศพ  ใชด้อกไมใ้ส่มือ
ศพ  มดัตราสัง  หมายถึง สัญญาณ
สงบสุข  การสืบชะตา  ใชต้น้ทองพนั
ช่างประกอบพิธี  การสะเดาะเคราะห์/  

2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้าน
ความเช่ือ  ประเพณพีธีิกรรม 
พืชสมุนไพรท่ีใช ้มีดงัน้ี    
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ  ไดแ้ก่  
การเกดิ   มหาหิงคุ ์  ใบนาค 
หนามพุทรา การบวช ดอกบวั  
ใบบวั ขมิ้น แต่งงาน  มะพร้าว
อ่อน  ตน้กลว้ย ตน้ออ้ย  ส้มโอ  
ถัว่  งา  ใบเงิน  ใบทอง  ใบนาค  
ขา้วเหนียวแดง กะละแม  ขนม
เป๊ียะ  ขนมจานอบั งานศพ  ใช้
น ้ามะพร้าวลา้งลา้งหนา้ศพ  
การสืบชะตา   ใชด้อกไมต้าม
ภูมิล าเนา   การสะเดาะเคราะห์
ป่า   เทศน์มหาชาติ   ดอกไมท่ี้มี
อยูใ่นพื้นท่ีรวมทั้ง  กลว้ย   ออ้ย  
มะพร้าว   ลอยกระทง    ใชว้สัดุ
จากตน้กลว้ยและดอกไม ้    วนั
ตรุษจีน  ใชก้ลว้ย  ส้ม   ส าหรับ
ไหวเ้จา้    วนัสารทไทย       ใช้
กลว้ยไข ่   การท าน า้มนต์ในพธีิ 
กรรมมงคล  ใชห้ญา้คา  การท า
น า้มนต์ในพธีิ กรรมอวมงคล  
ใชใ้บมะยม  ขึน้บ้านใหม่ ใช ้ 
กลว้ย ออ้ย มะพร้าว  การขอฝน   
(แห่นางแมว)  ใชด้อกไมต้าม
ทอ้งถ่ิน 
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ตารางที ่ 1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคกลางจังหวดันครปฐม  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ต่ออายุ  ใชด้อกบวัหลวงในการท าพิธี  
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม ไดแ้ก่  
วนัขึน้ปีใหม่  ใชด้อกไมท้ัว่ไปท่ีมีกล่ิน
หอม วนัสงกรานต์  ใช ้ กลว้ย ออ้ย 
มะพร้าว วนัมาฆบูชา ใชด้อกบวั  วนั 
วสิาขบูชา ใชด้อกบวั วนัอาสาฬหบูชา  
ใชด้อกบวั  วนัเข้าพรรษา ใช ้ กลว้ย 
ออ้ย มะพร้าว  วันออกพรรษา  ใชอ้อ้ย  
กลว้ย  มะพร้าว  ทอดกฐิน ใชก้ลว้ย 
ออ้ย มะพร้าว  ดอกบวั ทอดผ้าป่า  ใช ้
กลว้ย ออ้ย ก่ิงมะขาม   เทศน์มหาชาติ  
 ใช ้ กลว้ย  ออ้ย  มะพร้าว ลอยกระทง  
ใชต้น้กลว้ยประดิษฐก์ระทง  โดยใช้
ล าตน้ ใบ และดอกไม ้  วนัตรุษจีน ใช ้
ส้มกลว้ย  มะพร้าว  วนัสารทไทย ใช้
กลว้ยไข ่ มะพร้าว   การท าน ้ามนต์ใน
พธีิกรรมมงคล   ใชด้อกมะลิ  ส้มป่อย 
มะกรูด  ใบมะยม   หญา้คา   การท า
น า้มนต์ในพธีิกรรมอวมงคล   ใชใ้บ
หนาด  ตน้ข่า  กระเทียมขา้วสารเสก 
ขึน้บ้านใหม่ ใชข้า้ว สารประกอบกบั
ถ่าน เกลือ ดอก ไมธู้ปเทียน   การขอ
ฝน (ขอ ใหฝ้นตก)  ผูเ้ขา้ร่วมสนมนา
ไม่ทราบขอ้มูล   การขอไม่ให้ฝนตก  
บนบานโดยใชด้อกไมป้ระกอบกบัธูป
เทียน  
3) ประเพณพีธีิกรรมในท้องถิ่น  ผูร่้วม
สนทนากลุ่มไม่ทราบขอ้มูล แต่แสดง  

3.  การน าพชืสมุนไพรมาใช้ใน
ชีวติประจ าวนั การน าสมุนไพร 
มาใช้ด้านสุข ภาพ  
การส่งเสริมสุขภาพ - โสม กระ 
ชายด า กวาวเครือ มะระ มะแวง้ 
มะขาม 
การป้องกนัโรค -  ขมิ้น มะนาว 
มะกรูด มะขาม ดอกแค 
การรักษาโรคพืน้ฐาน -  ชุมเห็ด
เทศ  หอมแกง  กระเทียม  ขอ้ข่า 
ใบมะกรูด  กระชาย โหระพา  
สาระแหน่  พริกไทยอ่อน 
การฟ้ืนฟูสุขภาพ -  ใบบวับก 
ตะไคร้ ดอกอญัชนั 
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
ใช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจักสาน 
และมุงหลงัคา  - หญา้คา  หญา้
แฝก ใบลาน ใบจาก ใบตอง หวาย
ไมไ้ผ ่ใบมะพร้าว   
ยาสระบ ารุงเส้นผม – มะกรูด 
อญัชนั มะค าดีควาย 
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื –   
พริกข้ีหนู จ่า สะเดา เสือหมอบ 
เคร่ืองส าอาง  - สะเดา โลต้ิน 
หนอนตายยาก  สาบเสือ  เสือ
หมอบ 
สีผสมอาหารและย้อมผ้า – ขมิ้น 
วา่นหางจระเข ้
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ตารางที ่ 1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคกลางจังหวดันครปฐม  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ความคิดเห็นวา่น่าจะใชพ้ืชสมุนไพรท่ี
มีอยูป่ระจ าทอ้งถ่ิน 
3.  การน าพชืสมุนไพรมาใช้ในชีวติ 
ประจ าวนั   
การน าสมุนไพรมาใช้ด้านสุขภาพ   
การป้องกนัโรค  -  กระเจ๊ียบ  หวัหอม 
การรักษาโรคพืน้ฐาน -  ขมิ้น ไพล  
กระเทียม หอมแดง น ้ามะนาว ตะไคร้ 
พริกข้ีหนู  
การฟ้ืนฟูสุขภาพ - กระเทียม  ไพลสด 
วา่นนางค า วา่นชกัมดลูก ใบพลบัพลึง  
เป็นประกอบการทบัหมอ้เกลือหลงั
คลอดบุตร 
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
ใช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจักสาน และ
มุงหลงัคา  -ไมไ้ผ ่ท าคอก  ใบจาก 
หญา้คา เชือกจากหยวกกลว้ย ตน้กก  
เถาหญา้นาง  ปอ 
ยาสระบ ารุงเส้นผม - มะกรูด วา่นหาง
จระเข ้ ประค าดีควาย อญัชนั  ทองพนั
ช่าง  ดอกชบา  มะขามเปียก 
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื – พริก
ข้ีหนู ข่า สะเดา เสือหมอบ  
เคร่ืองส าอาง  - แตงกวา  ขมิ้น มงัคุด 
วา่นหางจระเข ้ มะขาม ประค าดีควาย 
สีผสมอาหารและย้อมผ้า - ขมิ้น  แก่น
ขนุน  อญัชนั  มะพลบั  มะเกลือ 
 

4.   ความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใช้     
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนา   ตอบ
ตรงกนัวา่ รู้สึกภูมิใจมาก ใน
การน าพืชสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์ในประเพ ณี และ
พิธีกรรมต่าง ๆ  เพราะเป็นการ
ฟ้ืนฟูสมุนไพรกลบัมาใชใ้น
ชีวติปะจ าวนั      จากการ
ถ่ายทอดของ ปู่  ยา่ ตา ยาย ให้
สืบต่อมาจนถึงคนรุ่นหลงั 
5.  การสืบทอด/เผยแพร่การใช้
สมุนไพร  
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่ 
กล่าวา่ ไดสื้บทอดการใชส้มุน 
ไพรมาจากบรรพบุรุษ   ปู่  ยา่ ตา 
ยาย  สืบทอด ถ่ายทอดกนัต่อ ๆ 
มาเป็นขนบธรรมเนียมความ
เช่ือ  และไดค้วามรู้มาจากคู่มือ
ประชาชนในการดูแลสุขภาพ
การแพทยแ์ผนไทยดว้ยส่วน
หน่ึง  และจากการคน้ควา้จาก
หนงัสือความรู้ทัว่ ๆ ไป   และ
จากการสอบถามผูอ่ื้น  และได้
ถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่เพื่อนร่วม 
สมาชิกในครอบครัว  และยงัได้
เคยน าพืชสมุนไพร  มาท าเป็น
ผลิตภณัฑย์าหม่องไพลแจกจ่าย 
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ตารางที ่ 1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคกลางจังหวดันครปฐม  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 4. ความภาคภูมิใจในการน าสมุนไพรมา
ใช้   
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่มีความเห็น
ตรงกนัวา่  การใชป้ระโยชน์จากสมุน 
ไพรเป็นส่ิงท่ีดี  เพราะสามารถหาไดง่้าย
ใกลต้วัและยงัไม่ส้ินเปลืองเงินซ้ือยา
ฝร่ัง  รู้สึกภูมิใจมากในการน าสมุน ไพร
มาใชใ้นชีวติประจ าวนั เพราะเป็น เป็น
ภูมิปัญญาไทยท่ีสืบต่อกนัมาและ 
ตอ้งการให้หน่วยงานของรัฐ    ท่ีเก่ียว 
ขอ้งกบัสมุนไพรไทย   และการแพทย์
แผนไทย ควบคุมดูแลไม่ใหภู้มิปัญญา
ของไทยร่ัวไหลไปต่างประเทศรวมทั้ง
ส่งเสริมการสืบทอด     และพฒันาองค์
ความรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาไทย 
5.  การสืบทอด/เผยแพร่การใช้สมุน  
ไพร  
ผูส้นทนาส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นวา่สืบ
ทอดการใชพ้ืชสมุนไพรมาจากบรรพ 
บุรุษ ปู่ ยา่ ตายาย บิดามารดา บางอยา่งก็
เป็นไปตามความเช่ือ  เช่น ใชห้ญา้คา
มดัเป็นเถาแลว้น าไปติดไวเ้หนือประตู  
บา้นตอนท าบุญบา้นหรือเป็นตามหลกั
วทิยาศาสตร์ เช่น  เด็กทารกเป็นหวดัคดั
จมูกจะใชห้อมแดง  ทุบใส่น ้ าอุ่น ๆ 
กล่ินหอมแดง   จะระเหยปนในน ้าเป็น
ไอทารกสูดดมท าใหห้ายใจไดส้ะดวก 
และยงัไดค้วามรู้จากคู่มือประชาชน 

ใหใ้ชเ้ป็นยาสามญัประจ าบา้น
การสืบทอดหรือเผยแพร่การใช ้
สมุนไพรท าไดโ้ดยการอ่าน 
หนงัสือ เรียนรู้จากผูใ้หค้วามรู้ 
บอกเล่าและน ามาใชไ้ดผ้ล  วธีิ
บอกต่อเพื่อดูแลสุขภาพเบ้ือง 
ตน้ก่อนท่ีจะใชย้าแผนปัจจุบนั
สืบสานต่อ ๆ ไปยงัคนรุ่นหลงั 
6. การใช้สมุนไพรในปัจจุบัน 
การใชส้มุนไพรในปัจจุบนักบั
ในอดีตไม่มีความแตกต่างกนัใน
แง่ชนิดของสมุนไพร แต่ใน
ปัจจุบนัใหค้วามส าคญัลดลงใน
ดา้นพิธีกรรม   
ข้อคิดเห็นของกลุ่ม คนรุ่นหลงั
จะไม่ค่อยรู้จกัพืชสมุนไพร ตอ้ง
ร้ือฟ้ืนกนัใหม่และควรน ามาเผย 
แพร่  และใหข้อ้มูลความรู้อยา่ง
เป็นทางการแก่คนรุ่นใหม่  รวม   
ถึงการใหค้วามรู้ดา้นสรรพคุณ
ของสมุนไพรท่ีใชม้าแต่โบราณ
ใหค้งอยูต่่อไป แมจ้ะไดไ้ม่เต็ม 
ท่ีเพราะมีการน าเทคโนโลยี
สมยัใหม่เขา้มาใชก้นัเป็นมาก 
ปัจจุบนั ชาวต่างชาติเห็นความ 
ส าคญัของสมุนไพรไทยหลาย
ชนิด  ประเทศไทยควรเร่งข้ึน
ทะเบียนอนุรักษไ์ว ้  ไม่เช่นนั้น  
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ตารางที ่ 1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคกลางจังหวดันครปฐม  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ในการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยแ์ผน
ไทย  และจากหนงัสือความรู้ทัว่ ๆไป  
สอบถามจากผูอ่ื้นและถ่ายทอดความรู้
ระหวา่งเพื่อนร่วมงาน และสมาชิกใน
ครอบครัว ผูร่้วมสนทนาเคยน าความรู้ 
ดา้นภูมิปัญญาไปท าผลิตภณัฑแ์ชมพ ู
แต่ไม่เคยท าเป็นการคา้วธีิการสืบทอด 
หรือเผยแพร่สมุนไพรท าโดยการจดั 
ตั้งชมรมเก่ียวกบัการเรียนรู้ดา้นสมุน 
ไพร 
6. การใช้สมุนไพรในปัจจุบัน 
การใชส้มุนไพรในปัจจุบนัแตกต่าง
จากอดีตหรือไม่ข้ึนอยูก่บัวา่ไดรั้บการ
ถ่ายทอดมาอยา่งไร  เพราะปัจจุบนัวถีิ
ชีวติคนไทยเปล่ียนไปมาก   ส่งผลให้
ค่านิยมเปล่ียนไปดว้ย    สมุนไพรท่ีน า 
มาใชก้็ถูกแปรรูป  และมีราคาแพง  
ประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ก็ถูก
กลืนไปกบัค่านิยมสมยัใหม่    ท าให้
การใชส้มุนไพรในสังคมเมือง   
เปล่ียนแปลงไปจากอดีตเป็นอยา่งมาก   
แต่ส าหรับคนชนบทท่ีอยูห่่างไกล
ความเจริญยงั คงใชส้มุนไพร
เช่นเดียวกนักบัในอดีต   
ข้อคิดเห็นของกลุ่ม  คนรุ่นหลงัมีการ
น าสมุนไพรมาใชแ้ตกต่างไปจากอดีต
เพราะสมุนไพรในปัจจุบนัผา่นกระ 
บวนการผลิตและแปรรูปแลว้ไม่ไดใ้ช ้

ต่างประเทศจะน าไปหมด 
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ตารางที ่ 1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคกลางจังหวดันครปฐม  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 แบบสด ๆ เหมือนอดีต    การน า
สมุนไพรมาใชใ้นประเพณีและ
พิธีกรรมก็มีเพียงกลุ่มนอ้ย  เช่น 
ประเพณีการบวชแต่งงาน งานศพ   ท่ี
อาจไม่ไดใ้ชส้มุน ไพรมากนกั     
ข้ึนอยูก่บัความยากง่าย ในการหา
สมุนไพร  หรือขั้นตอนการจดังาน
เป็นแบบรวบรัด ผูส้นทนากลุ่มรู้สึก
ยนิดีท่ีภาครัฐให ้  การยอมรับการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมากข้ึน  
แต่ยงัไม่เตม็ท่ีควรมีการศึกษาการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรโดยหน่วย 
งานของรัฐบาลโดยตรงและควบคุม
ใหอ้ยูคู่่กบัคนไทยไปตลอด    ไม่ให้
ต่างประเทศ      มาฉกฉวยเอาไปเป็น
ลิขสิทธ์ิของประเทศนั้น ๆ  เพราะท า
ใหค้นไทยเสียเปรียบในภายหลงั  ท า
ใหต้อ้งซ้ือของแพง ๆ มาใชท้ั้งท่ี
ประเทศของเราก็มีเองอยูแ่ลว้ 
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ตารางที ่ 2  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกจังหวดัจันทบุรี 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

ภาคตะวนัออก    
จังหวดัจันทบุรี 

กลุ่มที ่1   
ผู้มีภูมิความรู้ด้านสมุนไพร  
1. นายรัก  ฉตัรเงิน 
2. นางมฐัยาวดี  แจงเช้ือ 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร   
ชมรมแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาล
เขา คิชกฎู        ท าการส ารวจพืช
สมุนไพรพื้นบา้นท่ีน ามาบริโภค   
เม่ือปี   2550  พบจ านวนทั้งส้ิน  
107  ชนิด  โดยกลุ่มแม่บา้นน ามา 
ประกอบอาหารพื้นบา้น  
 ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค 
ไม่ควรบริโภคสมุนไพรติดต่อกนั
นานเกินไปเพราะจะท าใหเ้ป็นพิษต่อ
ร่างกาย 
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้าน
ความเช่ือประเพณ ีพธีิกรรม พืช
สมุนไพรท่ีใช ้ มีดงัน้ี  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ  ไดแ้ก่  การ
เกดิ  ใชต้น้หนาด  ป้องกนัผกีระสือ 
การบวช  ใชข้มิ้นทาศีรษะหลงัโกน
ผม  ทาตวัหลงัอาบน ้านาค  ใชใ้บบวั
รองรับผมท่ีโกน แต่งงาน ใชต้น้
กลว้ย 1 คู่  ตน้ออ้ย 1 คู่  ใบเงิน  
ใบทอง  งา  มะพร้าวอ่อน  กลว้ย 
ดอกรัก ดอกบาน ไม่รู้โรย  ดาวเรือง  
กุหลาบ  งานศพ  
 ใชใ้บฝร่ัง  ใบชา  ตน้กลว้ย  ไมไ้ผ่
การสืบชะตา  ใชต้น้ธรณีสาร เพื่อ
ป้อง กนัส่ิงชัว่ร้าย  วา่นหางชา้ง  
 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร   
ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่  ใบตะ
เสริม  หวัเปาะ  ขิงแหง้  
สลดัได  หวักระทือ  กระวาน  
ใบขลู  หญา้หนวดแมว    
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการ
บริโภค 
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไม่ทราบขอ้ 
มูลเก่ียวกบัการบริโภคพืชผกั
สมุนไพรตามธาตุเจา้เรือน แต่
ไม่ควรกินสมุนไพรติดต่อกนั
ยาวนาน   เพราะจะมีผลกบัไต 
หากกินเพื่อรักษาโรคหากหาย
แลว้ก็ควรหยดุกิน  
 2.  การน าสมุนไพรมาใช้ใน
ด้านความเช่ือ  ประเพณี
พธีิกรรม พืชสมุนไพรท่ีใช ้มี
ดงัน้ี    
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ  
ไดแ้ก่  การเกดิ  มหาหิงส์  
สาระแหน่    กะเพรา  ขิง  
กระวาน  ใบพลบั พลึง  ผูร่้วม
สนทนากลุ่มเขา้ใจวา่ใชเ้ป็นตวั
ยาส าหรับเด็ก  การบวช  ใช้
กลว้ย  ดอกบวั  ใบเงินทอง
นาค  ใบตอง  ส าหรับใช ้
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ตารางที ่ 2  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกจังหวดัจันทบุรี  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

3. นายวนิยั  บุญโยประการ 
4. นายต๋ี  ยอมะนาว 
5. นายชยัฤทธิ  วรรณภกัดี 
6. นางสาวทิพนภา อภิรักษ ์- 
    ตระกลู 

กลุ่มที ่2   
ประชาชนทัว่ไป 

1. นางสาวอภิญญา  อยูค่งมี 
2. นายวฒันา  พยลั 
3. นางสาวจินตนา  ลนัออ 
4. นางปราณี  รักษาวงศ ์
5. นางสมศรี  เหลือด ารงชยั 
6. นางจนัทร์เพญ็  วทิยานุกรณ์ 
ประเด็นหลักในการสนทนา 
ไดก้ าหนดหวัขอ้การสนทนา
ของทั้ง  2  กลุ่ม    ใหเ้ช่ือมโยง
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัใน  6  
ประเด็น  ดงัน้ี 
1. การบริโภคพืชผกัสมุนไพร 
2. การน าสมุนไพรมาใชใ้น    
ดา้นความเช่ือ  ประเพณี  พิธี 
    กรรม 
  3. การน าพืชผกัสมุนไพรมา
ใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4. ความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใช ้
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช ้
สมุนไพร 

การสะ เดาะเคราะห์/ต่ออายุ  ส้มป่อย  
เพื่อขจดัและปลดปล่อยความโชคร้าย  
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม  ไดแ้ก่ 
วนัขึน้ปีใหม่  ใชม้ะลิ ดาวเรือง  ดอก 
บวั  วนัสงกรานต์  ใชม้ะลิ ดาวเรือง 
กุหลาบ ดอกบวั เพื่อโรยในขนัน ้ารด
ขอพรผูใ้หญ่  วนัอาสาฬหบูชา ใชต้น้
กลว้ย ใบตอง  ดาวเรือง  มะลิ  ดอกบวั 
ถวายพระ วนัเข้าพรรษา  ใชด้าวเรือง
มะลิ ดอกบวั ถวายพระวนัออกพรรษา  
ใชด้าวเรือง  มะลิ  ดอกบวั  ถวายพระ 
ทอดกฐิน ใชต้น้กลว้ย  ออ้ย มะพร้าว
ประกอบพิธีการแห่เทียน   ทอดผ้าป่า 
ใชก่ิ้งมะขาม  เพื่อน าเคร่ืองอฐับริขาร 
มาประดบัหรือแขวนก่อนน าผา้ป่าไป
ทอด  เทศน์มหาชาติ ใชส้้ม กลว้ย 
มะพร้าว ขนุน ลอยกระทงใชต้น้กลว้ย   
ใบตอง  ดอกบวั  พลบัพลึง  ประดบั
กระทง  วนัตรุษจีน  ใชส้้ม กลว้ย 
ถวายเจา้  วนัสารทไทย  ใชก้ลว้ยไข่แต่
ไม่ทราบเหตุผล  การท าน า้มนต์ในพธีิ
มงคล  ใชใ้บเงิน  ใบทอง  ใบหญา้คา  
การท าน า้มนต์ในพธีิอวมงคล  (ไล่ผ ี
เสนียดจญัไร)   ใชใ้บหนาด  วา่นน ้า
วา่นหางชา้ง  ขึน้บ้านใหม่  ใชข้า้วสาร 
ดอกไมต้ามสภาพพื้นท่ี ประกอบกบั
ถ่านเกลือ    

กบันาคผูบ้วช  แต่งงาน  ใชอ้อ้ย 
มะพร้าว  กลว้ย  ใบเงิน  ทอง
นาค  คร่ัง  ใบเตย  งา  คร่ังกบั
ใบเตย  ใชใ้ส่ขนมชั้นแต่งงาน  
งา    ใส่ขา้วเหนียวแดง   ในการ
แต่งงาน  งานศพ   ใชม้ะพร้าว  
ใบชา  ใบฝร่ัง  ใชล้า้งหนา้ศพ  
 การสืบชะตา  ใชใ้บเงิน ใบทอง 
การสะเดาะเคราะห์/ต่ออายุ  ใช ้ 
บวั  ดาวเรือง  บานไม่รู้โรย 
(ดอกไม ้7 สี) 
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม  
ไดแ้ก่  วนัขึน้ปีใหม่    ผูร่้วม
สนทนากลุ่มไม่ทราบขอ้มูล 
วนัสงกรานต์  ใชม้ะลิ  กุหลาบ
ปีป  ดาวเรือง   ดอกพุด   วนั
มาฆบูชา วสิาขบูชา เข้าพรรษา
อาสาฬหบูชา และออกพรรษา
ใชด้อกบวั  ทอดกฐิน ใชต้น้
กลว้ย  ตน้มะขาม   ทอดผ้าป่า 
ใชต้น้กลว้ย  ตน้มะขาม   เทศน์
มหาชาติ  ใชต้น้กลว้ย ออ้ย   
ฟักทอง มนัเทศ  ลอยกระทงใช้
ตน้กลว้ย ใบตอง  ใบพลบัพลึง  
บานไม่รู้โรย  ดาวเรือง  วนั
ตรุษจีน  ใชส้้ม กลว้ย เซ่นไหว้
เจา้  วนัสารทไทย  ใช ้งา  ถัว่ 
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ตารางที ่ 2  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกจังหวดัจันทบุรี  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

6. การใชส้มุนไพรในปัจจุบนั 
 

การขอฝน  (ขอให้ฝนตก) 
ใชต้น้กลว้ย  ลูกมะพร้าว  แห่นางแมว   
การขอไม่ให้ฝนตก  ผูเ้ขา้ร่วมสนทนา
กลุ่มไม่ทราบขอ้มูล 
3) ประเพณ ีพธีิกรรมในท้องถิ่น  
ไดแ้ก่ การท าบุญส่งทุ่ง เป็นการท าบุญ 
อุทิศส่วนกุศลไปใหบ้รรพบุรุษท่ีล่วง 
ลบัไปแลว้ 
3.  การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรด้าน
สุขภาพ  
การส่งเสริมสุขภาพ – มะรุม  ชา้พลู   
วา่นขนัหมาก   
การป้องกนัโรค –  มะรุม  ขมิ้นขาว 
มะนาว 
การรักษาโรคพืน้ฐาน -  ฟ้าทะลายโจร 
ชุมเห็ดเทศ ขิง กะเพรา ข่า ตะไคร้ ลูก
ใตใ้บ  แกไ้ขถ้อนพิษ 
การฟ้ืนฟูสุขภาพ -  ไพล   หอมแดง 
ตะไคร้ ใบส้มป่อย  ใบมะขาม  เถาเอน็ 
อ่อน  เถาวลัย ์ ชาเปรียง  มะกรูด  ใบ
หนาด  ใบส้มโอ ใชเ้ป็นส่วนประกอบ
ในการตม้เอาไปอบตวั 
 

ฟักทอง ชาวตอก ชาวเหนียว
น ามาประกอบเป็นธนู การท า
น า้มนต์ในพธีิมงคล  ใชใ้บเงิน 
ทอง นาค ใบทบัทิม ใบมะยม 
การท าน า้มนต์ในพธีิอวมงคล  
(ไล่ผ ีไล่เสนียดจญัไร) หญา้คา 
ใบหนาด   ขึน้บ้านใหม่  ใช้
ดอกไมทุ้กชนิด   การขอฝน  
(ขอใหฝ้นตก)  เมืองจนัทบุรีฝน
ตกชุกชุมไม่ตอ้งขอฝนจึงไม่มี
พิธีน้ี  การขอฝนไม่ให้ตก ผูร่้วม  
สนทนากลุ่มไม่ทราบขอ้มูล 
3) ประเพณ ีพธีิกรรมใน
ท้องถิ่น  ผูร่้วม  สนทนากลุ่มไม่
ทราบขอ้มูล 
3.  การใช้ประโยชน์จากสมุน 
ไพรด้านสุขภาพ  
การส่งเสริมสุขภาพ - ใบมะรุม  
ใบขลู ลูกหม่อน ลูกหวา้  ใชใ้น
การรักษาโรค 
การป้องกนัโรค -  กระเทียม   
ฟ้าทะลายโจร       ป้องกนัโรค
ไขมนัในเส้นเลือดและป้องกนั
หวดั 
การรักษาโรคพืน้ฐาน -   ขิง 
กระเทียม ฟ้าทะลายโจร ชุมเห็ด  
ใบนอ้ยหน่า 
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ตารางที ่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกจังหวดัจันทบุรี  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
ใช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจักสาน และ
มุงหลงัคา  - คลุม้  คลา้  ระก า  ตน้ทรง
หญา้คา  กระพอ้  ใบทอง  ไมไ้ผ ่ จิก 
สระผมบ ารุงเส้นผม – มะกรูด อญัชนั  
น ้ามนัมะพร้าว 
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื - ตะไคร้
ข่า สะเดา  กลอย  บอระเพด็  ขมิ้นชนั 
พริกข้ีหนู  หางไหล  วา่นน ้า    เปลือก
มงัคุด 
เคร่ืองส าอาง  -  มะขาม  ขมิ้นชนั   
มะนาว  มะกรูด  ส้มป่อย 
สีผสมอาหารและย้อมผ้า  -   ขมิ้นชนั   
อญัชนั แก่นขนุน ใบเตย 
4.  ความภาคภูมิใจในการน าสมุนไพร 
มาใช้   
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่มีความเห็น
ตรงกนัวา่ รู้สึกภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้ง 
ถ่ิน      ในการน าพืชสมุนไพรมาใชใ้น
ประเพณี  พิธีกรรม ตามวถีิไทย เพราะ
เป็นการประหยดัและพึ่งพาตนเอง 
5.  การสืบทอด/เผยแพร่การใช้
สมุนไพร   
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่ให้
ความเห็นวา่  เป็นการปฏิบติัสืบต่อกนั
มาจากรุ่นปู่ ยา่  ตายาย  พอ่แม่  การน า
พืช 

การฟ้ืนฟูสุขภาพ  -ใบพลบัพลึง 
ใบเปลา้  ใบหนาด  ใชร้มควนั
แกข้ดัยอก  อกัเสบ  บวม    
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
ใช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจัก
สาน และมุงหลังคา  - ใชห้ญา้
คา ใบตอง ใบเตย ใบกระพอ้ ไผ ่
หวาย   
สระผมบ ารุงเส้นผม -  อญัชนั 
บอระเพด็  วา่นหางจระเข ้
มะกรูด ประค าดีควาย 
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื – 
ใชข้ี้เหล็ก  สะเดา ตะไคร้หอม
ไล่ยงุ  เปลือกผลไมแ้หง้  เช่น 
ทุเรียน  ส้ม  มงัคุด  เผาไล่ยงุใบ
กระเพรา ต าใหล้ะเอียด ผสมกบั
น ้า ฉีดไล่แมลง  
เคร่ืองส าอาง  -  นิยมใชข้มิ้น
มงัคุด มะขาม อญัชนั  มะกรูด  
หางจระเข ้
สีผสมอาหารและย้อมผ้า  -      
อญัชนั  ตะโก  ใบเตย  ขมิ้นชนั 
4.  ความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใช้   
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่  มี
ความเห็นตรงกนัวา่ภูมิใจมาก
เพราะถือวา่  เป็นพืชท่ีอยูใ่น 
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ตารางที ่ 2  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกจังหวดัจันทบุรี  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วม
สนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 สมุนไพรมาใชไ้ดม้าจากหมอพื้นบา้น เอกสารต ารา 
Internet ถ่ายทอดใหก้ลุ่ม เพื่อนฝงู  เพื่อนบา้น โดย
การบอกเล่า เขียนเป็นเอกสารเผยแพร่   จดับอร์ด 
ความรู้   นิเทศศาสตร์  ผูร่้วมสนทนา 
เคยน าความรู้ / ภูมิปัญญาท่ีท่านใชป้ระโยชน์จากพืช
สมุนไพร     ในชีวติ ประจ าวนัและอ่ืน ๆ  ท าโดย
สร้างกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชน  สนบั 
สนุนการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้      ดา้นการ แพทย์
พื้นบา้นในชุมชน 
6.  การใช้สมุนไพรในปัจจุบัน 
การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรลดนอ้ย ลง  แต่มีการ
ประยกุตว์ธีิการน าไปใชไ้ดง่้าย  สะดวกข้ึนและ
พฒันาในรูปการคา้มากข้ึน   
ข้อคิดเห็นของกลุ่ม  คนรุ่นหลงัมีการน าสมุนไพรมา
ใชใ้นประเพณี      พิธี กรรมลดนอ้ยลง      ในแง่
ความหลากหลายของสมุนไพร       แต่จะใชต้าม
กระแสมากข้ึน  เช่น  นิยมใชก้าวเครือ บุก มะรุม น ้า
มงัคุด       ซ่ึงรู้สึกวา่เป็นเร่ืองท่ีน่ายนิดีท่ีภาครัฐให้
การยอมรับการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรมาก
ข้ึน   แต่ควรมีการควบคุมคุณภาพการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  ส่งเสริมการปลูก 
  

ทอ้งถ่ินไทยในเชิงเศรษฐกิจไม่
จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาการน าเขา้จาก
ต่างประเทศ  ในเชิงสังคมเป็น
การสืบทอดการใชส้มุนไพร  
และรู้สึกดีใจ     ท่ีในปัจจุบนั
สมุนไพรเป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บ
การยอมรับทั้งจากภาครัฐและ
ภาคเอกชน  รวมทั้งต่างประเทศ
ก็ใหค้วามสนใจอยา่งแพร่หลาย 
5.  การสืบทอด/เผยแพร่การใช้
สมุนไพร   
ส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นวา่  สืบ
ทอดการใชม้าจากพ่อแม่ครู
อาจารย ์พระ ญาติ คนสนิท คน
รู้จกั และแนะน าวา่วธีิการสืบ
ทอดหรือเผยแพร่การใชส้มุน 
ไพรในประเพณีพิธีกรรมและ
ประโยชน์ในชีวิต ประจ าวนั  
ท าโดยแนะน าใหก้บัคนรู้จกัท่ี
เหมาะกบัการใชพ้ืชสมุนไพร  
ซ่ึงผูส้นทนานากลุ่มไม่เคยน า
ความรู้ดงักล่าวไปท าเป็นผลิต 
ภณัฑ ์เพื่อการคา้ 
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ตารางที ่ 2  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกจังหวดัจันทบุรี  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ทดแทน  หรือใชป้ระโยชน์เชิงการคา้  
ผูร่้วมสนทนารู้สึกเป็นห่วง 
หรือคุม้ครองสิทธิ 

6.  การใชส้มุนไพรในปัจจุบนั 
การใชป้ระโยชน์ในปัจจุบนัจะ
แตกต่างจากอดีตพบวา่ มีการใช้
นอ้ยลง เพราะบางคร้ังไม่ทราบ
คุณประโยชน์และวธีิการน าไป 
ใช ้ และรู้สึกดีใจท่ีภาครัฐให้การ
ยอมรับ  ควรมีการศึกษาให้
กวา้งขวางมากยิง่ข้ึน  โดยตอ้ง 
การใหห้น่วยงานของรัฐควบ คุม
และคุม้ครองใหส้มุนไพรไทยอยู่
คู่กบัคนไทยไปตลอด  ไม่ให้
ต่างประเทศมาฉกฉวยเอาไปเป็น
ลิขสิทธ์ิของประเทศนั้น  เพราะ
ท าใหค้นไทยเสียเปรียบ  ทั้ง ๆ ท่ี
ในประเทศไทยก็มีวตัถุ ดิบ
สามารถผลิตใชเ้องได ้
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ตารางที ่ 3  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัสุรินทร์ 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   
จังหวดัสุรินทร์ 

กลุ่มที ่1   
ผู้มีภูมิความรู้ด้านสมุนไพร  
1. นางสาวเจ๊ียบ  อุดมา 
2.  ฃนางบุญมี  ไดดี้ 
3. นายโกศล  ชูวา 
4.  นางอมัพร  ชูวา 
5. นางสาวจิราภรณ์  โชติช่วง 
6. นางเมก็  ร่องนอ้ย 
กลุ่มที ่2   
ประชาชนทัว่ไป 

1. นางสาวเจ๊ียบ  อุดมา 
2.  ฃนางบุญมี  ไดดี้ 
3. นายโกศล  ชูวา 
4.  นางอมัพร  ชูวา 
5. นางสาวจิราภรณ์  โชติช่วง 
6. นางเมก็  ร่องนอ้ย 
ประเด็นหลักในการสนทนา 
ไดก้ าหนดหวัขอ้การสนทนา
ของทั้ง  2  กลุ่ม    ใหเ้ช่ือมโยง
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัใน  6  
ประเด็น  ดงัน้ี 
1. การบริโภคพืชผกัสมุนไพร 
2. การน าสมุนไพรมาใชใ้น 
   ดา้นความเช่ือ  ประเพณี  พิธี    
กรรม 
  3. การน าพืชผกัสมุนไพรมา 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร  
มีการบริโภค ขิง ข่าตะไคร้ ใบมะกรูด     
ดีปลี  เร่วหอม  มีความรู้เร่ืองการ
รับประทานอาหารตามธาตุเจา้เรือน
บา้ง  แต่ก็รับประทานไปตามวถีิชีวติ 
ท่ีสามารถหามาได ้ ไม่ไดย้ดึถือวา่ตอ้ง
รับประทานอาหารตามธาตุเจา้เรือน 
 ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค 
ข้อห้ามส าหรับคนมีครรภ์ - แนะน า
ใหรั้บประทานผกัปลงั จะท าใหค้ลอด
ง่าย  หา้มเดินทานขา้ว  หา้มทานยอทั้ง
ลูกและใบเพราะจะท าใหร้้อน  ทุเรียน  
และล าไย   อาจท าใหเ้ด็กตายในครรภ ์ 
หวัปลี  มะเขือทุกชนิด  เวลาครรภแ์ก่
ใกลค้ลอด  จะใชใ้บหนาด     ส้มป่อย 
โมก  มาตม้อาบกนัเสนียดจญัไร  แต่
ไพลตอ้งมีติดตวัตลอดเวลาตั้งแต่เร่ิม
ทอ้งจนคลอด    
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้านความ
เช่ือประเพณ ีพธีิกรรม พืชสมุนไพรท่ี
ใช ้ มีดงัน้ี  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ     ไดแ้ก่   
งานบวช   ท  าน ้ามนตใ์ชข้มิ้น ส้มป่อย  
ผวิมะกรูด    เล็บครุฑ    และใบบวัใส่
เส้นผมท่ีปรง   ขมิ้นใชท้าศีรษะ 
งานศพ  ใชก้ลว้ยดิบแกงกบัไก่  ตาม
ประเพณี  ตน้กลว้ยใชแ้ต่งเชิงตะกอน
แกงข้ีเหล็กใชเ้ฉพาะในงาน 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร  
มีการบริโภค ขิง ข่าตะไคร้ ใบ
มะกรูด     ดีปลี  เร่วหอม   
รับประทานอาหารตามธาตุเจา้
เรือนบา้ง  แต่ก็รับประทานไป
ตามวถีิชีวติ 
ท่ีสามารถหามาได ้ ไม่ไดย้ดึถือ
วา่ตอ้งรับประทานอาหารตาม
ธาตุเจา้เรือน 
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการ
บริโภค  -   ใหรั้บประทานผกั 
ปลงั   จะท าใหค้ลอดง่าย    หา้ม
เดินทานขา้ว       หา้มทานยอทั้ง
ลูกและใบ   เพราะจะท าใหร้้อน  
ทุเรียน  และล าไย      อาจท าให้
เด็กตายในครรภ ์ หวัปลี  มะเขือ
ทุกชนิดเวลาครรภแ์ก่ใกลค้ลอด 
จะใช ้ ใบหนาด   ส้มป่อย   โมก 
มาตม้อาบกนัเสนียดจญัไร  แต่
ไพล      ตอ้งมีติดตวัตลอดเวลา
ตั้งแต่เร่ิมทอ้งจนคลอด  จนแม ้
กระทัง่ไปโรงพยาบาล  โดยเช่ือ
กนัวา่    ช่วยกนัผสีาง  เด็กท่ีเกิด
มาแลว้ ก็ใหใ้ชไ้พลน าไปปิดหวั     
(กะหม่อม)   ท าใหก้ะหม่อมเด็ก
ปิดเร็ว 
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้าน
ความเช่ือ  ประเพณพีธีิกรรม พืช 
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ตารางที ่ 3  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัสุรินทร์  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

ใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4. ความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใช ้
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช ้
สมุนไพร 
6. การใชส้มุนไพรในปัจจุบนั 
 
 

ศพ  หา้มใชใ้นงานแต่งงาน   มะพร้าว
ใชล้า้งหนา้ศพเช่ือกนัวา่เป็นน ้าท่ี
สะอาดหรือ เด็กท่ีชอบนอนกดัฟัน
กรอด ๆ ก็ใหกิ้นมะพร้าวก็จะหาย   
พธีิสะเดาะเคราะห์   ใหน้ ากาบกลว้ย
ตน้กลว้ยมาท าเปลเพื่อสะเดาะเคราะห์  
น าขา้วมาคัว่เป็นขา้วตอก  แลว้
น าไปใชเ้ป็นขนัธ์ุ 5 ซ่ึงขนัธ์ุ 5 นั้นก็มี
หมากพลู  และใบทางมะพร้าวมาห่อ  
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม  ไดแ้ก่ 
ปลูกบ้านยกเสาเอก   จะใชต้น้กลว้ย 
ตน้ออ้ย  ใบบวั  แก่นขนุน  ทองหลาง  
ใบมะตูม 
3. การน าพชืผกัสมุนไพรมาใช้ 
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  
ส่วนใหญ่ชาวบา้นนิยมรับประทาน
ทานยาสมุนไพรกนัส าหรับคนท่ีป่วย
เป็นโรคพอรักษาได ้  การเดินทางไป
รักษาท่ีโรงพยาบาลเป็นทางเลือก
สุดทา้ย 
4. ความภาคภูมิใจในการน าสมุนไพร
มาใช้ 
ผูร่้วมสนทนารู้สึกภูมิใจท่ีสมุนไพรมี
ความส าคญัมากข้ึนและภูมิใจท่ีไดน้ า
ความรู้มาช่วยชีวติผูค้นได ้ เช่น 
วา่นดูดพิษงู  ผสมน ้ามะนาวแลว้
ละลายใหผู้ถู้กงูกดัด่ืม  จะสามารถ 
ถอนพิษงูได ้   การใชส้มุนไพรจะช่วย 

สมุนไพรท่ีใช ้มีดงัน้ี    
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ  ไดแ้ก่ 
การเกดิ -  น ้ามะพร้าวทานตอน
ตั้งทอ้ง   เช่ือวา่เด็กจะไม่เป็นไข
และช่วยบ ารุงเด็ก         
การบวช – ท าน ้ามนตใ์ชข้มิ้น   
ส้มป่อย  ผวิมะกรูด  เล็บครุฑ 
และใบบวัใส่เส้นผมท่ีปรงขมิ้น 
ใชท้าศีรษะ   
งานศพ  ใชก้ลว้ยดิบแกงกบัไก่  
ตามประเพณี  ตน้กลว้ยใชแ้ต่ง
เชิงตะกอนแกงข้ีเหล็กใชเ้ฉพาะ
ในงานศพ   หา้มใชใ้นงาน
แต่งงาน   มะพร้าวใชล้า้งหนา้
ศพเช่ือกนัวา่เป็นน ้าท่ีสะอาด 
พธีิสะเดาะเคราะห์   ใหน้ ากาบ
กลว้ยตน้กลว้ยมาท าเปล   เพื่อ
สะเดาะเคราะห์   น าขา้วมาคัว่
เป็นขา้วตอก  แลว้น าไปใชเ้ป็น
ขนัธ์ุ 5 ซ่ึงขนัธ์ุ 5 นั้นก็มีหมาก
พลู  และใบทางมะพร้าวมาห่อ  
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม  
ไดแ้ก่   
ปลูกบ้านยกเสาเอก  -      จะใช้
ตน้กลว้ย  ตน้ออ้ย  ใบบวั  แก่น
ขนุน  ทองหลาง  ใบมะตูม ทุก
คนพอถึงฤดูการท านาก็จะ
ช่วยกนัท านา  พอหมดหนา้นาก็ 
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ตารางที ่ 3  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัสุรินทร์  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 การลดสารพิษในตบัตกคา้ง และยงั
เป็นยาอายวุฒันะ  ผูป่้วยจะรู้สึกมัน่ใจ 
ท่ีจะใหห้อมสมุนไพรรักษาและเกิด
ก าลงัใจจากการท่ีหมอสมุนไพรท่อง
คาถาก ากบัการรักษา  ท าใหผู้ป่้วยรู้สึก
ถึงความศกัด์ิ  เม่ือมีก าลงัใจก็จะหาย
ป่วยเร็ว   
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช้ 
สมุนไพร  
ในการสืบทอดสมุนไพรไม่ค่อยมี
ผูส้นใจเพราะเป็นเร่ืองยาก  ผูเ้รียน
ตอ้งอดทนและทุ่มเทเวลากบัชีวติอยา่ง 
จริงจงั  ตอ้งเขา้ไปในป่าลึกเพื่อเรียนรู้
จกัชนิดของพืชสมุนไพร  วธีิหาพืช
สมุนไพรแหล่งท่ีข้ึนของสมุนไพร  
สาเหตุท่ีตอ้งเขา้ป่าลึกเพราะสภาพป่า
ถูกท าลายประกอบกบัตอ้งใชเ้วลาใน
การเรียนรู้นานมากกวา่จะสามารถ
รักษาผูป่้วยได ้ นอกจากการเรียนรู้พืช
สมุนไพรแลว้ยงัตอ้งเรียนคาถาอาคม
ก ากบัการใชพ้ืชสมุนไพรในการรักษา
คนรุ่นใหม่จึงมองวา่เป็นเร่ืองไม่เขา้ตา 
ลา้สมยั  มีบา้งเป็นส่วนนอ้ยท่ีคนรุ่น 
ใหม่สนใจ   เพราะเป็นลูกหลานหมอ
สมุนไพรโดยตรง   ก็พอมีความรู้จาก
การเห็นปฏิบติัสืบต่อกนัมา   แต่ไม่มีผู ้
สืบทอดมากเท่าในสมยัก่อน 
6. การใช้สมุนไพรในปัจจุบัน  

จะไปรับจา้งท่ีต่างถ่ิน ส่วนใหญ่ 
ชาวบา้นเม่ือมีอาการเจบ็ป่วยพอ
รักษาไดก้็จะทานยาสมุนไพร
หากยงัไม่หายก็จะไปรักษาท่ี
โรงพยาบาล  ผูร่้วมสนทนา
ส่วนใหญ่รู้สึกภูมิใจท่ีสมุนไพร
มีความส าคญัมากข้ึน 
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ตารางที ่ 3  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัสุรินทร์  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ปัจจุบนัในพื้นท่ีห่างไกลยงันิยมใช้
สมุนไพรในการรักษาเพราะสามารถ
หาไดง่้ายในป่า  แต่ถา้อยูใ่นเมืองก็จะ
สนใจสมุนไพรท่ีไดมี้การประยกุตใ์ช้
ในรูปแบบสมยัใหม่ตามสมยั  อยา่งไร
ก็ตาม  ยาแผนปัจจุบนัหรือท่ีเรียกวา่  
ยาฝร่ัง  จะมีสารพิษตกคา้งในตบั เป็น
ผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากการใชย้า 

 

 
ตารางที ่ 4  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัอุบลราชธานี 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   
จังหวดัอุบลราชธานี 

กลุ่มที ่1   
ผู้มีภูมิความรู้ด้านสมุนไพร  
1. คุณพอ่ปี  วงศสุ์นา 
2.  หลวงปู่ ประสงค ์ สุมโน 
     (ชุมผล)  
3. นายสุรเดช ติลภทัร 
4.  นายบลัลงัก ์ มูลศิริ 
ประเด็นหลักในการสนทนา 
ไดก้ าหนดหวัขอ้การสนทนา
ของทั้ง  2  กลุ่ม    ใหเ้ช่ือมโยง 
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัใน  6  
ประเด็น  ดงัน้ี 
1. การบริโภคพืชผกัสมุนไพร 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร 
ผูส้นทนากลุ่มไม่ค่อยทราบเร่ืองเก่ียว 
กบัการรับประทานอาหารตามธาตุเจา้
เรือน  ส่วนใหญ่ยาสมุนไพรท่ีท าไว้
นั้นไม่ไดมี้สูตรส าเร็จไว ้ เม่ือมีผูป่้วย
มาขอการรักษาก็ตอ้งใหผู้ป่้วยบอก
อาการของโรค  จึงจะจดัยาสมุนไพร
ใหไ้ดทุ้กโรค  เช่น  โรคมะเร็ง  ตวัยาก็
มีจ  านวนมาก  เพราะโรคน้ีมีอิทธิฤทธ์ิ
สูง และมีมะเร็งหลายชนิด  ตอ้งเห็น
คนไขก่้อนแลว้ใหค้นไขเ้ล่าอาการให้
ฟัง  จึงจะรู้วา่เป็นโรคอะไร  สามารถ
บอกไดทุ้กโรคและจดัยาสมุนไพรได้
บางคร้ังคนเป็นโรคชนิดเดียวกนัจดัยา
ใหเ้หมือนกนัชุดเดียวกนั  คนหน่ึง 

ไม่ไดก้  าหนดไวใ้นกลุ่มเป้าหมาย
การวจิยั 
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ตารางที ่ 4  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัอุบล ฯ  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

2. การน าสมุนไพรมาใชใ้น 
   ดา้นความเช่ือ  ประเพณี  พิธี 
   กรรม 
3. การน าพืชผกัสมุนไพรมาใช ้ 
    ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4. ความภาคภูมิใจในการน า 
    สมุนไพรมาใช ้
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช ้
    สมุนไพร 
6. การใชส้มุนไพรในปัจจุบนั 

อาจจะหาย  แต่อีกคนอาจจะไม่หายก็
ได ้ สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเก่ียวกบั
เลือดในร่างกายของคนป่วย  เลือดใน
ร่างกายของคนป่วยแต่ละคนไม่
เหมือนกนั  โดยดูจากปลายน้ิวนาง
ของคนไข ้  ดว้ยวธีิการกดท่ีปลาย
น้ิวนางใชค้วามแรงพอประมาณสักครู่
จึงปล่อย  แลว้สามารถดูเกรดเลือดได้
วา่เลือดดีหรือไม่ดีอยา่งไร  น ามา
ประกอบกบัอาการป่วยก็สามารถรู้ได ้ 
เช่น คนไขบ้อกวา่ปวดหลงัถึงเอว  ก็
อาจจะเป็นโรคไต   
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค 
อาหารสมุนไพรส าหรับหญงิมีครรภ์  
ไดแ้ก่  เถาเง่ียง  เถาคงจุย้  จนัทร์หอม
ฝนกบัน ้ามะพร้าว  รสหอมเยน็บ ารุง
หวัใจ    
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้านความ
เช่ือประเพณ ีพธีิกรรม พืชสมุนไพรท่ี
ใช ้ มีดงัน้ี  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ     ไดแ้ก่   
การเกดิ - จะใชผ้วิไมล้วกเผามาตดั
สายสะดือ  ซ่ึงมีความคมเหมือนมีด
แลว้เอาใบพลูมาลองสายสะดือ 
งานศพ - หมาก พลู ดอกบวั มะพร้าว
อ่อนลา้งหนา้ศพก่อนจะข้ึนเมรุเผาศพ    
เพราะถือวา่เป็นน ้าบริสุทธ์ิ ส าหรับศพ
ท่ีตายนานแลว้ก็จะท าเหมือนกนั  ท า 
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ตารางที ่ 4  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัอุบล ฯ  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 แบบเอาเคล็ด 
ท าน า้มนต์เพือ่ความเป็นสิริมงคล –  
มีส้มป่อย  วา่นหอม (หวัปง) เป็นตวั
สมุนไพรหลกั  ส่วนอยา่งอ่ืนท่ีใส่ก็จะ
เป็นตวัยาเสริม วา่นหอมนั้นเป็นท่ีรวม
ความยิง่ใหญ่ของน ้ามนต ์มีมหาการุณ 
น า้มนต์เพือ่ไล่เสนียดจัญไร - ใช้
ส้มป่อย  แต่ไม่ตอ้งใส่วา่นหอม  
เพราะความเสนียดจญัไรมนัจะหนี
เพราะมนักลวัส้มป่อย  ส้มป่อยมี
สัพพะสุขะ  สัพพะพญา สัพพะโรคา
รวมอยูด่ว้ยกนัในส้มป่อย  และใชคู้่
กบัพระยาเทา้เอวกายสิทธ์ิและคาถา
ยนัตทุ์น 3 บท  จะช่วยไล่ผ ี  
พธีิสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ – พิธีทาง
พระก็ใชข้นัธ์ 5 ดอกไมธู้ปเทียนมา
และเขียนอายลุงไป  ถึงเวลาพระก็
สวดให ้ สวดไทรนอ้ย  ไทรใหญ่ดว้ย    
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม  ไดแ้ก่ 
การปลูกบ้าน - นิยมใส่ยอดคูณ  ยอด
ยอ ใบคูณ  ใบยอ  มดัรวมกนัใส่ลงใน
เสาเอกเลย  ไผสี่สุกนั้นจะใส่หรือไม่
ใส่ก็ได ้ แลว้แต่ความนิยม คูณ เป็นช่ือ
มงคล  ใหเ้พิ่มพนูทวคูีณ  ยอ หมายถึง 
ท าใหค้นสรรเสริญเยนิยอ  
การขอฝน - จะมีพิธีแห่นางแมว โดย
น าแมวใส่ชะลอม มีขนัธ์ 5 คือ ดอกไม ้
5 คู่ พร้อมธูปเทียน 5 ชุด ถา้ 8 ชุด 
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ตารางที ่ 4  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัอุบล ฯ  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 เรียกวา่ ขนัธ์ 8  ตน้ไมพ้ิเศษท่ีน ามาขอ
ฝน คือ วา่ชนิดหน่ึง ช่ือวา่พดัของ
พระพุทธเจา้ (พดัแม่ซ่ี ยีป่ลาเจ่า)  
 สรรพคุณเป็นยาแกป้วดได ้ดอกสีขาว
ใหค้วามเป็นมงคล  
ขึน้บ้านใหม่  -  แหลูกทอ้ง  (แห)  มอ้ง
ลูกกัว๋  เรียกใหมี้ภิญโญ  ใหมี้สิริมงคล
มากข้ึน มีคอ้น  ตะปู  มีเคร่ืองเรือน  
เคร่ืองใชใ้นครัวเรือนใหค้รบทุก
อยา่งเช่น พริก หอม กระเทียม เกลือ 
โอ่งน ้าตุ่มน ้า  โดยใส่น ้าใหเ้ต็ม เพราะ
น ้าเป็นตวัแทนของความร่มเยน็  น ้า
หมายถึง  แม่น ้าทั้ง  5  มาตั้งอยูก่ลาง
เรือน  ก่อนข้ึนบา้นใหม่ตอ้งมีขา้วสาร
เตม็ถงั  ตอ้งมีทุกอยา่งใหค้รบ  จะได้
บริบูรณ์  (ข้ึนบา้นใหม่  ใส่ใหเ้ตม็  น ้า
เตม็เตา้  ขา้วเตม็กล่อง)  แลว้ก็มีคาถา
ประกอบ  
ห้ามไม่ให้ฝนตก  - น าตะไคร้มาปัก
เอายอดลงดิน  แลว้เขาก็บอกหรือขอ
แม่พระธรณีไม่ใหฝ้นตก  โดยใชข้นัธ์ 
5 พร้อมคาถา  ตอนบอกก็บอกแลว้แต่
เราปรารถนาก่ีวนั  เม่ือเสร็จแลว้ก็ตอ้ง
ถอนออกดว้ย  ไม่เช่นนั้นฝนจะแลง้    
3.  การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรด้าน
สุขภาพ  
ส่วนใหญ่ชาวบา้นท่ีเจบ็ป่วยพอรักษา
ไดก้็จะทานยาสมุนไพร หากไม่หาย 
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ตารางที ่ 4  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัอุบล ฯ  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 จึงจะไปรักษาท่ีโรงพยาบาล    ผู ้
สนทนากลุ่มมีความรู้สึกภูมิใจ    ท่ี
สมุนไพรมีความส าคญัมากข้ึน  
สมุนไพรท่ีใช ้
ว่านหัวตูบมูบ  (เปาะหอม) -  ขบัลม
บ ารุงธาตุ 
มะรุม – แกเ้บาหวาน  ความดนั  ตา้น
อนุมูลอิสระ  ลดกรดยริูค  ยอดมะรุม  
ตากแหง้น ามาบดใส่แคปซูล  แกโ้รค
เก๊าตไ์ดดี้  เวลาคลอดบุตร ให้ใชใ้บ
มะขาม  ใบหนาด  ใบเปลา้หอม  วา่
หอม (เปาะหอม)  ตม้ใหอ้าบจะช่วย
ฟ้ืนท าใหก้ระชบัร่างกาย  มดลูกเขา้อู่
เร็ว  แกมึ้นเมาไดด้ว้ย  สมุนไพรท่ีใช้
รับประทาน  คือ วา่นชกัมดลูก หรือ
วา่นทรหด  
ประดงเดือด -  เวลาจะน ามารักษาตอ้ง
มีวธีิการน ามาใชอ้ยา่งถูกวธีิ คือ ตอ้ง
ใชค้าถา   ตอ้งมีครูถา้ไปตดัมาไม่ถูก
วธีิก็ไม่มีประโยชน์  เช่น บอกแม่พระ
ธรณีเป็นไหม บอกวธีิเอายาเป็นไหม 
ต ารายาไทย     จะละเอียดพิถีพิถนัทุก
ขั้นตอน  ตอ้งมีคาถาทั้งส้ิน  เพื่อความ
ศกัดิ?สิทธ์ิ  ตอ้งมีเวลาเก็บ  เช่น เชา้ 
สาย บา้น เยน็ วนัอะไร ซ่ึงแต่ละวนัจะ
ไดส้รรพคุณไม่เหมือนกนัดว้ย    
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
สมุนไพรท่ีใชไ้ดแ้ก่  ขมิ้น  ตะไคร้   
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ตารางที ่ 4  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจังหวดัอุบล ฯ  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 มะนาว  มะกรูด  หอมกระเทียม 
ข้อคิดเห็น   สมุนไพรตอ้งรักษาคน
ไทยได ้ ถา้ใชถู้กวธีิ  ซ่ึงระบบใน
ร่างกายมี  10 ระบบ ไดแ้ก่   หวัใจ
ล าไส้เล็ก  มา้ม  ถุงน ้าดี  ตบั  กระเพาะ 
ปอด   ล าไส้ใหญ่    กระเพาะปัสสาวะ 
ไต  แต่ยามี 9 รส 9 อยา่ง   คือ 
รสฝาด         -  ใชส้มานแผล 
รสหวาน      -   ซึมซบัตามผวิเน้ือ 
รสเมา          -   เบ้ือแกพ้ิษ 
รสขม          -   บ ารุงโลหิตไดดี้ 
รสเผด็ร้อน  -    แกโ้รคลม 
รสหอมเยน็  -   บ ารุงหวัใจ 
รสเค็ม          -   ซึมซาบตามผวิหนงั 
รสเปร้ียว      -  ขบัเสมหะและ 
                         ฟอกโลหิต 
รสมัน          -   แกเ้ส้น  แกเ้อ็น 
ต้นไม้ทีม่ีรสมันกม็ี   - เช่น  ตน้มนัป่า 

 

 
ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่ 

 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

ภาคเหนือ  จังหวดัเชียงใหม่ 

กลุ่มที ่1   
ผู้มีภูมิความรู้ด้านสมุนไพร  
1.  นายสมศกัด์ิ   กนัดีมุล 
2.  นายปรุฬห์กรณ์  ปัถวี 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร 
พืชผกัสมุนไพรท่ีรับประทานไดแ้ก่   
ผกัเชียงดา  น ามาลวกทานกบัต าส้ม 
ปักฮว้นหมู (กระทุง้หมาบา้) น าดอก
ไปแกง หรือลวก ผกัแปบ  น ามาดอง 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร 
พืชผกัสมุนไพรท่ีรับประทาน 
ไดแ้ก่  น ้าเตา้ กระถิน ดีปลี ขิง 
ข่า ขมิ้น  มะรุม  ใบชะพลู  
โหระพา  สะระแหน่  ขนุน   
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ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

3.  นายวโิรจน์  กนัหาสุข 
4.  นายบุญเลิศ  อุศรีษะ 
5.  นายบุญ  อุปนนัท ์
6.  นางจนัทร์ฉาย  เขตสิทธ์ิ 
กลุ่มที ่2 
ประชาชนทัว่ไป 
1.  นายสุรนาท  ปัถวี 
2.  นายพรชยั  ไชยยา 
3.  นางเบญจรัตน์  แกว้ต าพล 
4.  นางสาววรางคณา  บุญศรี 
5.  นางสาวนาตยา  สุวรรณ 
6.  นางสาวปรียานุช  บุญตะ๊ 
     เลิศ 
ประเด็นหลักในการสนทนา 
ไดก้ าหนดหวัขอ้การสนทนา
ของทั้ง  2  กลุ่ม    ใหเ้ช่ือมโยง
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัใน  6  
ประเด็น  ดงัน้ี 
1. การบริโภคพืชผกัสมุนไพร 
2. การน าสมุนไพรมาใชใ้น 
   ดา้นความเช่ือ  ประเพณี  พิธี     
กรรม 
3. การน าพืชผกัสมุนไพรมาใช ้ 
    ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4. ความภาคภูมิใจในการน า 
    สมุนไพรมาใช ้
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช ้
    สมุนไพร 

หรือย  า ผกัไคร้ข้ีมด  ทานกบัน ้าพริก 
ดอกคร่ัง ทานกบัไข่มดแดง  ดอกกา้น   
ลวกกินกบัน ้าพริก  พอ่คา้ตีเมีย แกงใส่
ผกักดู ผกัจ่อยนาง ดอกข่า  ผกัแวน่  
ส้มเส่ียน  ใบขิง ใบขมิ้น ยอดมนัแกว 
ยอดมนัส าปะหลงั  ผกัอีหลึง เป็นตน้  
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค 
ตามความเช่ือส าหรับผูเ้รียนคาถา 
อาคม  หรือเพื่อความเป็นสิริมงคล ท่ี
เป็นความหมายต่อการด ารงชีวติ  หา้ม
บริโภค ผกัปัง ผกับุง้ บอน ตุน (ทูน) 
ผกัหม่นหรือเขียว (ผกัแฟง) เพราะมี
ความเช่ือวา่เม่ือรับประทานไปแลว้จะ
ท าใหฤ้ทธ์ิคาถาอาคมเส่ือม  หรือมี
ความหมายวา่  เป็นของต ่าข้ึนตามท่ี
สกปรก  ความเช่ือวา่ไม่รับประทาน
พืชผกัสมุนไพรท่ีเป็นไมเ้ล้ือย  เพราะ
จะท าใหชี้วติพึ่งพาแต่ผูอ่ื้น  หา้มหญิง
มีครรภรั์บประทานสมุนไพรท่ีมีรส
ร้อน  เช่น  เจตมูลเพลิง  แก่นฝาง  
เพราะจะท าใหมี้อนัตรายต่อลูกหรือ
แทง้ลูกได ้  หญิงหลงัคลอดควรรับ 
ประทานสมุนไพรท่ีมีรสเยน็  หรือมี
รสจดั เช่น แตงกวา ผกัเฮือน สมุนไพร
ท่ีมีประโยชน์ เช่น น ้าตม้หวัปูเลย  
(ไพร) ปลีกลว้ย  เป็นตน้ 
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้านความ
เช่ือประเพณ ีพธีิกรรม พืชสมุนไพรท่ี 

มะกรูด  มะนาว  สะเดา  
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการ
บริโภค 
คนท่ีมีครรภห์า้มกินขนุนเพราะ 
จะท าใหค้ลอดลูกยาก 
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้าน
ความเช่ือประเพณ ีพธีิกรรม 
พืชสมุนไพรท่ีใช ้ มีดงัน้ี  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ     
ไดแ้ก่   
การเกดิ - ใชส้มุนไพรอญัชนั 
ใบพล ู
การบวช - ใชก้ลว้ย   มะพร้าว
ออ้ย  ขมิ้น 
พธีิแต่งงาน - ออ้ย  กลว้ย  ขนุน 
งานศพ -   มะพร้าว ใชล้า้งหนา้
ศพ   
พธีิการสืบชะตา -  ตะไคร้ ออ้ย  
กลว้ย  มะพร้าว  
การสะเดาะเคราะห์/ต่ออายุ -
ใบตอง ท าบายศรีสู่ขวญั  
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม  
ไดแ้ก่       
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มไม่ทราบ
ขอ้มูลเก่ียวกบัการน าพืชสมุน  
ไพรมาใชใ้นวนั ดงัต่อไปน้ี    
วนัข้ึนปีใหม่ วนัสงกรานต ์ วนั
ตรุษจีน  วนัสารทไทย  และวนั 
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ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

6. การใชส้มุนไพรในปัจจุบนั 
   

ใช ้ มีดงัน้ี  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ     ไดแ้ก่   
การเกดิ – ใชส้มุนไพรลา้นผฝ้ีาย เช่ือ
วา่ป้องกนัมิใหผ้กีระสือมาเขา้ใกลแ้ม่
และเด็ก  หรือน าขา้วสารหวา่รอบบา้น
ท่ีมีการคลอดบุตรเพื่อป้องกนัภูตผี
ปีศาจ  
งานบวช – ใชห้มากกลุ่ม  หมากเพง็  
หมากใบพลู   หมากใหม่    ดอกบวั 
หน่อกลว้ย  ใส่รวมไวใ้นอฐับริขารใช้
ใบบวัรับเส้นผมท่ีตดัโกนจากศีรษะ
นาค  ใชด้อกบวัส าหรับใหน้าคพนม
มือไหวแ้ละน ้าส้มป่อยใชอ้าบน ้านาค
ตอนโกนศีรษะ 
พธีิแต่งงาน - ใชข้มิ้นส้มป่อยขา้วตอก  
ดอกไม ้ หมากพลู  กลว้ย   มะพร้าว     
ออ้ย  ประกอบขบวนแห่ขนัหมาก 
งานศพ  - ใชข้า้วตอกดอกไม ้ ขอขมา
ขนัธ์แกว้ทั้ง  3  (พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ)์  ถือเป็นวาระสุดทา้ยของ
ชีวติแลว้ตอ้งขอขมาลาโทษ  ประกอบ 
ดว้ยพืชผกัสมุนไพร ดงัน้ี  ฟักเขียวสับ
เป็นท่อนๆ ใส่ในโลงกลบกล่ิน ใบชา  
ใบฝร่ังรองศพส าหรับดูดกล่ิน  วธีิการ
รักษาศพไม่ใหเ้น่า   จะใชว้ธีิการกรอก
น ้าผึ้งประมาณ 2 ขวด ลงไปในปาก
ศพ   น ้ามะพร้าว ลา้งหนา้ศพ    ถือวา่
ลา้งดว้ยน ้าบริสุทธ์ิก่อนเผา  ส าหรับ 

ส าคญัทางพุทธศาสนา  เช่น  
วนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา  วะน
อาสาฬหบูชา  วนัเขา้พรรษา  
วนัออกพรรษา   
ทอดกฐิน -  มีตน้กลว้ยขอให้ได้
ทรัพยสิ์นเหมือนผลกลว้ย  
หมาก  พลู     
 ทอดผ้าป่า -  มีตน้กลว้ยขอให้
ไดท้รัพยสิ์นเหมือนผลกลว้ย  
หมาก  พลู    
การท าน า้มนต์พธีิมงคล -  ใบ
หญา้คา  เพื่อสะเดาะเคราะห์ให้
ปลอดภยั 
การท าน า้มนต์พธีิอวมงคล - ใช้
ใบหนาด 
 การขอฝน (ขอให้ฝนตก)   ผู้
สนทนากลุ่ม   ผูส้นทนากลุ่มไม่
ทราบขอ้มูล  เก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรในประเพณีดงักล่าว 
การขอไม่ให้ฝนตก   ผูส้นทนา
กลุ่มไม่ทราบขอ้มูล  เก่ียวกบั
การใชส้มุนไพรในประเพณีน้ี 
3) ประเพณพีธีิกรรมมน
ท้องถิ่น   
ผูส้นทนากลุ่มไม่ทราบขอ้มูล  
เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรในประ 
เพณีน้ี 
3.  การน าพชืผกัสมุนไพรมา 
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ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ผูต้ายบางรายท่ีมีคาถาอาคม เผาแลว้
ไม่ไหม ้ จะใชส้้มป่อยกบัผกับุง้ดิบ
โยนใสลงไปในกองไฟ  ถือเป็นการ
แกอ้าถรรพ ์  
พธีิการสืบชะตา - ผูร่้วมสนทนากลุ่ม
ทั้งหมดไม่มีขอ้มูล 
พธีิการสะเดาะเคราะห์/ต่ออายุ - ใช้
เคร่ือง 12 ประกอบดว้ย  กลว้ย 12 
ออ้ย 12 มะพร้าว 12 พลู 12 หมาก 12 
ขนม 12 แกงหวาน 12 (ทุกอยา่งหัน่
หรือท าเป็น 12 ช้ิน 12 ถว้ย ) ปัจจุบนั
ถือเพียงเคร่ือง 4 ถือเป็นความสมบูรณ์
ของเคร่ืองสักการะ  
2) ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม  ไดแ้ก่       
วนัสงกรานต์ - เป็นปีใหม่เมืองลา้นนา 
จะท าแกงขนุนกิน ผลส้มป่อย ดอก
มะลิ เกสรดอกสารภี 
วนัมาฆบูชา   ดอกไมบู้ชาแม่พระธรณี 
ดอกมะลิ  ดอกโกศล  ดอกบวั  เป็นตน้ 
วนัวสิาขบูชา  วนัอาสาฬหบูชา   วนั
อาสาฬหบูชา  วนัเข้าพรรษา  วนัออก
พรรษา  ทอดกฐิน  ทอดผ้าป่า    เทศน์
มหาชาติ   ใชก้ลว้ย   ออ้ย   มะพร้าว  
ดอกบวั  มะลิ   ดอกดาวเรือง   ใบเตย 
เรือง  ใบเตย   ส าหรับบูชาพระ 
ลอยกระทง  ประดบัวดั  ดว้ยตน้กลว้ย  
ออ้ย  ทางมะพร้าว  ส าหรับกระทง ใช้
หยวกกลว้ย ใบกลว้ย  ดอกไม ้

ใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
การน าสมุนไพรมาใช้ด้าน
สุขภาพ  -  ขิง    แกร้้อนใน  
ตะไคร้  ช่วยขบัลม  ข้ีเหล็กช่วย
ลดการปวดทอ้งประจ าเดือน 
กลว้ย     ช่วยสมานแผลในกระ 
เพาะอาหาร      มะนาวช่วยป้อง 
กนัโรคลกัปิดลกัเปิด   
 การป้องกนัโรค – มะขามป้อม 
ฝร่ัง  ป้องกนัโรคหวดั    
การรักษาโรคพืน้ฐาน - มะขาม 
ป้อม   ฝร่ัง      ป้องกนัโรคหวดั   
ตะไคร้  ช่วยขบัลมแก ้ ทอ้งอืด 
การฟ้ืนฟูสุขภาพ- ตะไคร้ ขมิ้น  
ขิง  ใชท้  าลูกประคบ    
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป  ใช้ห่อ 
รีด  มัด  ร้อย  เคร่ืองจักสาน 
และมุงหลงัคา  - ใบตอง ใบขิง
หญา้คา ตน้ไผ ่กาบกลว้ย 
ใบตอง  
สระและบ ารุงเส้นผม – มะกรูด 
ดอกอญัชนั   
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื -
ใบนอ้ยหน่า สะเดา  ข่า   
เคร่ืองส าอาง   แตงกวา  มะนาว  
มะขาม  ขมิ้น  
สีผสมอาหารและย้อมผ้า ไดแ้ก่  
แก่นขนุน   สักลกั   อญัชนั 
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ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ธูปเทียนประดบักระทง    
วนัตรุษจีน  มี กลว้ย ส้ม ดอกไม ้ 
วนัสารทไทย  มี กลว้ยไข่ มะพร้าว 
การท าน า้มนต์พธีิมงคล - ผลส้มป่อย 
การท าน า้มนต์พธีิอวมงคล - ใชใ้บ
หนาดแขวนท่ีบา้น  ไล่อาถรรพ ์ 
ขึน้บ้านใหม่  ใบมะหา้ยอดอ่อน  ไว้
บนห้ิงพระ  น าขา้วสาร  ถ่าน เกลือ 
เขา้บา้น จะมีขา้วกินมีถ่าน มีเกลือใช ้
การขอฝน (ขอให้ฝนตก)   ผู้สนทนา
กลุ่ม   ใหข้อ้มูลวา่ไม่มีประเพณีน้ี  
การขอไม่ให้ฝนตก   ใชต้น้ตะไคร้ 
ปลูกกลบัหวั    หมอท่ีท าพิธีกรรมจะ 
ตอ้งไม่อาบน ้าในช่วงท าพิธีในระยะ 
เวลาท่ีขอไม่ใหฝ้นตก 
3.  การน าพชืผกัสมุนไพรมาใช้ 
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
การน าสมุนไพรมาใช้ด้านสุขภาพ   
ส้มป่อย  ขบัไล่ส่ิงไม่ดีงามออกจาก
ร่างกายและท่ีอยูอ่าศยั ใชส้ระผม ยอด
ใชแ้กงส้มระบายทอ้ง   ตน้หนาด
ป้องกนัขบัไลผ้ ี   ใชใ้บสดอบไอน ้า 
มะขาม   ยอดมะขาม  ใชย้  า   แกงส้ม
ระบายทอ้ง ใชเ้ขา้ต ารับสมุนไพรลูก
ประคบ 
การส่งเสริมสุขภาพ - กลว้ยน ้าวา้  
มะขาม มะขามหวาน มะขามเปร้ียว 
เครือหนามแน ้(รางจืด) ผกัจอนาง  

ตะไคร้  (สีน ้าเงิน  ม่วง)  ขมิ้น(สี
เหลือง)   ใบเตย  (สีเขียว)   
กระเจ๊ียบ (สีแดง)  
4.  ความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใช้    ผูร่้วมสนทนา
ส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัวา่  
ภาคภูมิใจ     ในการน าพืชสมุน 
ไพรมาใชใ้นประเพณี  พิธีกรรม 
ตามวถีิไทย เพราะเป็นท่ีนิยมใน
ทอ้งถ่ิน  หาง่าย ประหยดั และมี
สรรพคุณหลากหลาย     การได้
ใชส้มุนไพรในการท ายา     เพื่อ
รักษาโรค    และพิธีกรรมต่าง ๆ 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของ
คนเราไดเ้ป็นอยา่งดี 
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช้ 
สมุน ไพร    
การใชพ้ืชสมุนไพรในประเพณี  
พิธีกรรมส่วนใหญ่ให้ความเห็น
วา่  สืบทอดการใชโ้ดยการได ้
รับความรู้มาจาก  ปู่   ยา่  ตา ยาย 
พอ่ แม่ และจากผูรู้้ในชุมชนคิด
วา่เป็นอุบายใหค้นมาบริโภค 
สมุนไพร ส่วนการน าพืชสมุน 
ไพรมาใชใ้นชีวติประจ าวนั  ก็
ไดรั้บความรู้จาก พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา 
ยาย ผูรู้้ ถ่ายทอดโดยการพดูคุย
กบัเพื่อน ๆ วธีิการสืบ  
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ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 (ยา่นาง)   
การป้องกนัโรค  -  มะรุม  ขิง  ขบัลม 
หวัปูเลย (ไพล)  ใบรางจืด 
การรักษาโรคพืน้ฐานใบเสลดพงัพอน 
ตวัเมีย  ใบหลบัมึนหลวงใชต้ม้อาบ  
หวักลว้ยเน่า (โคนตน้กลว้ยเน่า) 
ประคบกลากเกล้ือน หวัดอกปูเลย  ขิง 
หวัดอกหมอไก๋  ดอกหลบัมึนหลวง 
หอมแดง ขิง  ฮ่างคาว (วา่นน ้ า) ฟ้า
ทะลายโจร มะรุม  ดอก ใบ ผลลูกใต้
ใบ  หนุมานประสานกาย 
การฟ้ืนฟูสุขภาพ  กลว้ยดองน ้าผึ้ง บอ 
ระเพด็ดองน ้าผึ้ง  แกงยอดมะระข้ีนก  
แกงผกัเชียงดา 
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
ใช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจักสาน และ
มุงหลงัคา  - ใบกลว้ย  ปอ  ใบถัว่เน่า 
ตองตึง  ตองกอ้  ใบตาล  ใบลาน  ราก
ตาล  ลาน  
สระผมบ ารุงเส้นผม – ฝักส้มป่อย  ฝัก 
ฉามฉา ( ตน้กา้มปู) ผลมะกรูด ใบ
กลว้ยแหง้เผาท าข้ีเถา้กรองเป็นน ้าด่าง
สระผม  น ้าซาวขา้ว 
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื – หางไห
แดง ใบมะเขือเทศ ใบและเมด็สะเรียม
หวัข่า พริก ใบและผลนอ้ยหน่า ยา
ดอกรัก ยางพญาไร้ใบ ดอกล าโพ
เคร่ืองส าอาง  - สะนาคา (กระแจะ 

ทอด หรือเผยแพร่การใชส้มุน 
ไพรท าไดโ้ดยการคุยกบัเพื่อน  
และทดลองท าท่ีบา้น  น ามาใช้
เอง และบอกต่อไปยงับุคคลอ่ืน  
ผูใ้หข้อ้มูลไม่เคยน าความรู้และ
ภูมิปัญญาในการใชป้ระโยชน์
จากพืชสมุนไพรมาท าเป็นผลิต 
ภณัฑท์ั้งเพื่อใชเ้อง และเพื่อการ 
คา้  
6. การใช้สมุนไพรในปัจจุบัน   
การใชส้มุนไพรในปัจจุบนัมี
ความแตกต่างจากอดีตอยูบ่า้ง
เพราะปัจจุบนั    อาจจะใชไ้ม่     
ครบถว้นเหมือนในอดีต  มีการ
ใชน้อ้ยกวา่เพราะสมุนไพรบาง
ชนิดหายาก      ไม่มีเหลืออยูใ่น
ปัจจุบนั เน่ืองจากสภาพป่าท่ีถูก
บุกรุกท าลาย       ท  าใหพ้ืชสมุน 
ไพรสูญหายไป  และคาดวา่คน
รุ่นหลงัจะน าสมุนไพรมาใชใ้น
ประเพณี พิธีกรรม     และชีวติ 
ประจ าวนัลดนอ้ยลง  โดยใชส่ิ้ง 
ท่ีหาไดง่้ายกวา่ หรือแมจ้ะมีการ
น ามาใช ้   ก็อาจจะไม่ครบชนิด
ตามประเพณีดั้งเดิม 
ข้อคิดเห็นของกลุ่ม 
ผูร่้วมสนทนารู้สึกภูมิใจท่ีใน
ปัจจุบนั  ภาครัฐใหก้ารยอมรับ 
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ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วม
สนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนา

กลุ่มที ่2 
 จนัทร์)   ขมิ้น  ต าลึง  แตง  น ้ าผี้   

สีผสมอาหารและย้อมผ้า – ฮอ้ม คราม ดอกอญัชนั ดอกค าฝอย  
กระเจ๊ียบแดง วา่นขา้วหอม (ใบเตย) 
4. ความภาคภูมิใจในการน าสมุนไพร 
มาใช้  ผูเ้ขา้ร่วมสนทนามีความเห็นวา่ 
พืชสมุนไพร เป็นทั้งอาหาร  ยาใจ  ยากาย  ท่ีอยูอ่าศยั  ท าวสัดุต่าง ๆ 
ไดส้ารพดั  รู้สึกภาคภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีสืบทอดภูมิปัญญา
เร่ืองการใชส้มุนไพร  เป็นการประหยดัรายจ่ายและพึ่งพาตนเอง  
พืชผกัสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่  ฝักมะขาม   มะขาม  นอกจากเป็น
อาหารและยาแลว้ยงัใชท้  าเป็นเคร่ือง ใช ้ เช่น  ท าเขียง ดา้มมีด ดา้ม
ขวาน จอบ เสา ร้ัวสร้างบา้น  
กลว้ย  ดอกหวัปลี  เป็นตน้  
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช้ 
สมุน ไพร   ไดรั้บการสืบทอดมาจากพอ่แม่ ผูรู้้ ผูมี้ประสบการณ์ 
หมอเมืองเพื่อนบอกกล่าว  รวมทั้งคนท่ีเจบ็ป่วยและญาติคนป่วย  แต่
ไม่เคยน าความรู้มาท าผลิตภณัฑใ์ชว้ธีิการสืบทอดหรือเผยแพร่
ความรู้ในการใชส้มุนไพรในประเพณีพิธีกรรมท า โดยวทิยากรร่วม 
กบัหมอเมือง    โดยการจดัเวทีวชิาการ  นิทรรศการ       มหกรรมกบั
เครือข่ายองคก์ร สถาบนัการศึกษา  สาธารณสุข 

การใชป้ระโยชน์
จากพืชสมุนไพร
มากข้ึน  และ
อยากจะศึกษา
และสืบทอด
ต่อไป  รู้สึกวา่
ปัจจุบนัไดน้ า
สมุนไพรมาใช้
ในดา้นการแพทย์
มากกวา่อดีต
เพราะปัจจุบนัมี
เทคโนโลยี
ทนัสมยัและ
กา้วหนา้กวา่อดีต
และมีการ
คน้ควา้วจิยัเพิ่ม
มากข้ึน 

ตารางที ่ 5  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคเหนือจังหวดัเชียงใหม่  (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 องคก์รต่าง ๆนกัเรียน นกัศึกษาในโรง 
เรียน    บณัฑิตท่ีฝึกงานทั้งในและต่าง 
ประเทศ  องคก์รสนบัสนุนทุน 
6. การใช้สมุนไพรในปัจจุบัน   
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ปัจจุบนัคนในเมืองส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจ  
ไม่รู้ ไม่เห็น  ความส าคญัของการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพร      แต่ใน
ชุมชนท่ีไม่ไดส่้งลูกหลานเขา้สู่ระบบ
วงจรเพื่อการตลาดและการศึกษาแบบ
ใหม่ยงัคงมีการใชส้มุนไพรในชีวติ 
ประจ าวนั 
ข้อคิดเห็นของกลุ่ม  ปัจจุบนัสมุนไพร
เป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการยอมรับในรูป
ของการคา้มากเกินไป       ไม่ใหค้วาม 
ส าคญักบัเจา้ของความรู้ท่ีเป็นปัจเจก
บุคคล 

 
 
ตารางที ่ 6  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคใต้จังหวดันครศรีธรรมราช 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

ภาคใต้   
จังหวดันครศรีธรรมราช 

กลุ่มที ่1   
ผู้มีภูมิความรู้ด้านสมุนไพร  
1.  นายกีธา  วมิลเมธี 
2.  นางสาวประณีต  โภชนา 
3.  นายทองใบ  ดวงพรม 
2 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร 
กลุ่มผูส้นทนาไดใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นประ 
โยชน์เก่ียวกบัการใชพ้ืชผกัสมุนไพร 
ในทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่ ยอดกระถิน  สะตอ   
ยอดมะม่วงหิมพานต ์   ลูกเนียง   ลูก
เหลียง  ยอดหมุย  พืชเหล่าน้ีมีสาร
ป้องกนัโรคหลายชนิด  ใชป้ระกอบ
อาหารท าให้อาหารมี 

1. การบริโภคพชืผกัสมุนไพร 
การบริโภคพืชผกัสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ พริกข้ีหนู  ขิง ข่า  
พริกไทย ขมิ้น กระชาย  มะกรูด  
มะนาว หอม กระทียมกระเพรา   
กระวาน ชะพลู ตะไคร้   ใชเ้ป็น
ส่วนผสมของเคร่ืองปรุงตามรส 
ชาติของสมุนไพร   

 
 
 
 
 
 



79 

ตารางที ่ 6  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคใต้จังหวดันครศรีธรรมราช (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

กลุ่มที ่ 
ประชาชนทัว่ไป(ศาสนาพุทธ) 
1.  นายสุวรรณ  ปราบแกว้ 
2.  นายสมพร  หนูนารถ 
3.  นายวภิาส  ชูเกิด 
4.  นายกิตติศกัด์ิ   ช่วยพิทกัษ ์
5.  นายวทิยา  น่ิมนวล 
6.  นางสาวเพญ็ลดัดา  หนูสมแกว้   
7.  นายภานุพงศ ์ อนุรักษเ์ลิศ 
ประเด็นหลักในการสนทนา 
ไดก้ าหนดหวัขอ้การสนทนาของ
ทั้ง  2  กลุ่ม    ใหเ้ช่ือมโยงกบั
วตัถุประสงคก์ารวจิยัใน  6  
ประเด็น  ดงัน้ี 
1. การบริโภคพืชผกัสมุนไพร 
2. การน าสมุนไพรมาใชใ้น 
    ดา้นความเช่ือ  ประเพณี  
พิธีกรรม 

รสชาติ 
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค 
หา้มรับประทานพืชประเภทท่ีมีฤทธ์ิ
แรงหรือมีพิษเช่น ลูกสลอด ไหลเผอืก  
โลต้ิน  กลอย  อุตพิษ  ควรหาความรู้
เก่ียวกบัพืชท่ีมีพิษหรือถามผูรู้้ก่อน
บริโภค 
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้านความ
เช่ือประเพณ ีพธีิกรรม พืชสมุนไพรท่ี
ใช ้ มีดงัน้ี  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ     ไดแ้ก่   
การเกดิ - ใชไ้พล  หวักะทือ วา่นชกั
มดลูก  แก่นมะขาม เพื่อรักษาแผลและ
ป้องกนักล่ินคาว 
งานบวช - ใชด้อกมะลิขอขมาผูใ้หญ่
ใบบวัหลวงเพื่อไวร้องหรือห่อผมนาค 
พธีิแต่งงาน - ใชด้อกไมบู้ชาพระบูชา
พระภูมิเจา้ท่ี  ใบเงิน ใบทอง ใบนาค
ใบมะตูม  ส้มป่อย   
การท าน า้มนต์พธีิมงคล -   ใชห้ญา้คา
ใบมะยม ใบมะกรูด  ส้มป่อย 
การท าน า้มนต์พธีิอวมงคล –  ใชห้ญา้
คา  ใบมะยม  ใบหนาด  ใบมะกรูด 
ขึน้บ้านใหม่นิยมใช้ – ขา้วเปลือก ไม้
ไผสี่สุก ทองพนัชัง่  หวานสิบแสน ใบ 
มะยม  หญา้คา  ฟักทอง  แฟง  ถัว่ งา 
เพื่อใหบ้า้นมีความสมบูรณ์พร้อม 
การขอฝน (ขอให้ฝนตก) - ดอกพุทธ 

การบริโภคตามธาตุเจา้เรือน 
ธาตุดิน -  ดอกดีปลี  
ธาตุน ้า  -  รากชะพลู 
ธาตุลม  -  เถาสะคา้น 
ธาตุไฟ  -  รากเจตมูลเพลิง 
ข้อห้ามและข้อแนะน าในการ
บริโภค 
หวักลอยหา้มกินสด ๆ ตอ้งลอย
น ้าก่อนจึงจะบริโภคได ้หวัดอง
ดึก  หา้มรับประทานสด ๆ  ตอ้ง
ผสมพืชตวัยาอ่ืน         เป็นยาแก้
มะ เร็ง     เมด็สลอด   ยางตาตุ่ม 
ยางสลดัได 
2.  การน าสมุนไพรมาใช้ในด้าน
ความเช่ือประเพณ ีพธีิกรรม  
1) ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ      
การเกดิ - ใชใ้บข่อย  มะเขือข่ืน 
พริกไทย  กบัการปวดทอ้ง 
เพื่อความสดช่ืนเจริญรุ่งเรือง 
วนัวสิาขบูชา - ดอกบวัดาวเรือง 
ดอกบานไม่รู้โรย  ใบตองสด 
วนัอาสาฬหบูชา  -  ดอกบวั 
ดอกบานไม่รู้โรย  ใบตองสด 
วนัเข้าพรรษา - ขา้วตอก ดอก 
ไมช้นิดต่าง ๆ  
วนัออกพรรษา - ขา้วเหนียว ใบ
กะพอ้ มะพร้าว  
ทอดกฐิน - หน่อกลว้ย  ไมไ้ผ ่
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ตารางที ่ 6  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคใต้จังหวดันครศรีธรรมราช (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 รักษา  สังฆรักษา  ดอกไมก้ล่ินหอม 
การขอไม่ให้ฝนตก – ขา้วเหนียวเปียก
ตม้แลว้แต่จะก าหนดใชก่ี้หาบ  (ใส่
ภาชนะเล็กแลว้ใชค้น 2 คน หาบ ตวั) 
ข้อคิดเห็นของกลุ่ม 
ในภาพรวมถา้เป็นประเพณี  พิธีกรรม
ท่ีมีศาสนาเขา้มาเก่ียวขอ้งมกัใชด้อก 
ไมส้ าหรับบูชาพระ และผลไมท่ี้รับ 
ประทานได ้เช่น กลว้ย  ออ้ย  มะพร้าว  
เพื่อถวายภตัตาหาร 
3. การน าพชืผกัสมุนไพรมาใช้  
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
การใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ      พืช
สมุนไพรท่ีใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มไม่ทราบขอ้มูล   
การป้องกนัโรค – ฟ้าทะลายโจร หญา้
ใตใ้บ ใบข้ีเหล็ก มะระข้ีนก  มะเขือ
พวง  มะรุม  ผกัคะนา้  ผกับุง้ ฟักทอง 
การรักษาโรคพืน้ฐาน  ขมิ้น กระเทียม 
หอมแดง   ชุมเห็ดเทศ   ทองพนัช่าง  
หวัข่าแก่  ใบพลู   เปลือกข่อย   เปลือก
อินทนิล   ใบกระเพรา   ใบนอ้ยหน่า  
เมด็กระเบา  ผกับุง้แดง  พริกไทย  
การฟ้ืนฟูสุขภาพ   ฟักทองและธญัพืช
ต่าง ๆ หญา้ฝร่ัน  น ้าผึ้ง  น ้าออ้ย  
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
ใช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจักสาน และ
มุงหลงัคา  - ใบกลว้ย ตองตึง  ออ้ย   

กา้นมะพร้าว ดอกไม ้
ทอดผ้าป่า - ใชต้น้ไม ้ ก่ิงไม ้ใช้
เป็นท่ีทอดผา้ป่า   พืชท่ีมีก่ิงกา้น
ชนิดใดก็ได ้
เทศน์มหาชาติ - หมาก พลู บูชา 
กณัฑเ์ทศ  
ลอยกระทง - ตน้กลว้ย ใบเตย 
ใบตอง ดอกไม ้ดอกดาวเรือง 
ดอกบานไม่รู้โรย      
วนัตรุษจีน  - ใชต้น้กวนอิม  
วนัสารทไทย  - ใชข้า้วเหนียว  
หมาก  พลู ไมไ้ผ ่ 
การท าน า้มนต์พธีิมงคล  -ดอก 
ไม ้เฉียงพร้า  ใบเงินใบทอง 
การท าน า้มนต์พธีิอวมงคล –  ใช้
เฉียงพร้า หมากผู ้หญา้คา 
ขึน้บ้านใหม่ – ใชห้ญา้คา 
การขอฝน (ขอให้ฝนตก)  -  
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาใหข้อ้มูลวา่ท่ี
ภาคใตไ้ม่มีพิธีกรรมขอฝน 
การขอไม่ให้ฝนตก - ผูเ้ขา้ร่วม
สนทนาใหข้อ้มูลวา่ไม่มีความรู้
ในเร่ืองน้ี 
ประเพณ ี พธีิกรรมในท้องถิ่น 
พิธีไหวเ้จา้ ท่ีไร่  ท่ีบา้น ท่ีนา ตั้ง
ศาลพระภูมิ  ตั้งห้ิงตายายบรรพ
บุรุษ ไดรั้บการถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษ  ส่วนใหญ่ใช ้
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ตารางที ่ 6  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคใต้จังหวดันครศรีธรรมราช (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 หวาย  เถาหญา้นาง  ไมไ้ผ ่ ยา่นลิเพา 
หญา้คา  หญา้แฝก  ใบจาก ใบมะพร้าว  
สระผมบ ารุงเส้นผม -  ลูกประค าดี 
ควาย ดอกอญัชนั  น ้าซาวขา้ว วา่น
หางจระเข ้ ใบหม่ี ใบหญา้นาง  
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื – ใบ/
เมล็ดสะเดา ใบควนิิน โลต้ิน ไหล
เผอืก ใบยาสูบ(ยาฉุน)     
เคร่ืองส าอาง  - มะขาม มะเฟือง ขมิ้น 
น ้าผึ้ง นมผึ้ง ลูกปะค าดีควาย น ้ามนั
มะพร้าว  
สีผสมอาหารและย้อมผ้า - ขมิ้นใบเตย 
ถ่านกะลามะพร้าว  ดอกอญัชนั  ยอ้ม
ผา้ เช่น แก่นขนุน  ลูกมะเกลือ  แก่
นมะหนาด  เปลือกลูกมงัคุด   
ข้อคิดเห็นของกลุ่ม 
พืชทุกชนิดมีทั้งคุณและโทษ  ถา้จะให้
เกิดประโยชน์ตอ้งรู้จกัใชใ้ห้ถูกธรรม 
ชาติของพืชแต่ละชนิด    โดยศึกษาคน้ 
ควา้ถามผูรู้้ท่ีแทจ้ริง       และขอ้ส าคญั
ตอ้งเป็นคนดีมีคุณธรรมมองเห็นความ
ทุกขย์ากของผูอ่ื้นเหมือนของตวัเอง 
4. ความภาคภูมิใจในการน าสมุนไพร  
มาใช้   
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่มีความเห็น 
ตรงกนัวา่ มีความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใชแ้ละจะพยายามสืบสาน
ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

ดอกไมท้อ้งถ่ิน ประกอบดว้ย
กลว้ย  ออ้ย มะพร้าว   และธูป
เทียน 
3. การน าพชืผกัสมุนไพรมาใช้  
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
การใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ      
พืชสมุนไพรท่ีใชส่้งเสริมสุข 
ภาพ  ไดแ้ก่  กลว้ย กระชาย  
โด่ไม่รู้ลม้ ก าลงัววัเถลิง   
การป้องกนัโรค – มะกรูด 
มะนาว พริก คะไคร้ ขมิ้น 
บอระเพด็ กระเทียม หอม พืชแต่
ละอยา่งจะป้องกนัโรคไม่
เหมือนกนั  
การรักษาโรคพืน้ฐาน ทองพนั 
ชัง่  ฝร่ัง ขมิ้น กระชายกระเพรา 
มะขาม เสาวรส   บอระเพด็ 
เจตมูลเพลิง กระเทียม หอม ฟ้า
ทะลายโจร  
การฟ้ืนฟูสุขภาพ   กระชาย  
โด่ไม่รู้ลม้  เหงือกปลาหมอก าลงั
หนุมาน  ในการใชส้มุนไพร
สาเหตุท่ีใชเ้พราะปฏิบติัตามพอ่
แม่ท่ีปฏิบติัตามกนัมาแต่บรรพ
บุรุษ 
การใช้ประโยชน์ทัว่ไป   
ใช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจักสาน 
และมุงหลงัคา  - กลว้ย  กะพอ้ 
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ตารางที ่ 6  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคใต้จังหวดันครศรีธรรมราช (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

 ต่อไป แต่บางคร้ัง
รู้สึกนอ้ยใจบา้งเน่ืองจากภาครัฐ   และ
ผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีรับ ผดิชอบปล่อยปละ
ละเลยใหต่้างชาติฉวยโอกาส   น าไป
เป็นประโยชน์โดยจดสิทธิบตัรเป็นของ
ตน 
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช้สมุนไพร 
การใชพ้ืชสมุนไพรในประเพณี พิธี 
กรรมและใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ า 
วนัส่วนใหญ่ให้ความเห็นวา่  ไดรั้บการ
ถ่ายทอดจากบิดาญาติผูใ้หญ่  ผูรู้้ใน
หมู่บา้นทอ้งถ่ิน  ครูทางแพทยแ์ผนไทย  
หนงัสือ เอกสาร  แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู ่
และสมควรสืบทอดภูมิปัญญาดงักล่าว
ไปสู่คนรุ่นหลงัโดยการพดูใหฟั้ง  ท า
ใหดู้ (สาธิต)  อยูใ่ห้เห็น คือ น า เอามา
ใชใ้นชีวติประจ าวนัจริง ๆ รวม ทั้งการ
ปฏิบติัตวัใหข้ยนัเป็นแบบอยา่งดว้ย  
และถา้มีผูส้นใจก็จะพาไปเรียนรู้จาก
แหล่งประกอบการดว้ย  ผูส้นทนากลุ่ม
น้ี    ไดน้ าความรู้จากพืชสมุนไพรไปท า
เป็นผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติเพื่อใชเ้อง       
และจ าหน่ายใหผู้ส้นใจดา้นสุขภาพ
ทัว่ไป 
6. การใช้สมุนไพรในปัจจุบัน   
การใชส้มุนไพรในปัจจุบนั    แตกต่าง
จากอดีต        เพราะมีปัจจยัหลายอยา่ง
ปัจจุบนัจะเนน้แต่พิธีการ    และในเชิง 

จุด ถลุม้ คลา้ ละก า จาก สาคู 
หญา้คา  
สระผมบ ารุงเส้นผม – ผลมะ 
กรูด ยานสะบา้น มะเฟือง  
ยาฆ่าแมลง/ยาปราบศัตรูพชื –
ตน้ยาสูบ  หนอนตายยาก  ใบ
สะเดา  บอระเพด็  เทา้พนัราก  
ใบตดั  เถาสาวด า  เถาไลติน 
เคร่ืองส าอาง  - ขมิ้นชนั ขมิ้น
ออ้ย อญัชนั แตงกวา 
สีผสมอาหารและย้อมผ้า –ขมิ้น 
อญัชนั  ไมพ้ลบั 
4. ความภาคภูมิใจในการน า
สมุนไพรมาใช้    
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่มี
ความเห็นตรงกนัวา่ มีความ
เช่ือมัน่ มีความภาคภูมิใจ มีความ
เช่ือตามบรรพบุรุษ  เม่ือประกอบ
พิธีกรรมแลว้ใจจะมีความสุขไม่
กงัวล 
5. การสืบทอด/เผยแพร่การใช้
สมุนไพร 
ผูส้นทนากลุ่มใหค้วามเห็นวา่  
การใชพ้ืชสมุนไพรในประเพณี 
พิธีกรรมไดรั้บการถ่ายทอดจาก
หมอบา้นผูเ้ฒ่าในทอ้งถ่ิน  การ
ใช ้การท าตามติดต่อกนัมา เป็น
ค่านิยมประจ าถ่ิน ไม่ทราบท่ีมา 
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ตารางที ่ 6  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคใต้จังหวดันครศรีธรรมราช (ต่อ) 
 

รายช่ือ
ผู้ร่วม
สนทนา
กลุ่ม 

จังหวดั/
ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการ

สนทนากลุ่มที ่
2 

  
   

พาณิชย ์    เขา้ไม่ถึงแก่นของพิธีกรรม 
และน าสาระไปใชไ้ดน้อ้ยลง   
ความคิดเห็นของกลุ่ม 
คนรุ่นใหม่น าสมุนไพรไปใชใ้นดา้นความสวยงาม      มากกวา่ดา้นสุขภาพถึงแมว้า่จะไดรั้บการยอมรับ  ก็รู้สึกวา่เป็นนิมิต
หมายท่ีดี แต่การน าสมุนไพรไปใชใ้นปัจจุบนั ควรศึกษาวจิยัใหเ้กิดประโยชน์จริง ๆ  ไม่ควรโออ้วดหรือโฆษณาใหเ้กิน
จริง  เพราะจะมีผลเสียมากกวา่ผลดี 

ในการใช ้ 
ส่วนการใช้
สมุนไพรใน
ชีวติประจ าวนั
ไดรั้บความรู้
จากหมอ
พื้นบา้น  
ศึกษาจาก
ต าราแพทย์
แผนโบราณ
ทัว่ไป   ไดเ้ขา้
อบรมเก่ียวกบั
ผกัพื้นบา้น 
อาหาร
พื้นเมืองและ
อบรมการเก็บ
รักษาการใช้
พืชสมุนไพร
วธีิการสืบ
ทอดการใช้
ประโยชน์
สมุนไพร  ท า
โดยมีการ
ปลูกพืช 
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สมุนไพรใน
บริเวณบา้น     
และสามารถ
ใชส้มุนไพร
ของบา้นอ่ืน
ไปเป็นยาหรือ
น าไปปรุงเป็น
อาหารได ้   
เม่ือบา้นของ
ตนเองขาด
แคลน  
ผูเ้ขา้ร่วม
สนทนากลุ่ม
เคยน าความรู้
ภูมิปัญญาใน
การใช้
ประโยชน์จาก
สมุนไพรไป
ท าเป็น
ผลิตภณัฑ ์
น ้ามนัไพล   
ทาแกเ้ม่ือย    
แกแ้มลงกดั
ต่อย 
6. การใช้
สมุนไพรใน
ปัจจุบัน   
การใช้
สมุนไพรใน
ปัจจุบนัแตก 
ต่างจากอดีต
อยา่งมาก 
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เยาวชนไทย
ในปัจจุบนัไม่
ค่อยใหค้วาม
สนใจ
สมุนไพรไทย  
ถา้จะใชก้็เป็น
สมุนไพรท่ี
สกดัส าเร็จรูป   
น าเขา้มาจาก
ต่างประเทศ 
เช่น ครีมวา่น
หางจระเข ้ 
ประเพณี  พิธี 
กรรมต่าง ๆ 
จะรับรู้กนัแต่
ในคนเฉพาะ
กลุ่ม การ
น ามาใช ้

ตารางที ่ 6  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มภาคใต้จังหวดันครศรีธรรมราช (ต่อ) 
 

รายช่ือผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จังหวดั/ภาค    

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่1 

ข้อมูลทีไ่ด้ 
จากการสนทนากลุ่มที ่2 

  ในประเพณี พิธีกรรม ในชีวิต 
ประจ าวนัจะลดนอ้ยลง    เน่ือง 
จากความสะดวกสบายจากการ
ใชส้มุนไพรแปรรูปมากกวา่    
ความคิดเห็นของกลุ่ม 
รูสึกภูมิใจท่ีภาครัฐใหก้ารยอม 
รับมากข้ึน  คิดวา่ไดป้ระโยชน์
จากการพึ่งพาตนเองในการใช้
พืชสมุนไพรท่ีมีอยู ่    แต่ควรมี
การควบคุมคุณภาพการอนุรักษ์
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ทรัพยากรธรรมชาติ    มีการส่ง 
เสริมการปลูกทดแทน   หรือใช้
ประโยชน์เชิงการคา้      มีความ
ห่วงใย    เร่ืองการคุมครองสิทธิ
ของภูมิปัญญาไทย   ดา้นพืชผกั
สมุนไพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่4.2   ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 4.2.1   ปัญหาอุปสรรค 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งในกลุ่มผูมี้ภูมิรู้ทางสมุนไพรและประชาชนทัว่ไปพบวา่ ปัญหา
อุปสรรคของการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรมีหลายประการ ดงัน้ี 
 4.2.1.1   ปัญหาอุปสรรคตามความคิดเห็นของกลุ่มผู้มีภูมิรู้ทางสมุนไพร 

1) รัฐยงัไม่สนบัสนุนใหมี้โรงพยาบาลของรัฐทุกแห่งใชส้มุนไพรไทยในการรักษาควบคู่
ไปกบัการรักษาโดยใชย้าแผนปัจจุบนั  ท าใหส้มุนไพรไทยไม่ไดรั้บการยอมรับเท่าท่ีควร 

2) รัฐบาลยงัไม่ได้สนับสนุนอย่างจริงจงัเท่าท่ีควร  ยงัไม่เปิดโอกาสให้ท ายาขายได ้ 
ขั้นตอนของการขอสิทธิบตัรยุง่ยากมาก  อยากใหมี้เจา้หนา้ท่ีมาช่วยเหลือ แนะน าในเร่ืองเหล่าน้ี 

3) รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งยงัสนบัสนุนไม่เต็มท่ี ท าให้การสืบทอดภูมิปัญญา
แบบดั้งเดิมลดลง จนองคค์วามรู้บางส่วนไดศู้นยห์ายไป  
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4) ปัจจุบนัการเผยแพร่องค์ความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรผ่านส่ือ 
กระจายไปอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงก็เป็นขอ้ดีท่ีประชาชนจะไดรั้บทราบ  แต่ขอ้เสียคือควบคุมยาก และบางอยา่ง
เป็นความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงหากน าไปใชอ้าจเกิดอนัตรายถึงชีวติได ้

5) การสืบทอดภูมิปัญญาไทยตอ้งท าอย่างเขา้ใจ ตอ้งให้ความเคารพคน เคารพสถานท่ี 
และใชว้ตัถุดิบอยา่งสมดุลและเก้ือกูลกนั  ปัจจุบนัการตลาดเร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรเป็นไป
อยา่งรุนแรงมาก ซ่ึงน่าเป็นห่วง  

6) ปัญหาอุปสรรคด้านบุคคล นโยบายมหาภาครัฐ ข้อกฎหมายเช่น กฎกระทรวง
สาธารณสุขบางตอนเก่ียวกบัวาระแพทยแ์ผนไทย พ.ร.บ คุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญากบแพทยแ์ผน
ไทย พ.ศ. 2542 บางมาตรา 
 4.2.1.2   ปัญหาอุปสรรคตามความคิดเห็นของกลุ่มประชาชนทัว่ไป 

1) ประชาชนยงัไม่ค่อยมีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของพืชสมุนไพรกว่าท่ีควร  และไม่
เช่ือในสรรพคุณสมุนไพร 

2) ในการน าสมุนไพรมาใช้  บางชนิดยงัไม่รู้จกัสรรพคุณท่ีแน่นอน  ถ้าน ามาใช้ผิด
ประเภทอาจเกิดอนัตรายได ้

3) ผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีชุมชนผลิตข้ึนคนยงัไม่นิยมใช้ เพราะมีความเช่ือว่าเป้นผลิต
ผลิตภณัฑท่ี์ไดม้าตรฐาน  ขาดคุณภาพ  ส่วนใหญ่จะใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มียีห่อ้มากกวา่  

4) รูปแบบของการปรุงยาสมุนไพรค่อนขา้งยุง่ยากซบัซอ้น 
5) ผูท่ี้มีความรู้ทางดา้นสมุนไพรยงัมีนอ้ย  ไม่ค่อยมีผูส้นใจจะสืบทอดภูมิปัญญา  
6) การใชย้าสมุนไพรไม่สะดวกในการใช ้ ไม่เหมือนยาเคมีท่ีมกัจะท าเป็นแคปซูล  เป็น

เมด็บริโภคสะดวก และสมุนไพรบางชนิดมีกล่ินเหมน็  รสขม 
7) คนรุ่นใหม่ไม่รู้จกั ไม่มีความรู้ และไม่สนใจท่ีจะสืบทอดความรู้เก่ียวกบัการใช้พืช

สมุนไพร 
 
 4.2.2  ข้อเสนอแนะจากกลุ่มผู้มีภูมิรู้ทางสมุนไพรและกลุ่มประชาชนทัว่ไป 
 1) รัฐบาลควรส่งเสริมใหป้ระชาชนใชส้มุนไพรมาก ๆ ทั้งการป้องกนัและรักษาโรค   

2) รัฐควรสนบัสนุนการวจิยัสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ของไทย 
3) ควรมีการเผยแพร่ความรู้ให้แก่ประชาชนว่าสมุนไพรแต่ละชนิดมีประโยชน์อยา่งไร  

รักษาโรคอะไรไดบ้า้ง 
4) ควรมีการสืบทอดความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในรูปแบบของการศึกษาทั้งในระบบและ

นอกระบบการศึกษา 
5) ควรมีการพฒันาระบบการผลิต  บรรจุตวัยาใหท้นัสมยั  ไดม้าตรฐาน 
6) ควรมีการถ่ายทอดความรู้เร่ืองสมุนไพรไทยใหก้วา้งขวาง 
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7) ควรจดัตั้งกลุ่มสมุนไพร  เพื่อรวบรวมความรู้  ภูมิปัญญาไทยเก่ียวกบัสมุนไพร 
8) ควรมีการรับรองมาตรฐานของผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรโดยหน่วยราชการ 
9)ภาครัฐตอ้งมีนโยบายท่ีชดัเจนเก่ียวกบัแพทยแ์ผนไทย มีกฎระเบียบเชิงคุม้ครองและ

ส่งเสริม ไม่ใช่กีดกนั ควรเปิดสอนในระบบการศึกษาใหม้ากข้ึนเพื่อเยาวชนท่ีสนใจจะไดมี้โอกาสศึกษา
และสืบสานรวมฟังใหเ้กิดประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง 

10) ควรแจกกลา้พนัธ์ุสมุนไพรให้กบัพื้นท่ีท่ียงัไม่ค่อยมีสมุนไพร และควรแจกเอกสาร
เก่ียวกบัสมุนไพร 

11) ควรเผยแพร่ขอ้มูลการใชส้มุนไพรไทยในชีวิตประจ าวนั ในแง่ของการใชป้ระกอบ
ประเพณีและพิธีกรรมของบรรพบุรุษไทยทุกภาค 

12) กระทรวงสาธารณสุขควรตั้งสถาบนัการศึกษาท่ีเรียนรู้เก่ียวกับสมุนไพรโดยตรง 
รวมทั้งท าหนา้ท่ีเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ใหช้าวไทยและต่างประเทศ ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสมุนไพร 
 

ตอนที ่4.3  ภูมิปัญญาไทยในการน าพชืสมุนไพรมาใช้ 
 4.3.1 ภูมิปัญญาไทยกบัการน าพชืสมุนไพรมาใช้ตามวถิีไทย 

ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเป็นความรู้ ความเช่ือ และพฤติกรรมซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
คนกบัคน คนกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงสามารถสะทอ้นออกมาใน 3 
ลกัษณะท่ีสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั คือ  1) ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคนอ่ืนในสังคม จะแสดงออกมาใน
ลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วฒันธรรม  2) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม จะแสดงออกมาในลกัษณะการด าเนินวถีิชีวติขั้นพื้นฐานดา้นปัจจยัส่ี ตลอดทั้งการประกอบ
อาชีพต่าง ๆ  และ  3) ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติจะแสดงออกมาใน
ลกัษณะของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ศาสนา ความเช่ือต่าง ๆ  ดงัแสดงในแผนภาพดงัน้ี 
                                                     

   
 
 

                                                                                  *ศิลปะและนนัทนาการ 
                            *ปัจจยัส่ี                                                *จารีต ขนบธรรมเนียม ประเพณี                     
                        *การจดัการ                                                         *ภาษาวรรณกรรม 
 
                   *อาชีพ 

 
 

คน 
สงัคม 

คน 
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      *ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
      *ศาสนา 
      *ความเช่ือ 

 
จากแผนภาพขา้งตน้พบว่า “พืชสมุนไพร” เขา้ไปเป็นส่วนประกอบของความสัมพนัธ์ของภูมิ

ปัญญาทั้ง 3 ดา้น  ทั้งน้ีเน่ืองจากประเทศไทยอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด เน่ือง
ดว้ยสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ิเอ้ืออ านวย  บรรพบุรุษไทยไดน้ าพืชสมุนไพรเหล่านั้นมาใชเ้ป็น
ปัจจยั 4 ในการด าเนินชีวติ คือ น ามาใชบ้ริโภคเป็นอาหาร ใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และเป็นยารักษา
โรค  นอกจากน้ี ยงัมีความเช่ือเก่ียวกบัพนัธ์พืชต่างๆ ท่ีสะทอ้นออกมาในเร่ืองไมม้งคล ไมอ้ปัมงคล ขอ้
ห้ามและข้อแนะน าในการใช้พืชสมุนไพรบางชนิด อีกทั้ งยงัได้น าพืชสมุนไพรมาใช้ในประเพณี 
พิธีกรรมต่างๆ ดว้ย   

จากการท่ีคนรุ่นปู่ ย่าตายายได้สังเกตธรรมชาติ อาศยัธรรมชาติเป็นแหล่งในการด าเนินชีวิต  
จ  าแนกวา่พืชสมุนไพรชนิดใดสามารถน ามาใชเ้ป็นอาหารได ้ชนิดใดเป็นพิษ  พืชสมุนไพรท่ีบริโภคได้
นั้นมีสรรพคุณใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ หรือเป็นยารักษาโรคหรืออาการใดไดบ้า้ง พืชสมุนไพรใดท่ี
เหมาะสมในการน ามาใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั ใชเ้ป็นเคร่ืองนุ่งห่ม และน ามาใชป้ระโยชน์ในการด าเนินชีวิต  
การเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรจากการสังเกต  ลองผิดลองถูก จนกระทัง่รวบรวมและ
จดัเป็นความรู้ท่ีกลมกลืนกบัวถีิชีวติ  สั่งสอน  สืบทอดความรู้ ความเช่ือจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนรุ่นต่อไปถึง
ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในวิถีไทย ทั้งในด้านภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพืชผกั
สมุนไพร  ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใช้ดา้นความเช่ือ  ประเพณี พิธีกรรม  ภูมิปัญญา
ไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชด้า้นสุขภาพ  และภูมิปัญญาไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชใ้น
ชีวติประจ าวนั (ภทรพร ยทุธาภรณ์พินิจ  และคณะ, 2546) 

การน าพืชผกัสมุนไพรมาใชต้ามวถีิไทยเป็นความชาญฉลาดและแยบยลของบรรพบุรุษไทย ใน
การน าคุณสมบติัหรือสรรพคุณของพืชสมุนไพร มาใช้ร่วมกนัเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ตวัอย่างท่ี
เห็นไดช้ดัคือ การบริโภคอาหารของคนไทย ท่ีแมจ้ะมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ินตามลกัษณะ
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ  หากแต่มีวฒันธรรมการบริโภคร่วมกนัคือ การบริโภคผกัและน ้ าพริก ซ่ึง
นอกจากท าใหไ้ดป้ระโยชน์ในเชิงคุณค่าทางโภชนาการแลว้ พืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นอาหารประเภทน้ียงัมี
คุณสมบติัในการช่วยย่อยอาหารและขบัลม  รวมถึงการบริโภคอาหารตามธาตุ การบริโภคอาหารตาม
ฤดูกาลเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

ธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้ม 

ส่ิงเหนือ 
ธรรมชาติ 
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นอกจากน้ียงัมีการน าความหมายจากช่ือพืชสมุนไพรมาสร้างเป็นความเช่ือ ดว้ยเหตุท่ีช่ือแสดง
ถึงความดี ความเป็นมงคล ก่อให้เกิดความมัน่คงทางจิตใจ ต่อการท่ีจะกระท ากิจกรรมต่างๆ  เช่น 
น ้ ามนต์ ซ่ึงถือว่าเป็นน ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นสิริมงคล ใช้ปัดเป่าอัปมงคลและอันตรายต่างๆ นิยมใส่พืช
สมุนไพร เช่น ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ตามความเช่ือว่าจะช่วยให้มีโชคลาภ  ส้มป่อย  เพราะเช่ือวา่ช่วย
ปลดล่อยส่ิงชัว่ร้าย  และผวิมะกรูด เพื่อมีกล่ินหอมช่ืนใจ และใชก้า้นมะยมในการปะพรมเน่ืองจากมีช่ือ
เป็นมงคลนาม  อีกทั้งกา้นมะยมมีความเหนียว ยืดหยุ่นดี เหมาะส าหรับการประพรม   หรือการปลูก
ตน้มะขามหนา้บา้น ถือกนัเป็นเคล็ดวา่เพื่อให้เป็นท่ีเกรงขามของผูค้น  การน าไมม้ะขามมาท าเป็นกลอง 
เพื่อใหเ้กิดเสียงดงั 

การท่ีชาวบ้านสมยัก่อนนิยมเอามะกรูด มะนาว มาป้ายจมูกววัควายในการเดินผ่านป่า เพื่อ
ป้องกนัสัตวเ์หล่าน้ีต่ืนเตลิดเพราะไดก้ล่ินสาบเสือ  เน่ืองจากผิวมะกรูด มะนาวมีน ้ ามนัหอมระเหยดบั
กล่ินสาบได ้(สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, 2540) 

ท่ียกตวัอยา่งมาเหล่าน้ีลว้นแสดงให้เห็นถึงพืชสมุนไพรท่ีลว้นมีประโยชน์และถูกน ามาใช้ใน
การด าเนินชีวติของคนไทยท่ีสืบทอดมาเป็นภูมิปัญญาไทย  

 
 4.3.2 ภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพชืผกัสมุนไพร 

4.3.2.1  วฒันธรรมการบริโภคและคุณค่าทางโภชนาการของพชืผกัสมุนไพร 
“อาหารไทย”  นบัเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีบรรพบุรุษไดรั้งสรรคม์ายาวนานอยา่งสอดคลอ้ง

กลมกลืนกบัวถีิชีวติความเป็นอยูท่ี่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์  ท่ีถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากรุ่นสู่
รุ่น  คนไทยในอดีตมกัใช้เวลานานในการจดัหาและปรุงอาหาร เพราะตอ้งไปหาพืชผกัจากในป่าซ่ึง
ล าบาก ต่อมาจึงไดน้ าพนัธ์ุพืชผกัมาปลูกไวร้อบร้ัวบา้น จึงเกิดวฒันธรรมการปลูกตน้ไมร้อบๆ ร้ัวบา้น  
ดงัค าเปรียบเปรยวา่ “คืบก็ยา ศอกก็ยาและอาหาร”  เพราะไมร้อบร้ัวบา้นจึงเป็นสมุนไพรท่ีเป็นทั้งอาหาร
และยา เช่น ผกัเคร่ืองจ้ิมทั้งหลาย เคร่ืองแกง ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด มะนาว โหระพา กะเพรา ยี่หร่า 
ผกัชี ปลูกไวร้อบร้ัวบา้น เม่ือจะใช้ปรุงอาหารก็เก็บมาปรุงได้ตลอดเวลา โดยไม่ตอ้งไปหาในป่าอีก
ต่อไป  พืชผกัสมุนไพรท่ีปลูกไวร้อบร้ัวบา้นส่วนใหญ่จะเป็นพืชผกัพื้นเมืองท่ีผลิดอกออกผลตาม
ฤดูกาล  น ามาปรุงรสเป็นอาหารรสชาติต่างๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย  อาหารไทยจึงมีหลากหลายรส   

พืชผกัสมุนไพรของไทยล้วนอุดมด้วยคุณค่าทางโภชนาการ  เช่น  ผกักูด ใบข้ีเหล็ก  
ใบชะพลู ผกัแวน่ กระถินมีโปรตีนสูง   ยอดต าลึง ใบชะพลู ใบยอ ใบยา่นาง ยอดมะระ โหระพา ผกัโขม 
ฟักทอง ผกับุง้ พริกช้ีฟ้า  มีวติามินเอสูง   ผกัต้ิว ใบมะรุม ดอกข้ีเหล็ก ใบทองหลาง ยอดกระถิน ยอดแค 
ยอดมะม่วง ยอดมะขาม มีวติามินซีสูง   ดอกง้ิวแดง ผกัโขม ถัว่พ ูผกัเบ้ีย ใบชะพลู ใบยอ สะเดา ผกัแพว
หรือผกัไผ่ มีแคลเซ่ียมสูง   ถัว่ลนัเตา ผกัชีฝร่ัง บวบเหล่ียม มีธาตุเหล็กสูง (นิพนธ์ วีระธรรมานนท์, 
2552) 
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นอกจากคุณค่าทางดา้นสารอาหารแลว้  พืชผกัสมุนไพรหลายชนิดถูกน ามาใชใ้นการปรุง
แต่งกล่ิน รสอาหาร ดงัน้ี (วรีะสิงห์  เมืองมัน่ และคณะ, 2548 ; จิตระพี บวัผนั, 2548)   

พชืผกัสมุนไพรทีใ่ห้รสเปร้ียว  เช่น  มะสัง มะอึก ยอดมะขาม ยอดส้มป่อย  บอนส้ม 
พชืผกัสมุนไพรทีใ่ห้รสเผด็ร้อน  เช่น  โหระพา  ดีปลี  ผกัแพวหรือผกัไผ ่  
พชืผกัสมุนไพรทีใ่ห้รสหวาน  เช่น  มะเขือเทศลูกเล็กๆ ของทางเหนือ  ใบยา่นาง   
พชืผกัสมุนไพรทีใ่ห้รสขม  เช่น  สะเลโด(กะเหร่ียง)  เพี้ยฟาน(เหนือ)   
พชืผกัสมุนไพรทีใ่ห้กลิน่หอม  เช่น  ผกัไผ ่ โหระพา  ใบขิง    
พชืผกัสมุนไพรทีช่่วยดับกลิน่คาว  เช่น  ตะไคร้  ข่า  ขมิ้น  ใบและผวิมะกรูด   

คุณค่าท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงของพืชผกัสมุนไพร  คือ การมีเส้นใยอาหาร (Fiber)  ซ่ึง
เส้นใยอาหารน้ีเป็นโครงสร้างของผกั  มีมากท่ีเปลือก ใบและก้าน ร่างกายไม่สามารถย่อยได้ เม่ือ
รับประทานเขา้ไปแลว้จึงเหลือเป็นกากช่วยกระตุน้ให้ล าไส้ใหญ่บีบตวัขบัถ่ายของเสียออกมา  จึงท าให้
ช่วยป้องกนัการทอ้งผูกได ้ นอกจากน้ี ใยอาหารยงัมีคุณสมบติัในการท่ีจะจบัคอเลสเตอรอลไว ้ แล้ว
ขบัถ่ายออกมาพร้อมกนั  จึงท าให้ลดคอเลสเตอรอลในเส้นเลือดไดด้ว้ย  และจากการท่ีเส้นใยอาหารท า
ใหอ้าหารผา่นจากปากถึงทวารหนกัในอตัราท่ีเร็วข้ึน  จึงท าให้เวลาในการท่ีเยื่อบุล าไส้เล็กจะสัมผสักบั
สารพิษ  และสารท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็งท่ีมีอยูใ่นอาหารลดลง  ร่างการจึงไดรั้บสารพิษนอ้ยลงไปดว้ย  พืชผกั
ท่ีมีใยอาหารสูง  ไดแ้ก่  ผกัไผ(่ผกัแพว : ใบจนัทร์หอม)  ยอดสะเดา  ยอดมะม่วงหิมพานต ์ยอดมะกอก  
ใบยีห่ร่า  ยอดผกัเหรียง  ขนุนอ่อน  ยอดข้ีเหล็ก  และยอดดอกแค (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2545)  

4.3.2.2  วฒันธรรมการบริโภคพชืผกัสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่น 
การบริโภคอาหารในแต่ละทอ้งถ่ินเป็นวฒันธรรมท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละภาค  

ข้ึนอยู่กบัวิถีการด าเนินชีวิต แนวปฏิบติัท่ีสืบต่อกนัมา  ความเช่ือ ค่านิยมของประชาชน และความยาก
ง่ายในการหาอาหารในแต่ละภูมิภาค  โดยธรรมชาติพืชผกัสมุนไพรแต่ละชนิดจะเจริญงอกงามไดต้าม
สภาพแวดลอ้มภูมิประเทศ ดินฟ้าอากาศท่ีเหมาะสมของพืชผกัสมุนไพรชนิดนั้นๆ  ส าหรับประเทศไทย
เน่ืองจากสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ และสภาพดินของแต่ละภูมิภาคค่อนขา้งใกล้เคียงกัน  เราจึงมี
พืชผกัสมุนไพรท่ีสามารถปลูกและใหผ้ลผลิตไดเ้หมือนๆ กนัในทุกภาค  เช่น  พืชผกัสวนครัวชนิดต่างๆ 
แต่ในขณะเดียวกนั สภาพอากาศท่ีแตกต่างกนัในบางฤดู  เช่น ในฤดูหนาว อากาศทางภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงอยูบ่นท่ีราบสูง จะมีอุณหภูมิค่อนขา้งต ่ากวา่ทางภาคกลางและภาคใต ้ในขณะท่ี
ภาคใตจ้ะมีฝนตกชุกในหนา้มรสุม  สภาพอากาศเป็นแบบร้อยช้ืน  จากปัจจยัดงักล่าว ภาคต่างๆ ก็จะมี
พืชผกัสมุนไพรท่ีมีความแตกต่างกนัเป็นลกัษณะเฉพาะตามภาคดว้ย (กระทรวงสาธารณสุข, 2540 ;  
เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2542) 

อาหารแต่ละท้องถ่ินเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละวฒันธรรม  อาหารจะถูกปรุงแต่งและ
ถ่ายทอดสูตรต ารับกนัมาแบบรุ่นต่อรุ่น  โดยมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัคือจะอาศยัธรรมชาติรอบตวัและการ
ปรุงแต่งท่ีเรียบง่าย  มีความหลากหลาย  มีเอกลกัษณ์และมีรสชาติท่ีชวนล้ิมลอง  ต ารับอาหารพื้นบา้นแต่
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ละทอ้งถ่ินเป็นความผสมผสานท่ีลงตวัระหว่างชนิดของอาหาร ปริมาณ และชนิดของพืชผกัพื้นบ้าน  
เน้ือสัตวแ์ละเคร่ืองปรุง ถูกบอกเล่าและถ่ายทอดวา่ อะไรและอะไร “ควรจะตอ้งไปดว้ยกนั”(Go together) 
เทคนิคการปรุงอาหาร  ตวัอยา่งเช่น ชาวเหนือเวลาแกงแค จะไม่ใชผ้กัรสขม เช่น ผกัเซียงดา สะเดา เพราะ
จะท าใหแ้กงแคไม่อร่อยและก็ถือเป็นท่ีรู้กนัวา่ ผกัเซียงดา ผกัชะอม ผกัเส้ียว จะตอ้งแกงร่วมกนัจึงจะอร่อย  
ชาวภาคกลาง เวลารับประทานผกัเส้ียนดอง ตอ้งทานกบัน ้ าพริกกะปิ  ยอดสะเดาลวกตอ้งทานกบัน ้ าปลา
หวาน ชาวอีสานเวลาต ากล้วยดิบ จะใส่ลูกมะเฟืองเขา้ไปต ารวมกนั  จะท าให้ต ากล้วยรสอร่อย ไม่ฝาด 
หรือส้มต าใส่มะกอกสุก เป็นตน้  ความพึงพอใจในรสชาติของอาหารหรือความอร่อยของอาหารพื้นบา้น
เหล่าน้ีไม่มีหลกัเกณฑต์ายตวั  เป็นวฒันธรรมท่ีคุน้เคยแต่วยัเด็ก  ผูค้นแต่ละทอ้งถ่ินจะไดรั้บการให้เรียนรู้
ตั้งแต่วยัเด็ก  ว่าอะไรควรรับประทานกบัอะไร  นับเป็นส่ิงสะทอ้นประสบการณ์และภูมิปัญญาภายใต้
บรรยากาศของทอ้งถ่ิน  พืชผกัท่ีรู้จกักนัดีและน ามารับประทานกนัเป็นประจ าในแต่ละภาค มีดงัน้ี  
(เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2542 ; ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2542 ; ฉลาดชาย รมิตานนท ์และคณะ, 2543) 
 อาหารพืน้บ้านภาคเหนือ   มีรสอ่อน มีรสเผด็บา้ง เคม็ เปร้ียว แต่ไม่หวานจดั อาหาร
หลกัคือขา้วเหนียว  การปรุงอาหารพื้นบา้นมีหลายวิธี คือ  การแกง  การจอ  การส้า  การเจ๋ียว การป้ัน  
การคัว่ หรือการผดั  การหลู(้ลาบ)  การต ๋า   การปรุงอาหารท่ีมีผกัพื้นบา้นเป็นส่วนประกอบส าคญั คือ
วิธีการเจ๋ียว ตวัอย่างเช่น จอผกักูด จอผกัหนาม แกงแค ส้าผกัแพะ ย  าเตา ย  าผกัเฮือด  เจ๋ียวผกัเซียงดา  
เจ๋ียวผกัปลงั ต ๋าขนุนอ่อน เป็นตน้ 
 อาหารพื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   มีรสเผ็ด รสเค็ม รสเปร้ียว  นิยม
รับประทานขา้วเหนียวกบัอาหารพื้นบา้นท่ีมีรสจดัและน ้ าน้อย  การปรุงอาหารพื้นบา้นมีหลายวิธี คือ 
ลาบ กอ้ย จ ้าจุ๊ หมก อู๋ เอ๊าะ อ่อม แกง ตม้ ซุป เผา ก่ี ป้ิง ยา่ง รม ดอง คัว่ ลาก น่ึง ต า แจ่ว ป่น เม่ียง  การ
ปรุงอาหารท่ีมีผกัพื้นบา้นเป็นส่วนประกอบส าคญั  เช่น กอ้ย ไดแ้ก่ กอ้ยผกัเม็ก กอ้ยผกัพาย  ซุบ ไดแ้ก่ 
ซุบเห็ด ซุบมะเขือ  ซุบหน่อไม ้ ต า ไดแ้ก่ ต าแตง ต ากลว้ย ต าถัว่ เป็นตน้  และการปรุงแบบอ่ืนก็มีผกั
พื้นบา้นแทรกอยูเ่สมอ    
 อาหารพื้นบ้านภาคกลาง  มีรสชาติผสมระหว่างรสเปร้ียว หวาน เค็ม และเผ็ด  
อาหารหลกัคือขา้วเจา้จะถูกบริโภคกบัน ้าพริกหลายหลากรูปแบบ  ผกัพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นพืชน ้ า  เช่น  
ผกัสันตะวา  บวัสาย  ตบัเต่า  กบุง้  ผกักุ่ม  แพงพวย  ผกัขาเขียด  ผกัตบ  มะกอก  กระถิน ผกักะโฉม  
ผกัเบ้ีย  ฟักขา้ว เป็นผกัท่ีทานกบัน ้ าพริก  การปรุงอาหารท่ีมีผกัพื้นบา้นเป็นส่วนประกอบส าคญั  ไดแ้ก่  
แกงซ่ึงมีหลายชนิด  เช่น  แกงส้มดอกแค  แกงส้มดอกโสน เป็นตน้  แกงเลียงก็ปรุงรสจากผกันานาชนิด
และยงัมีแกงเขียวหวาน  และย  าหลายชนิดท่ีปรุงจากพืชผกัสมุนไพร เช่น ย  าเกสรดอกชมพู่ ย  าผกั
แพงพวยน ้า ย  าดอกพะยอม เป็นตน้   
 อาหารพืน้บ้านภาคใต้  จะมีรสเผด็ รสเค็ม รสเปร้ียว  และมีกล่ินฉุนของเคร่ืองเทศ 
ภาคใตมี้ลกัษณะอากาศชุ่มช้ืน ฝนตกตลอดปี  เน่ืองจากอากาศร้อนช้ืนท าให้เป็นหวดัง่าย คนใตจึ้งนิยม
รับประทานอาหารท่ีมีรสชาติ เผด็ร้อน ช่วยท าให้ร่างกายอบอุ่น ช่วยป้องกนัความเจ็บป่วยได้อย่างดี  
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อาหารหลกัคือขา้วเจา้ ซ่ึงนิยมทานกบักบัแกงเหลือง แกงส้ม ย  า และน ้ าพริก  โดยมี “ผกัเหนาะ”  จาน
ใหญ่ตั้งเคียงข้างน ้ าพริก  ผกัเหนาะอาจเป็นผกัดิบ  ผกัลวกหรือผกัต้ม และผกัดอง ท่ีได้จากพืชผกั
พื้นบา้นเกือบทุกอยา่งในทอ้งถ่ิน  นอกจากน้ียงัมีน ้าบูดู กะปิ เป็นอาหารหลกัดว้ย    
 อาหารในแต่ละทอ้งถ่ินถูกปรุงข้ึนจากพืชผกัพื้นบา้น  จึงมีรสชาติและความอร่อยท่ีเป็น
เอกลกัษณ์   ยากท่ีคนภาคอ่ืนจะเขา้ใจถึงรสชาตินั้น  หลายคร้ังท่ีชาวเหนือบอกวา่ “ร าแต้ๆ ”  ชาวอีสาน
วา่ “แซบอีหลี”  ชาวภาคกลางวา่ “อร่อยมาก”  และชาวใตว้า่  “หร่อยจงัหู”   
 พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นบา้นท่ีใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารประจ าภาคต่างๆ ลว้นมี
ประโยชน์ทางดา้นสรรพคุณทางยา ซ่ึง ผศ.ศรีสมร คงพนัธ์ุ  (2542)  ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการปรุงอาหาร
ไทย ได้จ  าแนกรายละเอียดตวัอย่างอาหารพื้นบา้นในแต่ละภาคท่ีมีสรรพคุณทางยาและบ ารุงร่างกาย 
(จ าแนกตามประเภทของเคร่ืองปรุง)  เป็นตวัอยา่งของแต่ละภาค ไวด้งัน้ี  

อาหารประจ าภาคเหนือ : แกงแคไก่  
1. ชะอม ช่วยลดความร้อนของร่างกาย 
2. ใบชะพลู แกธ้าตุพิการ 
3. ต าลึง ดบัพิษร้อน 
4. บวบ   ดบัพิษร้อน 
5. มะเขือพวง แกไ้อ ขบัเสมหะ  
6. มะเขือเปราะ กระตุน้การท างานของล าไส้ ช่วยบ ารุงธาตุ 
7. หน่อไม ้  ขบัปัสสาวะ แกไ้ตพิการ ซกัฟอกลา้งโลหิต ธาตุท่ีเสีย 

อาหารประจ าภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ : ลาบปลาดุก  
1. ขา้วสาร บ ารุงร่างกาย แกต้าฟาง แกเ้หน็บชา 
2. พริกข้ีหนู ท าใหร้ะบบยอ่ยอาหารดีข้ึน ขบัลม 
3. ข่า  ช่วยยอ่ยอาหาร แกป้วดทอ้ง ทอ้งอืดเฟ้อ แกค้ล่ืนเหียนอาเจียน  
4. ใบมะกรูด   แกโ้รคลกัปิดลกัเปิด ขบัลมในล าไส้ แกล้มจุกเสียด  
5. หอม   แกห้วดัคดัจมูก น ้ามูกไหล แกโ้รคตา  
6. สะระแหน่   ขบัเหง่ือ แกป้วดทอ้ง ขบัลม แกจุ้กเสียดแน่นเฟ้อ  
7. มะนาว   แกเ้สมหะ แกไ้อ แกเ้ลือดออกตามไรฟัน ฟอกโลหิต 
8. กะหล ่าปลี   กระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ บ ารุงธาตุไฟ 
9. ถัว่ฝักยาว   กระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ บ ารุงธาตุดิน  
10. โหระพา   แกท้อ้งข้ึน อืดเฟ้อ แกล้มวิงเวียน ช่วยย่อยอาหาร ขบัลมในล าไส้  

ขบัเสมหะ 
อาหารประจ าภาคกลาง : น ้าพริกมะขามสด  

1. มะขามสด ช่วยระบาย แก้ท้องอืด บรรเทาอาการไอ ท าให้ชุ่มคอ ละลาย 
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เสมหะ  
2. กระเทียม ช่วยลดไขมนัในเลือด กระตุน้การดูดซึมของวิตามินบี 1 แก้ไอ  

ขบัเสมหะ ฆ่าเช้ือในปากและล าคอ 
3. พริกข้ีหนู ขบัลม บ ารุงธาตุ 
4. ผกัแตงกวา บ ารุงผวิ ช่วยระบาย 
5. มะเขือเปราะ กระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ บ ารุงธาตุไฟ 
6. ถัว่ฝักยาว   กระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ บ ารุงธาตุดิน 
7. กะหล ่าปลี   กระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ บ ารุงธาตุไฟ 
8. ผกักาดขาว   กระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ ขบัปัสสาวะ บ ารุงธาตุน ้า 
 

อาหารประจ าภาคใต้ : แกงเหลืองมะละกอ  
1. ลูกมะละกอ ช่วยยอ่ยอาหาร ขบัถ่ายอุจจาระ แกท้อ้งผกู 
2. กุง้สด   บ ารุงร่างกาย 
3. ตะไคร้   ขบัลม ขบัปัสสาวะ 
4. ขมิ้นชนั   ขบัลมในกระเพาะอาหาร 
5. หวัหอม   ขบัลม แกห้วดัคดัจมูก 
6. พริกข้ีหนูสด ขบัเหง่ือ ชูรสอาหาร 
8. เน้ือในมะขาม แกเ้สมหะ ระบายอุจจาระธาตุ 

4.3.2.3  สรรพคุณของพชืผกัสมุนไพร 
ภูมิปัญญาไทยให้ความส าคญักบั  “รส”  ของอาหารเป็นอยา่งยิ่ง  รสของอาหารจะสะทอ้น

ถึงคุณลักษณะเฉพาะหรือสรรพคุณของอาหารท่ีมีต่อร่างกาย  แต่เดิมจ าแนกรสของพืชผกัสมุนไพร
ออกเป็น 9 รส  แต่ปัจจุบนัไดเ้พิ่มรสจืดเขา้ไปอีก 1 รส  พืชผกัสมุนไพรแต่ละชนิดจะมีลกัษณะ รสชาติ 
กล่ินท่ีเฉพาะ  ส่วนใหญ่มีรสชาติใดเด่น รสชาติหน่ึงและมีรสอ่ืนแทรกมา  มกัจะไม่มีรสเดียว ดงัน้ีการ
จ าแนกจึงสามารถบอกได้ในแง่รสชาติหลกัของพืชผกัสมุนไพร ซ่ึงแต่ละรสมีคุณลกัษณะเฉพาะหรือ
สรรพคุณ  ดงัน้ี (มาโนช วามานนท ์และเพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2540) 

1) รสฝาด  มีสรรพคุณในการสมาน เคลือบแผลในกระเพาะอาหาร ช่วยฆ่าเช้ือโรค รักษา
อาการทอ้งเสีย  หากรับประทานมากไปท าให้มีอาหารฝืดคอ ทอ้งอืด ทอ้งผูก  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  
ไดแ้ก่  เนียงอ่อน  ยอดจิก  ยอดมะม่วงหิมพานต ์ ผกัเม็ก  ผกักระโดน  ยอดฝร่ัง  กลว้ยดิบ  ผลมะตูมอ่อน 
มะเด่ืออุทุมพร  มะกอกไทย  หวัปลี หยวกกลว้น 

2) รสหวาน  มีสรรพคุณบ ารุงผิวพรรณ ท าให้ชุ่มช่ืน บ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย กระหายน ้ า 
คลายร้อน  หากรับประทานมากไปท าให้ลมก าเริบ ง่วงนอน เกียจคร้าน  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  
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ยอดพร้าว  ยอดเต่าร้ัง  ผกัหวานป่า  ผกัเหมียง  ผกัหวานบา้น  กะหล ่าปลี  ผกักาด  ยอดโกศล  มะเขือเครือ 
ผกัพาย  ผกัปลงั  บวบ  แตง  แค  เห็ด  ยา่นาง  ขิง  ขา้วโพดอ่อน  ยอดมะพร้าวอ่อน  ดอกขจร  ฟักขา้ว 

3) รสขม  มีสรรพคุณแกไ้ข ้ช่วยเจริญอาหาร ท าใหน้อนหลบั ช่วยบ ารุงน ้ าดีและเลือด  หาก
รับประทานมากไปท าใหอ่้อนเพลีย  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  ฝักเพกา กุ่ม  สะเดา  มะระข้ีนก ยอด
หวาย (อมหวาน)  ยอดกะพอ้  ดอกข้ีเหล็ก  ผกัเพล้ียฟาน  ยอดมะเฟือง  ยอดทบัทิม  ยอดฟักขา้ว  มะแวง้
เครือ  ผกัแปมผกัฮว้นหมู  มะเขือข่ืน  มะเขือพวง  ใบยอ  ผกัโขม  ผกัคะนองมา้  แค 

4) รสเมาเบื่อ  มีสรรพคุณแก้พิษ ฆ่าพยาธิ รักษาโรคผิวหนัง  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  
ไดแ้ก่  ก าแพงเจด็ชั้น  ขนัทองพยาบาท  ทองพนัช่าง 

5) รสเผ็ดร้อน  มีสรรพคุณขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ จุกเสียดแน่นทอ้ง ช่วยการไหลเวียน
เลือด  หากรับประทานมากไปท าให้เกิดอาการอ่อนเพลีย  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  พริก พริกไทย 
ดีปลี โหระพา ยี่หร่า กระเทียม หอม แมงลกั กะเพรา สะระแหน่ มะกรูด ตะไคร้ หูเสือ ผกัไผ่ ผกัชีฝร่ัง 
พลูคาว ใบจนัทร์ ขิง ข่า ไพล กระชาย ขมิ้น กระพงัโหม ผกัคราดหวัแหวน กระทือ กระเจียว ชะพลู  ผกั
แพรว ผกัแขยง เอ้ือง 

6) รสมัน  มีสรรพคุณบ ารุงกระดูก  ลดอาการเร็งของกลา้มเน้ือและเส้นเอ็น  แกเ้อ็นพิการ 
ปวดเสียว ขดัยอก กระตุก  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  สะตอ เนียง  หมุย  ทมัมงั  กระพงัโหม  ผกักาด 
นกเขา  บวับก  อมร  เหรียง  ยอดกุหลาบ  ขนุนอ่อน  ถัว่พู  ถัว่ลนัเตา  ถัว่พื้นเมือง  งา  แครอท  ฟักทอง  
ผกักระเฉด  หวัปลี  ผกัต้ิว  ไข่ผ  า  มนั  กระถิน  กลอย  ผกัลืมชู ้จิก(อมฝาด)  มนัปู ร ากบวัหลวง  ชะอม  

7) รสหอมเย็น  มีสรรพคุณช่วยให้สดช่ืน แก้อาการเป็นลมมืดหน้าตาลาย แกไ้ขต้วัร้อน  
บ ารุงหวัใจ  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  เตยหอม บวั โกศ เทียน  แตงกวา  แตงโมอ่อน  ฟักขา้ว  ผกับุง้ 

8) รสเค็ม มีสรรพคุณบ ารุงรักษาผิวหนงั แกป้ระดง แกค้นั หากรับประทานมากไปท าให้มี
อาการกระหายน ้า ร้อนใน  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  สาหร่ายทะเล 

9) รสเปร้ียว  มีสรรพคุณละลายเสมหะ แกเ้จ็บคอ ลดไอ  หากรับประทานมากไปท าให้
ทอ้งอืด แสลงแผล ร้อนใน  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ได้แก่  ส้มกบ ยอดแตว้ ส้มมุด(ดิบ) ส้มกุง้ ส้มลม 
ออบแอบ สมอ(อมฝาด) ส้มเปร้ียว ยอดมะกอก(อมฝาด) ผกัเส้ียนดอง ผกัหนามดอง ผกัต้ิว  ยอดส้มป่อย 
มะเขือส้ม ยอดมะขาม มะขามอ่อน มะกรูด มะนาว มะเฟือง มะม่วง ยอดกระเจ๊ียบแดง ผกัเฮือด ลูกมะยม 
ยอดชะมวง มะดนั มะอึก 

10) รสจืด  มีสรรพคุณช่วยขบัปัสสาวะ ลดอาการบวม รักษาอาการปัสสาวะขัดหรือ
กะปริดกะปรอย  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  เล็บครุฑหลวง  เก๋ียงพาใย  แตง  แตงโมอ่อน  น ้ าเตา้  
ฟัก  ผกักูด(อมฝาด)  ผกัหนาม  ผกับุง้  ต าลึง  มะละกอ  ผกัแว่น  ผกัอีฮิน  แพงพวยน ้ า  แหนเทา  ผกัตบ  
ผกัโฮบแฮบ  ผกัปลงั 

4.3.2.4  พชืผกัสมุนไพรทีใ่ช้เป็นอาหาร 
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พืชผกัสมุนไพรถือเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีคุณค่ายิง่ของชาวไทย  คนไทยผกูพนักบั
วงจรอาหารธรรมชาติ  สะสมบทเรียนการบริโภคท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ มีคุณค่าทางโภชนาการ  และ
ให้คุณประโยชน์แก่ร่างกาย นับเป็นภูมิปัญญาไทยของบรรพชนท่ีสืบเน่ืองถึงปัจจุบันสมัย  พืชผกั
สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นอาหารมีมากมายดงัท่ีรวบรวมไว ้ดงัน้ี (สมพร หิรัญรามเดช, 2524 ; มาโนช วามานนท ์
และเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, 2540 ; ประชิด วามานนท ์และคณะ, 2548)  

กระถิน   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อนและใบอ่อน น ามารับประทานกบัน ้าพริก  
 - เมลด็อ่อน  ผสมในส้มต าหรือกินร่วมกบัส้มต า 
กระเจ๊ียบ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ลูกอ่อน รสจืดเยน็ น ามาตม้รับประทานเป็นผกัแกลม้กบัน ้าพริก 
 - ยอดอ่อนและใบอ่อน น ามาลวกรับประทานกบัน ้าพริก หรือน าไปปรุงเป็นแกงส้มได ้
 - กลบีเลีย้ง มีรสเปร้ียว น ามาตม้กบัน ้ าและเติมน ้ าตาลทราย ปรุงเป็น“น ้ ากระเจ๊ียบ”  มี

สารแต่งสีท่ีใหสี้แดงสวย น ามาท าเป็นขนม แยม เยลล่ี  
กระเจ๊ียบมอญ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผลอ่อน รสจืด น ามาตม้ให้สุก รับประทานเป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก ในบางทอ้งถ่ินน าผล

กระเจ๊ียบอ่อนมาปรุงเป็นแกง เช่น แกงส้มปลาหมอกบัลูกกระเจ๊ียบมอญ  น ามาเป็นผกัในแกงป่าและแกง
คัว่โดยผา่เอาเมด็ออก 

กระชาย   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 เหง้าและราก รสเผ็ดร้อน ใช้เป็นเคร่ืองเทศ ช่วยดับกล่ินคาว แต่งสี กล่ิน และรส

อาหาร  น ามาใช้เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองแกงต่าง ๆ เช่น แกงปลาดุก แกงปลาไหล แกงป่า ห่อหมก 
กะปิคัว่ ผกัเผด็ปลาดุก ปลาร้าหลน น ้ายาท่ีใส่ขนมจีน เป็นตน้  

กระดอม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ผลอ่อน  รสขม น ามาลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้กบัน ้ าพริก  หรือน ามาเป็นผกัใน

แกงป่า และแกงคัว่โดยผา่เอาเมด็ออก 
กระพงัโหมตัวผู้   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ใบอ่อน ยอด ดอก และผล รับประทานเป็นผกัสดแกลม้กบัน ้ าพริก ลาบกอ้ย หรือหัน่

ฝอยรับประทานกบัขา้วย  า  
 - เถาและใบ  คนโบราณน ามาคั้นน ้าผสมปรุงเป็นขนมข้ีหนู 
กระเทยีม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - หัว รสร้อน  มกัน ามาตากแห้งเพื่อให้เก็บไวใ้ชป้รุงแต่งอาหารให้มีรสและกล่ินหอม

น่ารับประทาน  ทั้งยงัสามารถน าไปดองใหมี้รสอร่อย 
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 - ใบ น ามารับประทานไดท้ั้งสดหรืออาจน าไปดองให้มีรสเปร้ียว รับประทานเป็นผกั
แกลม้น ้าพริก 

กะทกรก  ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอด รสขมเล็กนอ้ย รับประทานเป็นผกัสด หรือลวกแกลม้กบัน ้ าพริก และใชเ้ป็นผกั

ในแกงเลียง  
 - ผล รับประทานเมล็ดและเยือ่หุม้ 
กะทอื   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 หน่ออ่อน เนื้ออ่อนในล าต้น และช่อดอกอ่อน  น ามาปรุงเป็นแกงเผด็ แกงไตปลา ผดั 

หรือตม้ให้สุกรับประทานแกล้มกบัน ้ าพริก เน้ืออ่อนในล าตน้มีรสขมและข่ืนเล็กน้อย ก่อนน ามาใช้จึง
มกัจะน าไปขย  ากบัน ้าเกลือนาน ๆ เป็นอาหารของภาคใต ้

กะเพรา   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ใบ  ใชป้รุงอาหารเพื่อช่วยแต่งกล่ินและกลบคาว เช่น แกงป่าเน้ือหรือปลา รวมทั้งผดั

เผด็ และอ่ืน ๆ คนไทยสมยัก่อนนิยมรับประทาน แกงเลียงใบกะเพราหลงัคลอดบุตร เพื่อขบัลมและบ ารุง
ธาตุใหเ้ป็นปกติ 

กล้วย   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - หยวก รับประทานเป็นผกัสดแกล้มกับน ้ าพริก หรือปรุงเป็นอาหารสุก เช่น แกง

หยวกกลว้ยกบัไก่ แกงกะทิกบัปลา เป็นตน้ 
 - ปลี  รับประทานเป็นผกัสดแกล้มกับน ้ าพริก เช่น เต้าเจ้ียวหลน กะทิคั้น หรือ

รับประทานกบัผดัไท ขนมจีนน ้ ายา หรือน ามาผดั ปรุงเป็นแกงเลียงก็ได ้ภาคใตนิ้ยมเอาหัวปลีมาเผาให้
สตรีหลงัคลอดรับประทานเพื่อบ ารุงน ้านม 

 - ผลดิบ ชาวอีสานน ามาปรุงเป็นต ากลว้ย 
 - ผล  ดดัแปลงเป็นขนมหวานไดห้ลายรูปแบบ เช่น กล้วยทอด กล้วยฉาบ กล้วยป้ิง 

กลว้ยกวน กลว้ยเช่ือม 
 - ผลสุก มีรสหวาน รับประทานเป็นผลไม ้เหมาะส าหรับทุกเพศทุกวยั มีคุณค่าทาง

โภชนาการสูง รับประทานเป็นประจ าจะช่วยใหก้ารท างานของระบบขบัถ่ายเป็นปกติดี 
กะหล า่ปล ี  ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ใบอ่อน ใชรั้บประทานไดท้ั้งสดและน ามาลวกให้สุก หรือผดัน ้ ามนัรับประทานแกลม้

กบัน ้าพริกต่าง ๆ ลาบ น ้าตก ส้มต า หรือน ามาผดักบัหมูไก่ กุง้ หรือปรุงเป็นแกงจืดกะหล ่าปลียดัไส้หมู 
ขจร  ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอด ใบอ่อน และดอก  รสหวาน น ามาลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้กบัน ้ าพริกหนุ่ม 

น ้าพริกตาแดง  หรือแกงกบัปลาแหง้ ชุบแป้งทอด น ามาย  า  ใชเ้ป็นผกัในแกงส้ม แกงจืด 
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ขมิน้ชัน   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 หัว  รสฝาดหวาน ใชแ้ต่งสีและกล่ินอาหาร เช่น แกงเหลือง แกงกะหร่ี ขา้วหมกไก่  
ข่า   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - เหง้าแก่ และเหง้าอ่อน  รสเผด็ ใชเ้ป็นเคร่ืองปรุงรส และแต่งกล่ินส าหรับน ้ าพริกแกง

หลายชนิดและเป็นเคร่ืองปรุงส าคญัของตม้ย  าทุกชนิดและแกงบางชนิด ช่วยดบักล่ินคาวอาหารไดดี้ 
 -  เหง้าอ่อน ต้นอ่อน และดอกตูม  รสหวาน รับประทานสดๆ หรือลวกให้สุก

รับประทานกบัน ้าพริก 
ขิง   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - เหง้าอ่อน รสเผด็ร้อน แต่ไม่เผด็จดัเท่าขิงแก่ ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศปรุงอาหาร นิยมน ามา

ประกอบอาหาร เช่น ไก่ผดัขิง ขิงย  า หมูผกัพริกขิง เป็นตน้ ส่วนอาหารประเภทเม่ียงชนิดต่าง ๆ ของไทยก็
มกัจะมีขิงเป็นส่วนผสม หรือจะน ามาดองรับประทานเป็นผกัแกลม้ท่ีออกรสเผด็ปนเปร้ียวนิด ๆ 

 - เหง้าแก่ รสเผด็จดั นิยมน ามาชงเป็นเคร่ืองด่ืมทั้งร้อนและเยน็ เรียกวา่ “น ้ าขิง” ตม้กบั
น ้าตาลใส่เตา้ฮวย หรือใส่ในมนัตม้น ้าตาล ใหมี้รสเผด็และกล่ินหอมน่ารับประทาน  

ขีเ้หลก็   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อนและดอกอ่อน มีรสขม ก่อนน ามาปรุงอาหารมกัจะน ามาตม้น ้ าทิ้งก่อน 2-3 

คร้ัง เพื่อลดรสขมลง ชาวอีสานมีเคล็ดลบัในการตม้ให้ใบข้ีเหล็กจืดเร็วดว้ยการใส่ลูกบกัแขง้พา(มะแวง้
ตน้) ลงไป ดว้ย จากนั้นจึงน ามาปรุงเป็นแกง เช่น แกงบวน แกงข้ีเหล็ก 

แค   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อนและใบอ่อน รสหวาน น ามาลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้กบัน ้าพริก 
 - ดอกอ่อนและฝักอ่อน รสหวานอมขมเล็กน้อย น ามาลวกรับประทานเป็นผกัแกล้ม

กบัน ้าพริก  หรือน ามาเป็นผกัในแกงส้ม 
ชะพลู   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อน ใบอ่อน รสเผด็เล็กนอ้ย รับประทานเป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก โดยจะรับประทาน

เป็นผกัสดหรือลวกใหสุ้ก   ภาคกลางใชใ้บอ่อนห่อเป็นเม่ียงค า โดยใส่เคร่ืองปรุงคือ มะพร้าวคัว่ ถัว่ลิสง 
หัวหอม กุง้แห้ง มะนาว พริกสดท่ีหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ แลว้ราดหน้าด้วยน ้ าตาลมะพร้าวเค่ียวห่อเป็นค า
รับประทาน เช่ือวา่เป็นอาหารท่ีให้คุณค่าทางอาหารสูงและยงัเป็นยาบ ารุงธาตุทั้ง 4   ภาคใตนิ้ยมน าใบ
อ่อนมาแกงกะทิกุง้ แกงกะทิปลาหรือหอยบางชนิด เช่น หอยแครง 

ชุมเห็ดเทศ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ดอกอ่อน รสเอียน ภาคใตบ้างทอ้งถ่ินน ามาลวกใหสุ้ก รับประทานแกลม้กบัน ้าพริก 
ดีปล ี  ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
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 - ผลสุก รสเผด็ร้อน ทางใตใ้ช้เป็นเคร่ืองเทศแต่งกล่ินอาหาร เช่น แกงคัว่ แกงเผด็ เป็น
การดบักล่ินคาว บางทอ้งถ่ินใชแ้ต่งกล่ินผกัดอง และช่วยถนอมอาหารมิใหเ้กิดการบูดเน่า 

 - ผลอ่อน รับประทานเป็นผกัสด 
ตะไคร้   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ล าต้น รสปร่า มีกล่ินหอม ใช้เป็นเคร่ืองเทศปรุงรสและแต่งกล่ินอาหาร ช่วยดบักล่ิน

คาวเน้ือสัตวใ์ช้เป็นส่วนผสมของเคร่ืองแกง เช่น น ้ าพริกแกงทุกชนิด ตม้ย  า ตม้เน้ือ ย  า ตม้โคลง้ แกงไต
ปลา ขา้วย  าปักษใ์ต ้เป็นตน้  

ตะลงิปลงิ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ผลอ่อน  รสเปร้ียวจดั ใช้เป็นเคร่ืองปรุงรสในแกงคัว่ ตม้ ตม้ย  า แกงส้ม ท าน ้ าพริก 

ตม้หมู ตม้เน้ือ ย  าต่าง ๆ อาจน ามาดองหรือหัน่เป็นฝอยรับประทานกบัขนมจีน ใส่น ้าบูดู 
 - ยอดอ่อนและก้านดอก  น ามาตม้จ้ิมน ้าพริกรับประทาน 
เตยหอม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ใบ  รสหวานหอมเยน็ ใช้แต่งกล่ินอาหารและขนม  ใช้ห่อไก่และน าไปอบให้มีกล่ิน

หอมชวนรับประทาน หรือน าไปใช้แต่งกล่ินขา้วมนั ใช้รองกน้หวดเวลาน่ึงขา้วเหนียว นอกจากน้ียงัใช้
แต่งสีเขียวในขนมเช่น ขนมข้ีหนู ลอดช่อง ซ่าหร่ิม วุน้ ขนมชั้น เป็นตน้  น ามาตม้เป็นน ้าใบเตย 

ต าลงึ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อนและใบอ่อน รสเยน็ น าไปลวกหรือน่ึงเป็นผกัจ้ิมกบัน ้ าพริกและน าไปปรุง

เป็นอาหาร เช่น แกงจืด แกงเลียง ผดั หรือใส่ก๋วยเต๋ียวแทนถัว่งอกได ้
 - ผลอ่อน น าไปดองส าหรับรับประทานกบัน ้าพริกหรือปรุงเป็นแกง 
ถั่วฝักยาว   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ฝักอ่อน รสมนั น ามาผดักบัหมู กุง้หรือไก่ อาจใส่เคร่ืองแกงลงไปผดัดว้ยก็ได ้ น าไป

ปรุงเป็นแกงส้มร่วมกบัผกัอ่ืน ๆ หรือน าไปทอดน ้ ามนั ชุบแป้งทอดกรอบ ลวกหรือน่ึงให้สุกแล้วราด
น ้ ากะทิขน้ ๆ รับประทานแกล้มกบัน ้ าพริกรสจดั หรือจะรับประทานสด ๆ แกลม้กบัน ้ าพริก ลาบ กอ้ย 
ส้มต า ย  าต่างๆ 

ถั่วพู   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ฝักอ่อน รสมนั รับประทานเป็นผกัสดจะเป็นผกัท่ีกรอบ มนั หรือจะน ามาลวกราดน า

กะทิรับประทานแกลม้กบัน ้ าพริกต่างๆ  หรือผดักบัน ้ ามนั อาจใส่เคร่ืองแกงลงไปผดัดว้ยก็ได ้ หรือน ามา
หัน่ใส่ในทอดมนั แกงเผด็ 

 - ฝักอ่อน ยอดอ่อน ดอกอ่อน รสมนั  รับประทานเป็นผกัสด หรือน าไปตม้ ผดัใส่แกง
ส้ม แกงไตปลา 

ถั่วเหลอืง   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
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 เมล็ด น ามาดดัแปลงเป็นส่วนประกอบของอาหารหลายชนิด เช่น เตา้หู้ ฟองเตา้หู ้
ซอสถัว่เหลือง น ้ ามนัถัว่เหลือง ซีอ้ิว หรือน ามาปรุงเป็นเคร่ืองด่ืมเรียก “น ้ าเตา้หู้” และปรุงเป็นขนมหวาน
ไดอี้กหลายชนิด 

ทบัทมิ    
 เนื้อหุ้มเมล็ด รสหวานอมเปร้ียว รับประทานเป็นผลไมแ้ละปรุงเป็นเคร่ืองด่ืม น าไป

หมกัเพื่อท าไวน์ 
บวบกลม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผลอ่อน  รสหวาน น ามาลวกให้สุกรับประทานแกลม้กบัน ้ าพริก  น าไปผดักบัไข่ ใส่

กุง้ ปลาหมึก หมู ไก่ หรือน ามาปรุงเป็นแกงเลียง   
บวบเหลีย่ม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผลอ่อน  รสหวาน น ามาลวกให้สุกจ้ิมน ้ าพริกรับประทาน  น าไปปรุงเป็นแกงเลียง

หรือผดักบัไข่ ใส่กุง้  
บุก   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ต้นอ่อน ใบอ่อน  ภาคใตน้ ามาใส่แกงส้ม ห่อหมก แกงเลียง ชุบแป้งทอด ก่อนท่ีจะน า

บุกมาปรุงอาหารตอ้งน ามาตม้หรือลวกน ้ าก่อน และในการปรุงให้ใส่บุกในขณะน ้ าเดือด และห้ามเติมน ้ า
ลงไปอีก หรือจะน าไปเผาไฟก่อนก็ได ้มิฉะนั้น เม่ือรับประทานแลว้จะเกิดอาการคนั 

บัวบก   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ใบและเถา รสกรอบมนั รับประทานเป็นผกัสดจ้ิมน ้ าพริก และแกล้มได้หลายอย่าง  

เช่น  หม่ีกรอบ ผดัไท  แกงเผด็  ลาบ  กอ้ย  ซุบหน่อไม ้ กะปิคัว่  เป็นตน้ หรือใชเ้ป็นผกัแกลม้กบัแกงเผด็
ของทางใต ้ ส่วนน ้าคั้นจากใบสดใส่น ้าตาลปรุงเป็นเคร่ืองด่ืม แกก้ระหายน ้า และบ ารุงก าลงั 

เปราะหอม    
 หัว มีกล่ินหอม ภาคใตนิ้ยมน ามาใส่ในน ้าพริกเพื่อใหมี้กล่ินหอม 
ผกัโขม  ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อนและใบอ่อน  รสจืด น ามาปรุงเป็นอาหารโดยการต้มหรือลวกให้สุก 

รับประทานเป็นผกัจ้ิมน ้าพริก หรือน าไปปรุงเป็นแกงเลียง แกงจืด หรือผดัน ้ามนั 
ผกัคราดหัวแหวน   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อน ใบอ่อน และดอกอ่อน  รสเผด็ร้อน รับประทานเป็นผกัสดแกลม้กบัน ้ าพริก 

ลาบก้อย แกง หรือน าไปปรุงเป็นอาหาร เช่น ภาคเหนือน าไปแกงแค  ภาคอีสานน าไปใส่กบัอ่อมปลา  
อ่อมกบ  ภาคใตน้ าไปแกงร่วมกบัแกงหอย และปลา ท าให้ไดร้สชาติและกล่ินของอาหารชวนรับประทาน
มากข้ึน  

ผกัชี   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
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 - ใบ และต้น  รสหอมเยน็ รับประทานเป็นผกัสดแกลม้กบัน ้าพริก หรือทานกบัสาคูไส้
หมู และใชโ้รยหนา้อาหาร เพื่อแต่งกล่ินและตกแต่งอาหารใหดู้มีสีสันน่ารับประทาน 

 - ราก รสฝาดหอม ต าพอแหลกใชเ้ป็นเคร่ืองเทศแต่งกล่ินอาหารประเภทแกง หรือยา่ง 
ใหมี้กล่ินหอมน่ารับประทาน 

 - ลูกผกัชี ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศผสมในเคร่ืองแกง ผกัดอง ไส้กรอก 
ผกัชีฝร่ัง  ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ใบ และช่อดอก มีรสจืด กล่ินฉุน ใชด้บักล่ินคาว  รับประทานเป็นผกัสด หรือหั่นเพื่อ

ปรุงแต่งรสชาติอาหาร เช่น ใส่ตม้ย  า ซุบหน่อไม ้ลาบ ส้มต า (สุรินทร์)  
ผกับุ้ง   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อน ใบอ่อน รสเยน็ รับประทานเป็นผกัสดแกลม้กบัน ้ าพริก ส้มต า ลาบ กอ้ย ย  า 

หรือน าไปลวก น่ึง และราดน ้ ากะทิขน้ ๆ แกลม้กบัน ้ าพริก  หรือน าไปปรุงเป็นแกงส้ม แกงคัว่ แกงเทโพ 
หรือผดัจืดใส่หมู ปลาไก่ หรือผดักบัน ้าพริก หรือน าไปดองถา้ชอบรสเปร้ียว 

ผกัปลงั   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อนและดอกอ่อน  รสเยน็จืด น าไปตม้ ลวก หรือน่ึงให้สุกรับประทานแกลม้กบั

น ้าพริก  ภาคเหนือและอีสานน าไปแกงแค แกง้ส้ม แกงปลา ผดักบัแหนม หรือใส่แกงอ่อมหอย 
 - ผลสุก มีสีม่วงด า น ามาใช้ผสมกับขนม เช่น ขนมบัวลอย ขนมเปียกปูน ขนม

น ้าดอกไม ้เป็นตน้ เพื่อใหข้นมมีสีสวยน่ารับประทาน 
ผกัแปม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อน  มีรสขม  ฝาดเล็กนอ้ย  ช่วยดบักล่ินคาว และช่วยให้รสชาติกลมกล่อมยิ่งข้ึน 

ภาคเหนือรับประทานเป็นผกัสดแกลม้กบัลาบต่างๆ  เช่น  ลาบหมู ลาบเน้ือ ลาบควาย หรือน ามาใส่ใน 
แกงอ่อม 

ผกัเส้ียนไทย  ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ล าต้น ยอด ใบ และดอกอ่อน  ใช้ดองรับประทานเป็นผกัจ้ิม หรือตม้กบัปลา หมู 

กระดูกหมู เป็นตน้ 
ผกัหวานบ้าน   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อน ใบอ่อน ลูกอ่อน  รสเยน็ น ามาตม้ ลวก น่ึงหรือผดัน ้ ามนัให้สุก รับประทาน

แกลม้กบัน ้าพริกรสจดั หรืออาจน ามาปรุงเป็นอาหารเช่น แกงกบัหมู แกงกบัปลา แกงเลียง แกงอ่อม มีรส
หวานอร่อยน่ารับประทาน 

ผกัหวานป่า   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
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 ยอดอ่อน ใบอ่อน ดอกอ่อน รสหวาน น ามาตม้ ลวกหรือน่ึงให้สุกรับประทานร่วมกบั
น ้ าพริก ลาบ หรือน ามาประกอบอาหาร เช่น ผดักบัน ้ ามนั แกงเลียง แกงอ่อม แกงกบัไข่มดแดง แกงกบั
ปลา แกงกะทิสด เป็นตน้ 

พริกขีห้นู   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อน รสเผด็ รับประทานโดยลวกเป็นผกัแกลม้กบัน ้ าพริก หรือน าไปปรุงเป็น

อาหารประเภทแกงจืด แกงเลียง 
 - ผล รสเผ็ดร้อน ใช้เป็นเคร่ืองปรุงรสและแต่งสีแต่งกล่ิน เพื่อให้มีสีสันสวยน่า

รับประทานและมีรสชาติอร่อยข้ึน เช่น แกงเผด็ต่าง ๆ แกงเขียวหวาน เป็นตน้ 
พริกไทย   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผล และเมล็ด รสเผ็ดร้อน ร่อนเป็นผงละเอียด แต่งกล่ินอาหาร โดยโรยลงไปใน

อาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้ 
พลูคาว   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อน ใบอ่อน  รสคาว  ภาคเหนือและอีสานนิยมรับประทานเป็นผกัสดใช้แกล้ม

กบัน ้าพริก ปลาร้า ลาบหมู ลาบเน้ือ กอ้ย เพื่อช่วยดบักล่ินคาว  แต่ทางภาคกลางไม่ค่อยมีคนรู้จกัมากนกั 
เพกา    
 - ยอดอ่อนและฝักอ่อน  รสขมร้อน รับประทานเป็นผกัสด หรือลวกให้สุก แกลม้กบั

น ้ าพริก กอ้ย ย  า หรือน าไปหั่นฝอยตามขวางเป็นช้ินเล็กๆ น าไปปรุงเป็นแกง ผดั หรือย  า ก่อนน ามาปรุง
อาหาร ตอ้งเผาใหสุ้กก่อนเพื่อลดรสขม 

 - ดอกอ่อน รสขมหวาน รับประทานเป็นผกัสด หรือลวกใหสุ้ก แกลม้กบัน ้าพริก 
 - เมลด็  ปรุงเป็นเคร่ืองด่ืม 
ฟักทอง   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อน ใบอ่อน และดอกตูม รสจืดอมหวาน รับประทานเป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก โดย

น าไปลวกใหสุ้กเสียก่อน หรือน าไปใส่ในแกงเลียงหรือแกงส้ม 
 - เนื้อของผลแก่ รสมนั น าไปปรุงเป็นอาหารไดห้ลายชนิด เช่น แกงเลียง ผดัฟักทอง 

หรืออาจจะน าไปท าเป็นขนมหวาน เช่น ฟักทองเช่ือม ฟักทองสังขยา ฟักทองแกงบวช และยงัใชแ้ต่งสีแต่ง
รส ขนมท่ีตอ้งการสีเหลืองสวยดูน่ารับประทาน เช่น ขนมบวัลอย ไอศกรีม เป็นตน้ 

 - เมลด็  น ามาคัว่ท าขนมขบเค้ียวได ้เช่น เมล็ดกวยจ้ี 
มะรุม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อน ดอกอ่อน  รสขมหวานมนัเล็กน้อย น าไปลวกให้สุก รับประทานเป็นผกั

แกลม้กบัน ้าพริก แจ่ว ลาบ กอ้ย หรือน าไปปรุงเป็นแกงอ่อม 
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 - ฝักอ่อน  รสหวาน น าไปปรุงเป็นแกงส้ม หรือแกงลาว บางทอ้งถ่ินรับประทานเป็น
ผกัแกลม้กบัส้มต า 

มะระ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อนและใบอ่อน รสขมเยน็ น าไปลวกให้สุกแลว้น ามาเป็นผกัจ้ิมร่วมกบัน ้ าพริก

หรือน าไปผดั 
 -  ผลอ่อน รสขมจดั น าไปน่ึงหรือลวกใหสุ้กแลว้รับประทานเป็นผกัจ้ิมร่วมกบัน ้ าพริก 

หรือแกลม้กบัขนมจีนน ้ายา น ้าพริก หรือน าไปแกงจืดมะระยดัไส้หมู หรือน าไปผดัร่วมกบัผกัอ่ืนๆ 
มะระขีน้ก   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ผล  รสขม น ามาลวกรับประทานแกลม้กบัน ้าพริก 
มะละกอ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อน  รสหวาน น ามาดองและรับประทานเป็นผกัได ้
 - ผลดิบ  ปรุงเป็นอาหารหลายชนิด หั่นเป็นช้ิน น่ึงหรือตม้ให้สุกรับประทานเป็นผกั

จ้ิมน ้ าพริก หรืออาจปรุงเป็นผดัมะละกอ โดยน าผลห่ามหั่นฝอย เป็นช้ินยาว ๆ ผดักบัไข่และหมูได ้หรือ
น ามาท าส้มต า แกงส้ม แกงอ่อมได ้

 - เนื้อในบริเวณโคนต้น  น ามาหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ นวดกับเกลือตากแดดท าแบบหัว
ผกักาดเคม็ (ไชโ้ป๊ว) 

 - ผลสุก รสหวานจดั รับประทานเป็นผลไม ้ช่วยระบายทอ้ง 
มะแว้งเครือ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผลอ่อน  รสขมจดัอมเฝ่ือนเล็กนอ้ย  น ามารับประทานเป็นผกั ทั้งสดและลวกหรือเผา

ไฟอ่อนๆ แกลม้กบัน ้าพริก 
มะแว้งต้น   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผลอ่อน  รสขมจดัอมเฝ่ือยเล็กน้อย รับประทานไดท้ั้งสดและท าให้สุกโดยการลวก 

หรือการเผาไฟอ่อนๆ แกลม้กบัน ้าพริก 
มะอกึ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ผลอ่อน  รสเปร้ียวเยม็อมรสข่ืนเล็กนอ้ย น ามารับประทานสด ๆ แกลม้กบัน ้าพริก 
 - ผลแก่  รสเปร้ียวจดั น ามารับประทานสด ๆ แกล้มกับน ้ าพริก หรือน ามาใส่ใน

น ้ าพริก โดยน าผลมะอึกท่ีมีสีเหลืองมาขูดขนอ่อนๆ ให้หมด ลา้งน ้ าให้สะอาดและฝานเป็นแว่นบาง ๆ 
โขลกรวมกบัน ้ าพริก  ภาคเหนือและอีสานจะน าผลมะอึกไปปรุงกบัอาหารประเภทแกงส้ม ส้มต า ส่วน
ภาคใตนิ้ยมน าผลมะอึกมาใส่ในแกงเน้ือ แกงปลายา่ง 

แมงลกั    
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 - ใบ  รสหอม ใช้แต่งกล่ินอาหารท่ีหุงต้มแล้ว เช่น แกงเลียง หรือรับประทานสดๆ 
แกลม้กบัขนมจีนน ้ายา น ้าพริก   

 - เมลด็  น ามาแช่น ้าจนพองตวัเตม็ท่ี เติมน ้าแขง็ใส่น ้าหวาน เป็นเคร่ืองด่ืมรสหวานเยน็
ช่ืนใจ  

มะเขือเทศ   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผลสุก  ใชรั้บประทานเป็นผลไม ้หรือน ามาปรุงเป็นอาหาร ใชแ้ต่งสีอาหารให้มีสีแดง

น่ารับประทาน เช่น ท าซอสมะเขือเทศ ใส่ขา้วผดั เยน็ตาโฟ หรืออาจจะปรุงเป็นเคร่ืองด่ืม ก็จะไดเ้คร่ืองด่ืม
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายสูง 

มะเขือพวง   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ผลอ่อน รสข่ืน รับประทานเป็นผกัสด หรือน าไปลวก รับประทานแกลม้กบัน ้ าพริก 

นอกจากน้ียงัใชใ้ส่อาหารหลายชนิด เช่น แกงเผด็ น ้าพริกกะปิ แกงเขียวหวาน 
ย่านาง   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - ยอดอ่อน  รสจืด ภาคใตน้ ามาปรุงเป็นแกงเลียง แกงหวาน จะไดร้สชาติหวานอร่อย

กลมกล่อม 
 - เถาและใบ ต  าคั้นเอาน ้าสีเขียว และน าไปตม้กบัหน่อไมป้รุงเป็นแกงหน่อไม ้หรือซุป

หน่อไม ้ช่วยลดความข่ืนขมของหน่อไมไ้ดดี้ นอกจากน้ียงัน าไปใส่ในแกงขนุน แกงอีลอก อ่อม และหมก 
เร่ว   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - หน่ออ่อน น ามาลวกใหสุ้ก รับประทานแกลม้กบัน ้าพริก 
 - เมลด็ใน รสเผด็เล็กนอ้ย ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศผสมเคร่ืองแกง เช่น พะโล ้ขาหมู 
ว่านหางจรเข้   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ก้าน  น ามาปอกเปลือก เอากระดาษมารองซบัยางสีเหลืองออกให้หมด ลา้งให้สะอาด 

น ามาหัน่เป็นลูกเต๋า รับประทานกบัน ้าเช่ือม  หรือน าไปป่ันเป็นน ้าวา่นหางจรเข ้
ส้มกุ้ง   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อน และใบอ่อน มีรสเปร้ียวรับประทานเป็นผกั ภาคใตนิ้ยมปรุงเป็นแกงส้ม 
ส้มป่อย   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ใบอ่อน ใชเ้ป็นเคร่ืองปรุงชูรส ใส่แกงหรืออาหารอ่ืนเพื่อใหร้สเปร้ียวข้ึน 
สะระแหน่   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ใบอ่อน ยอดอ่อน รับประทานเป็นผกัสดแกลม้กบัน ้ าพริก พล่า ย  า ช่วยดบักล่ินคาว 

แต่งกล่ินให้หอม น่ารับประทาน  อาหารอิสลามมกัจะน าใบสะระแหน่มาทอด เพื่อปรุงแต่งกล่ิน และรส
ใหอ้ร่อยน่ารับประทาน เช่น ขา้วหมกไก่ ขา้วหมกแพะ 

สับปะรด   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
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 ผล  รสเปร้ียวหวาน  รับประทานเป็นผลไม ้หรือน ามาปรุงอาหาร เช่น แกงสับปะรด
ใส่หอย หรือผดัเปร้ียวหวาน 

หอม   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 - หัวและใบ รสเผด็ร้อน ใชรั้บประทานเป็นผกัสด หรือน ามาใชป้รุงเป็นอาหารได ้เช่น 

ใส่ในลาบ ย  าต่าง ๆ ใส่ไข่เจียว หรืออาจจะน ามาดองเปร้ียวรับประทานเป็นผกัจ้ิม 
 - ช่อดอกอ่อน รสหวานเผด็ น ามาผดักบัหมู กุง้ ไก่ ตบั ช่วยบ ารุงธาตุลม 
หอมใหญ่    
 หัว รสร้อนฉุน น ามาปรุงเป็นอาหารโดยผดักบัหมู ไก่ หรือฝานเป็นแวน่บางๆ ชุบแป้ง 

แลว้น าไปทอดใหเ้หลือง หรือใชแ้ต่งกล่ินอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้ ใส่น ้าซุป รวมทั้งเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
อาหารแช่แขง็ ขนมหวาน ขนมผงิ เยลล่ี เน้ือและผลิตภณัฑจ์ากเน้ือ 

โหระพา   ส่วนท่ีใชเ้ป็นอาหารและวธีิการปรุง 
 ยอดอ่อนและใบอ่อน รสเผด็ปร่าหอม ใชแ้ต่งกล่ิน เพื่อกลบกล่ินคาวอาหาร เช่น แกง

เผด็ ผดัเผด็ ผดัเน้ือ ผดัหอย ช่วยขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อไดเ้ป็นอยา่งดี 
4.3.2.5  การบริโภคพชืผกัสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือน 
ธาตุเจ้าเรือน คือ องค์ประกอบของร่างกายท่ีเกิดจากธาตุทั้ง 4 ตามความเช่ือในหลัก 

พุทธศาสนา คือ  ดิน น ้ า ลม ไฟ ซ่ึงบุคลิกลกัษณะของคนในแต่ละธาตุจะแตกต่างกนัไปดงัน้ี (เพญ็นภา 
ทรัพยเ์จริญ, 2542) 

ธาตุดินเจ้าเรือน  รูปร่างสูงใหญ่ กระดุกและกลา้มเน้ือแข็งแรง น ้ าหนกัมาก อวยัวะ
สมบูรณ์ ผวิค่อนขา้งคล ้า ผมดกด า เสียงดงั  

ธาตุน ้าเจ้าเรือน  รูปร่างสมบูรณ์ สมส่วน อวยัวะสมบูรณ์ ผิวพรรณสดใส ตาหวาน 
ท่าทางเดินมัน่คง ผมดกด า ท าอะไรเช่ืองชา้ มีความอดทนต่อความหิว ความร้อน ความเยน็ มีลูกดกหรือ
มีความรู้สึกทางเพศดี  แต่มกัเฉ่ือยและค่อนขา้งเกียจคร้าน  

ธาตุลมเจ้าเรือน  รูปร่างโปร่ง  ผิวหนงัหยาบ แห้ง  ข้ีอิจฉา ข้ีขลาด รักง่ายหน่ายเร็ว 
ทนหนาวไม่ค่อยได ้นอนไม่ค่อยหลบั มีลูกไม่ดกหรือมีความรู้สึกทางเพศไม่ค่อยดี   

ธาตุไฟเจ้าเรือน   รูปร่างผอม ผิวคล ้า ตกกระกลา้มเน้ือกระดูกหลวม ข้ีร้อน กินเก่ง 
ผมหงอกเร็ว ใจร้อน ไม่อดทน มีกล่ินปากและกล่ินตวัแรง ความตอ้งการทางเพศปานกลาง  

การแพทยแ์ผนไทยซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีสั่งสมสืบทอดมาของไทยเช่ือวา่ ความเจ็บป่วยของ
บุคคลมีสาเหตุมาตาก ธาตุสมุฏฐาน  ในภาวะปกติธาตุทั้ง 4 คือ  ดิน น ้ า ลม ไฟ จะอยูใ่นภาวะสมดุล  แต่
หากการเสียสมดุลของธาตุ 4  เช่น ธาตุดินมาก ธาตุน ้ ามาก ธาตุลมมาก หรือธาตุไฟมาก ก็จะก่อให้เกิด
ความเจ็บป่วยจากธาตุนั้นๆ  เรียกว่าอิทธิพลของธาตุเจา้เรือนเป็นเหตุ  เช่น ธาตุลมมากมกัโลภ  ธาตุดิน
มากมกัลุ่มหลงมวัเมา  ธาตุไฟมากมกัโกรธ โมโหง่าย  เป็นตน้ 
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ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยให้ความส าคญักบัการบริโภคอาหารท่ีสอดคล้องกบัธาตุเจา้
เรือนเพราะจะช่วยให้เกิดความสมดุลทางร่างกาย และเป็นการส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
สมบูรณ์ ดงัน้ี  

 ธาตุดิน  ควรรับประทานพืชผกัสมุนไพรรสฝาด รสหวาน รสมนั รสเค็ม เช่น ฝร่ัง
ดิบ หวัปลี กลว้ย มะละกอ เผอืก มนั ถัว่พ ูกะหล ่าปลี ผกักะเฉด เป็นตน้ 

 ธาตุน า้  ควรรับประทานพืชผกัสมุนไพรรสเปร้ียว เช่น มะเขือเทศ ส้มโอ สับปะรด 
มะนาว ส้มเขียวหวาน ผกัต้ิว ผกัแตว้ ยอดมะขาม ยออดมะม่วง เป็นตน้ 

 ธาตุลม  ควรรับประทานพืชผกัสมุนไพรรสเผด็ร้อน เช่น พริก กะเพรา โหระพา 
ตะไคร้ ข่า กระเทียม ข้ึนฉ่าย ขิง ยีห่ร่า เป็นตน้ 

 ธาตุไฟ  ควรรับประทานพืชผกัสมุนไพรรสขม รสเย็น รสจืด เช่น มะระ สะเดา 
แตงโม หวัผกักาด ฟักเขียว แตงกวา คะนา้ บวบ มะเขือ เป็นตน้ 

“เมี่ยงค า” คือ ภูมิปัญญาของคนไทยในการจัดท าอาหารเพื่อการปรับธาตุได้อย่าง
สมบูรณ์ เพราะเม่ียงค าประกอบไปด้วยพืชผกัสมุนไพรท่ีสอดคล้องกบัธาตุเจา้เรือนทั้ง 4  ได้แก่ ใบ
ชะพลู บ ารุงธาตุดิน ส่วนประกอบในเม่ียงค า เช่น พริก ขิง บ ารุงธาตุลม  มะนาว บ ารุงธาตุน ้ า เปลือก
มะนาวรสขม บ ารุงธาตุไฟ รวมทั้งเป็นสมุนไพรเพื่อปรับปรุงธาตุ  (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2542) 

จากการสั่งสมทางภูมิปัญญาพบวา่การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศหรือฤดูกาลมีผล
ต่อสุขภาพ คือจะเกิดการเสียสมดุลของธาตุเจา้เรือน  เรียกว่า  อุตุสมุฏฐาน คือ  ฤดูร้อนจะเจ็บป่วยดว้ย
ธาตุไฟ  ฤดูฝนจะเจ็บป่วยดว้ยธาตุลม  และฤดูหนาวจะเจ็บป่วยดว้ยธาตุน ้ า  ดงันั้นจึงตอ้งรับประทาน
อาหารเพื่อรักษาและปรับธาตุเข้าสู่สมดุล หรือท่ีเรียกว่า “ยาประจ าฤดู”  โดยการเลือกปรุงอาหารท่ี
เหมาะกบัฤดูกาล  เช่น ตรีผลา  มีสมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ปรับธาตุไฟ  และธาตุน ้ า ท าให้ปรับ
ธาตุน ้ ากบัไฟให้เกิดสมดุลในฤดูร้อน  แกงส้มดอกแคแก้ไขห้ัวลม ในช่วงเปล่ียนฤดูฝนต่อฤดูหนาว 
เพราะแกงส้มมีรสเปร้ียว  ดอกแคมีรสขม ก็จะไดป้รับธาตุน ้ากบัธาตุไฟ 

นอกจากน้ียงัมีการกินอาหารเพื่อปรับสมดุลของธาตุทั้ง 4  โดยการรับประทานพืชผกั
สมุนไพรท่ีถูกกับเวลา เช่น  ตอนเช้า ธาตุน ้ าก็จะมีการก าเริบง่าย จะไอ มีเสมหะ น ้ ามูกไหล ควร
รับประทานอาหารรสเปร้ียว บ ารุงธาตุน ้ า ตอนสาย  ธาตุไฟก าเริบ ง่ายตอ้งกินอาหารรสขม บ่าย กินรส
เปร้ียว เผด็ มะม่วงจ้ิมพริกเกลือปรับธาตุน ้าและธาตุลม   

4.3.2.6  ความเช่ือเกีย่วกบัข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภคพชืผกัสมุนไพร 
ความเช่ือเป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัตามส่ิงท่ีรับรู้  และถ่ายทอดต่อๆ กนัมา  

ความเช่ืออาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท  คือ  ความเช่ือท่ีงมงายไร้เหตุผลคือยงัไม่ทราบเจตนา  และความ
เช่ือท่ีมีเจตนาแฝงอยู่ เพื่ออบรมสั่งสอนให้คนประพฤติดี อยู่ร่วมกบัสังคมอย่างถูกตอ้ง และเกิดสุขแก่
ตนเอง  
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พืชผกับางชนิดถูกห้ามบริโภคในกลุ่มคนบางกลุ่ม  ในขณะเดียวกนักลบัถูกแนะน าให้
บริโภคพืชผกัอีกชนิดหน่ึง  โดยเช่ือว่า พืชผกับางอย่างรับประทานเขา้ไปแล้วจะเกิดโทษ  ในขณะท่ี
พืชผกับางอยา่งรับประทานเขา้ไปจะเกิดผลดี  ขอ้หา้ม ขอ้แนะน าเหล่าน้ีมกัจะน าไปใชก้บักลุ่มบุคคลท่ีมี
ลกัษณะพิเศษ (กระทรวงสาธารณสุข, 2540) 

1) หญงิตั้งครรภ์   
ขอ้ห้ามในการบริโภคของหญิงตั้งครรภ์โดยทัว่ไป ได้แก่ ห้ามกินบอน เพราะจะท าให้

สายรกเป่ือย  หา้มกินผกัแวน่จะท าใหร้กพนัคอเด็ก ปวดทอ้งนาน  หา้มกินกลว้ยจ่ีจะท าให้รกติด ขอ้ห้าม
เหล่าน้ีจะอา้งว่าจะมีผลกระทบต่อเด็กในครรภ์  แต่หากจะพิจารณาถึงผลกระทบโดยตรงต่อเด็กแล้ว
อาจจะเป็นไปไม่ได ้ ผลท่ีจริงแลว้เกิดกบัแม่ คือ บอนหากท าไม่ถูกวิธีจะท าให้คนัปาก  ผกัแวน่หากท า
ไม่สะอาดอาจเกิดอาการทอ้งเสีย เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีขอ้ห้ามท่ีเป็นความเช่ือในแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น 
ภาคกลาง  ห้ามคนทอ้งรับประทานอาหารรสจดั โดยเฉพาะรสเผด็ร้อนระคนขม  เพราะจะท าให้ลูกอึด
อดัเผด็ร้อน เนน้ให้ รับประทานแต่อาหารท่ียอ่ยง่ายและรสไม่จดั    ภาคเหนือ ห้ามรับประทานฝร่ัง
เพราะจะท าให้ปวดท้องนานขณะคลอด ถ้ารับประทานกล้วย  ห้ามไม่ให้กินหมดลูก และห้าม 
รับประทานกลว้ยแฝด  หากรับประทานขา้วตม้มดั ให้กินเพียงซีกเดียว ห้ามกินแกงปลี หอยขม ห้ามสูบ
บุหร่ี หา้มซดน ้ าแกงร้อน ๆ เพราะอาจท าให้เด็กหวัลา้น ให้รับประทานน ้ ามะพร้าวมาก ๆ เพื่อเด็กจะได้
คลอดง่าย  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ห้ามรับประทานอาหารรสจดั และอาหารมนั ๆ เช่น ไข่ และ
มะพร้าว  ส่วนภาคใต ้หา้มกินของเผด็  ควรรับประทานกลว้ยน ้าวา้ และน ้าผึ้ง 

ส าหรับขอ้ปฏิบติันั้นไดแ้ก่  ให้กินปลีกลว้ย  ขนุนอ่อน  เพราะจะท าให้ช่วยบ ารุงนม  จุด
น้ีชาวบา้นเองคงจะสังเกตเห็นวา่  ผกัทั้ง 2 อย่างมียางขาวๆ คลา้ยนมจึงคาดหวงัวา่คงช่วยได ้ และจาก
การปฏิบติัจริงก็พบวา่ไดผ้ลจริงดว้ย  ฉะนั้น จึงไดต้ั้งเป็นขอ้ปฏิบติัตลอดมา 

2. หญงิหลงัคลอด  
ขอ้ห้ามในการบริโภคของหญิงหลงัคลอดโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ ห้ามกินผกัเยน็ เช่น แตงทุก

ชนิด ห้ามกินผกัหวาน ผกักาด ชะอม หน่อไม ้ผกัเลียบ พริก ดว้ยผกัพวกน้ี จะท าให้เกิดอาการเจ็บทอ้ง
ทั้งแม่และลูก  ผกัท่ีแนะน าใหกิ้นไดแ้ก่ ปลีกลว้ย ผกัต าลึง ขนุนอ่อน บวับก ไพล เพราะจะช่วยให้น ้ านม
มาก  และไพลช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี  ขอ้ปฏิบติัน้ีไดมี้การปฏิบติัสืบต่อกนัมานาน  และถ่ายทอดมาให้
ลูกหลาน  แต่การท่ีจะปฏิบติัต่ออยา่งไรหรือไม่นั้น  อาจจะพบไดน้อ้ยลงไปบา้งแลว้  เพราะปัจจุบนัการ
ผ่านระบบการคลอดจากสถานบริการของรัฐท่ีมุ่งใช้ยาบ ารุงและอาหารหลกั 5 หมู่ดูจะแซงโคง้ผกั
พื้นบา้นเดิมๆ ไปไกล  แต่อย่างไรก็ตาม ชนบทไกลๆ ก็ยงัมีภาพเหล่าน้ีอยู่และคนเมือง  ในขณะน้ีก็
พยายามหันเขา้หาบา้งเช่นกนั  เม่ือพบว่าส่ิงท่ีตนปฏิบติันั้นบางคร้ังมนัก็ไม่ได้เร่ือง แกงเลียง จึงเป็น
อาหารยอดฮิตส าหรับคนหลงัคลอด  เพราะประกอบดว้ยพืชผกัท่ีแนะน ามาเกือบครบถว้น 

3. ผู้มีคาถาอาคม    
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กลุ่มผูมี้คาถาอาคมจะมีขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัการกินอาหาร  ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะเป็นขอ้ห้าม  
โดยจะมีเหตุผลอยูเ่บ้ืองหลงัวา่พืชผกัเหล่าน้ีจะท าให้คาถาเส่ือมลง  พืชผกัท่ีห้ามกินคือ มะขามป้อม อนั
เป็นพืชท่ีอยูใ่นต านานเร่ือง ทรพี ทรพา  ควายพอ่ลูกท่ีทะเลาะววิาทกนั  ทรพีซ่ึงเป็นลูกสู้ก าลงัพอ่ไม่ไหว  
ถูกไล่ขวดิไปชนตน้ส้มป่อยกลบัมีก าลงัเพิ่มข้ึนมาใหม่  จึงไล่ทรพาผูเ้ป็นพ่อจนชนตน้มะขามป้อม  และ
ปรากฏวา่พละก าลงัพอ่ไดอ่้อนลงจนตอ้งพ่ายแพแ้ก่ลูกไป  จากต านานน้ีถูกน ามาเป็นขอ้ห้ามของคนท่ีมี
คาถาท่ีจะไม่กินมะขามป้อม  ส าหรับผกัท่ีห้ามกินนั้น ไดแ้ก่ น ้ าเตา้ ฟักเขียว และโหระพา  โดยถือวา่ผกั
เหล่าน้ีกินแลว้ท าให้อ่อนแรงลง  คาถาอาคมเส่ือม  นอกจากจะเป็นเวลาหลงัจากเผาศพเสร็จแลว้ถึงกิน
ได ้ โดยถือว่ากินของผี  ผีจะข่มเอาได ้ความเช่ือน้ียงัมีอยู่เพราะกลุ่มหมอพื้นบา้นต่างๆ ยงัคงยึดมัน่กบั
ความเช่ือเหล่าน้ี (สมทรง ณ นคร (ศุภศิลป์) และคณะ, 2529) 
 
 4.3.3   ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ในด้านความเช่ือ ประเพณ ีพธีิกรรม 
 ความเช่ือ  ประเพณี  พิธีกรรม  เป็นเร่ืองของการปฏิบติัสืบต่อกนัมาตั้งแต่รุ่นปู่ ยา่ตายาย  ซ่ึงได้
สั่งสม ผา่นการเรียนรู้ และปฏิบติัตามบรรพบุรุษเป็นทอดๆ ตามช่วงอายุของตน การท าตามดงักล่าวเกิด
จากการไดรู้้ไดเ้ห็นวิธีการท า  หรืออาจเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากส่ิงพิมพห์รือหนงัสือซ่ึงได้
ถ่ายทอดเป็นลายลกัษณ์อกัษร และปฏิบติัตามต่อกนัมา  ดงันั้น พืชสมุนไพรท่ีใชป้ระกอบในประเพณี 
พิธีกรรม หรือความเช่ือจึงมีเหตุมีผลในการใช้  ทั้งในเชิงคุณสมบติั/สรรพคุณของพืชสมุนไพรนั้นๆ 
และความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นมงคล  อนัจะเป็นการเสริมสร้างขวญั ก าลงัใจในการท ากิจกรรม
ต่างๆ   ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม ในท่ีน้ีจะแบ่งเป็น 2 ส่วนหลกัๆ คือ  ความเช่ือเก่ียวกบัการส่งเสริม
ความเป็นมงคล  และการน าสมุนไพรมาใชใ้นประเพณี พิธีกรรม (ประมวลสาระชุดวิชาไทยคดีศึกษา .
สาขาศิลปะศาสตร์ หน่วยท่ี  8 – 15, 2546)  
 4.3.3.1  ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้เกีย่วกบัการส่งเสริมความเป็นมงคล   

ธรรมชาติ และตน้ไม ้ มีความผูกพนักบัชีวิตมนุษยม์าตั้งแต่สมยัโบราณกาล  การปลูก
ต้นไม้นอกจากจะช่วยดักกระแสลม บงัแดด ให้ความร่มเย็น สดช่ืนแล้ว  ส่วนต่างๆ ของต้นไม้ยงั
สามารถน ามาใชใ้นการบริโภค เป็นยารักษาโรคพื้นฐาน น ามาท าเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ าวนั  รวมถึงให้
ความสวยงาม ให้กล่ินหอม เจริญตาเจริญใจแก่เจา้ของบา้นและผูพ้บเห็น  ต่อมา การปลูกตน้ไมไ้ด้
พฒันาเป็นความเช่ือเก่ียวกบัมงคลท่ีเกิดจากตน้ไม ้ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมาชา้นาน 

ไมม้งคล หมายถึง ไมท่ี้เป็นขวญัเป็นศรีเพื่อความเจริญ ครอบคลุมทั้งไมย้ืนตน้ ไมล้ม้ลุก 
ตลอดจนพืชพนัธ์ุธัญญาหาร โดยจ าแนกความเป็นมงคลไดด้งัน้ี (บุษบา  จงัพานิชยก์ุล, 2549 ; เติม  
สิปปพิโรดม, 2552) 

- มีช่ือหรือมีเสียงพอ้งเป็นมงคล เช่น ใบเงิน ใบทอง ใบนาก  
- มีความหมายหรือมีเสียงพอ้งกบัค าท่ีมีความหมายเป็นมงคล เช่น มะยม ยอ พยุง 

(พะยงุ) สัก(พอ้งกบัศกัด์ิ) สีสุก (พอ้งกบั ศรีสุข) เป็นตน้ 
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- มีประวติัอันป็นมงคล เช่น ต้นไม้ในพุทธประวติั ได้แก่ ต้นสาละ ต้นโพธ์ิ 
ดอกบวั ตน้ไมท่ี้เก่ียวกบัเทพเจา้ในศาสนาพราหมณ์ ไดแ้ก่ มะเด่ือ หญา้แพรก 

- มีคุณสมบติัแสดงสรรพคุณ 4 ประการ คือ 
 -  เป็นธญัพืชหรืออาหาร ไดแ้ก่ ถัว่ งา ผลไมต่้างๆ เช่น กลว้ย ออ้ย เป็นตน้ 
 - มีคุณสมบติัทางการรักษา เป็นยา เช่น สะเดา ส้มป่อย 
 - มีกล่ินหอม น าไปประกอบน ้าหอม น ้าปรุง เช่น ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ 
 - มีสีเป็นมงคล คือ ไมด้อกท่ีมีสีถูกโฉลกตามวนัประกอบพิธี 

1)  ไม้มงคลทีนิ่ยมปลูกในบ้าน 
ตั้งแต่สมยัโบราณ กษตัริยห์รือผูป้กครองเมืองจะพิจารณาการสร้างบา้นสร้างเมืองจาก

ชยัภูมิท่ีมีช่ือตน้ไมท่ี้เป็นมงคล  เช่น  ไมย้างทรายเป็นไมศ้รีเมืองของเมืองหริภุญชยั  ตน้หมนัเป็นไมศ้รี
เมืองของกรุงศรีอยุธยา  ไมข้่อยเป็นไมศ้รีเมืองของเมืองนางรอง  ไมล้  าดวนเป็นไมข้องเมืองศรีสะเกษ  
การเลือกตน้ไมใ้นบา้นเมืองท่ีผูป้กครองสร้างข้ึนมานิยมใชไ้มท่ี้มีลกัษณะใหญ่โต  ดว้ยความเช่ือท่ีวา่จะ
มีเทพยดาสิงสถิตอยูค่อยปกปักรักษาเมือง  ไมม้งคลท่ีถือเป็นพญาไม ้เป็นไมส้ าคญัในการประกอบ
พิธีกรรม ทั้งในฝ่ายบา้นเมือง ศาสนา และชุมชนชาวบา้นทัว่ไป  เป็นไมต้อกเข็มฤกษ์ 9 ชนิด  โดยมี
ความเช่ือวา่ท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง เป็นศรีสง่าแก่อาคาร ผูอ้ยูอ่าศยั และความกา้วหนา้ในกิจการท่ี
กระท า  ไม้มงคล 9 ชนิด  ได้แก่  ชัยพฤกษ์  ราชพฤกษ์  ทองหลาง  ไผ่สีสุก กนัเกรา  ทรงบนัดาล  
สัก พยุง และขนุน  ไม้แต่ละชนิดเป็นมงคลนามเป็นขวญัเป็นศรี มีความหมาย ความเช่ือ ดังน้ี  
(บุษบา  จงัพานิชยก์ุล, 2549 ; เศรษฐมนัต์ กาญจนกุล, 2551 ; เติม  สิปปพิโรดม, 2552 ; 
www.paisarn.com/tree/maintree.html) 

ชัยพฤกษ์  คือ ความมีชยั อุดมโชคลาภ  มีความเช่ือวา่ ส่งเสริมอ านาจวาสนา บารมี  
ราชพฤกษ์  คือ ความนิยม ช่ือเสียง เกียรติยศ มีความเช่ือว่า ส่งเสริมสิริมงคลด้าน

เกียรติยศและศกัด์ิศรีใหก้บัเจา้ของสถานท่ี  
ทองหลาง  คือ ฐานะ ความร ่ ารวย มีทรัพยสิ์นเงินทอง มีความเช่ือว่า จะให้คุณทางฐานะ 

ความร ่ ารวยเงินทองจะไหลหลากเขา้สู่บา้นเรือน  
ไผ่สีสุก  คือ ความร่มเยน็ผาสุก มีความเช่ือวา่ จะท าใหค้นในบา้นมีความซ่ือตรง อ่อนโยน 

จิตใจบริสุทธ์ิ งดงามในฆราวาสธรรม   
กันเกรา คือ ช่วยปกป้อง สกัดกั้นภยนัตราย ปัดเป่าให้พน้ภยั  มีความเช่ือว่า ให้คุณ

ทางการป้องภยนัตรายต่างๆ และช่วยขจดัเป่าป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ได ้ 
ทรงบันดาล  คือ บนัดาลให้ประสบความสมบูรณ์พูนสุข ปราศจากโรคภยัเบียดเบียน มี

ความเช่ือวา่ ทรงบาดาล หมายถึง บารมีอนัยิ่งใหญ่ของนาคแห่งพิภพบาดาล บางต าราหมายถึง บนัดาล
ใหเ้กิดโชคลาภ สะพร่ังดัง่ทองตามสีเหลืองของดอกทรงบาดาล  
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สัก  คือ ความมีเกียรติ มีศกัด์ิศรี มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิปกปักรักษา มีความเช่ือว่า จะน าความ
ศกัด์ิสิทธ์ิแก่บา้นเรือนและส่งเสริมเกียรติ ยศฐานนัดรศกัด์ิ แก่ผูอ้าศยัภายในบา้น  

พะยุง คือ การพยุงฐานะ จนถึงให้ความเจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ในการงาน การเงิน มีความ
เช่ือวา่ จะเสริมสร้างอ านาจและอิทธิพลให้กบัเจา้ของบา้นและผูอ้ยูอ่าศยั  และส่งเสริมมงคลทางดา้นค ้า
จุนฐานะการเงินของครอบครัวไม่ใหต้กยาก  

ขนุน คือ การเก้ือหนุน ยกระดับฐานะการงานและการเงิน มีความเช่ือว่า ช่วยเหลือ
เก้ือหนุนใหก้บัเจา้บา้นและผูอ้ยูอ่าศยั ไม่วา่จะท ากิจการงานใดยอ่มประสบผลส าเร็จอยูเ่สมอ ท าให้มีบุญ
หนุนน าชีวติใหเ้จริญรุ่งเรือง มีเงินทองใชอ้ยา่งไม่ขาดมือ  

การปลูกต้นไม้ในบ้าน 
นอกจากพยาไมท้ั้ง 9 แลว้  ยงัมีไมม้งคลท่ีนิยมน ามาปลูกในบา้นดว้ยความเช่ือวา่จะน าส่ิง 

ท่ีดีมาสู่ผูท่ี้พกัอาสัยในบา้น ดงัน้ี (108  สุมนไพรไทยฉบบัพิเศษเสริมดวงความร ่ ารวยกบัไมม้งคล ;บุษบา  
จงัพานิชยก์ุล, 2549 ; เศรษฐมนัต ์กาญจนกุล, 2551 ; เติม  สิปปพิโรดม, 2552 ; 
www.paisarn.com/tree/maintree.html) 

กล้วยไม้ เช่ือกนัวา่การปลูกกลว้ยไมไ้วใ้นบริเวณบา้นจะท าใหเ้กิดความประทบัใจแก่บุคคล
ทัว่ไปเพราะลกัษณะดอกของกลว้ยไมแ้สดงถึงความงดงาม เป็นท่ีประทบัใจแก่ผูท่ี้ไดพ้บเห็น นอกจากน้ียงั
มีความเช่ืออีกวา่การปลูกกลว้ยไมจ้ะช่วยท าให้คนในบา้นเป็นผูมี้จริยธรรม เพราะการดูแลกลว้ยไมใ้ห้เกิด
ดอกท่ีสวยงาม ตอ้งเป็นผูมี้จิตใจและอุปนิสัยเยอืกเยน็ มีความปราณีตและละเอียดละออ   

กระดังงา  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล  เช่ือกนัวา่การปลูกกระดงังาไวใ้นบริเวณบา้น
จะท าให้สมาชิกในบา้น รวมทั้งวงศต์ระกูล มีช่ือเสียงโด่งดงั เพราะ “กระดงั”  คือการท าให้เกิดเสียงดงั
ไปไกลเหมือนกบันกการะเวกในสมยัพุทธกาล คือมีเสียงดงัไพเราะมาก กอ้งไกลทัว่สวรรค ์ดงันั้นบาง
คนจึงเรียกกระดงังาวา่การะเวก   นอกจากนั้น กระดงังายงัเสริมมงคลในทางเสน่ห์ คือ จะเสริมให้มี
เสนห์เป็นท่ีรักใคร่ของคนทัว่ไปและมีชีวิตท่ีงดงามหอมนวลตลอดไป  เหมาะท่ีจะน ามาปลูกทางทิศ
ตะวนัออกของตวับา้นเพราะจะช่วยเพิ่มสิริมงคล ให้แก่ บา้นเรือน ช่ือเสียง จะขจรขจาย ไปทัว่ทุก
ทิศทางราวกบัแสงอาทิตยท่ี์สาดส่องไปทัว่พื้นดิน 

กระถิน  ต าราพรหมชาติฉบบัหลวงกล่าวไวว้า่ กระถินเป็นไมม้งคลท่ีควรปลูกไวท้างทิศ
ตะวนัออกเฉียงใต ้(อาคเนย)์ โดยปลูกร่วมกบัตน้สารภี จะช่วยป้องกนัความเลวร้าย (เสนียดจญัไร) ได ้

กระบองเพชร เช่ือกนัว่าการปลูกกระบองเพชรตามแนวร้ัวบา้น หรือปลูกเป็นแนวยาว 
เป็นร้ัวบา้นจะช่วยป้องกนัอนัตราย คอยคุม้ครองสมาชิกทุกคนภายในบา้น ไม่ให้ไดรั้บอนัตรายร้ายแรง
จากศตัรู หรือท าให้ผูป้ระสงค์ร้าย  เกิดความเกรงกลวั  ไม่มีใครกล้ามาคิดร้ายกรายกล ้ าคนในบา้น 
เน่ืองจากกระบองเพชรมีหนามแหลมคม ท่ีจะคอยท่ิมแทงผู ้ท่ีจ้องท าร้ายหรือขโมยทรัพย์สิน 
นอกจากนั้นคนโบราณยงัถือว่ากระบองเพชรเป็นไม้เส่ียงทายชนิดหน่ึง โดยเช่ือว่าบา้นใดปลูกต้น
กระบองเพชรใหเ้กิดดอกไดม้ากและสวยงาม บา้นนั้นจะมีโชคลาภ  
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กวนอิมเงินและกวนอิมทอง  ถือเป็นตน้ไมศ้กัด์ิสิทธ์ิ คนโบราณมกัจะใชต้น้ไมท้ั้งสอง
ชนิดน้ี มาประกอบในพิธีมงคลทางศาสนาอยูเ่สมอ  เช่ือกนัวา่ครอบครัวใดท่ีปลูกตน้กวนอิมเงิน กวนอิ
มทองเอาไวภ้ายในบริเวณบา้น จะช่วยเรียกทรัพยสิ์นเงินทองเขา้มาภายในบา้น ช่วยให้มีโชคลาภ 
เพิ่มพูนทรัพยสิ์นเงินทอง มีฐานะร ่ ารวยยิ่งข้ึนกวา่เดิม หากท ามาคา้ขายก็จะไดก้ าไรมัง่คัง่ เหมาะท่ีจะ
ปลูกทางทิศตะวนัออกของตวับา้น เพราะตน้ไมจ้ะมีพลงัในการเรียกความร ่ ารวย เม่ือไดรั้บแสงแดดยาม
เชา้อยา่งเตม็ท่ี และควรปลูกในวนัองัคาร จะช่วยเสริมสิริมงคลให้กบัผูเ้ป็นเจา้ของ รวมทั้งครอบครัวได้
เป็นอยา่งดี 

กุ่มบกและกุ่มน ้า  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล ใช้เป็นอาหารและยารักษาโรค  เช่ือกนั
วา่การปลูกตน้กุ่มจะท าใหค้รอบครัวมีฐานะเป็นกลุ่มเป็นกอ้นดงัช่ือของตน้ไม ้

กุหลาบ  ไดรั้บการขนานนามให้เป็น “ราชินีแห่งดอกไม”้ เพราะมีรูปลกัษณ์ และสีสันท่ี
สวยงามจบัตาของผูพ้บเห็น  คนโบราณเช่ือวา่หากครอบครัวใดปลูกกุหลาบเอาไวภ้ายในบริเวณบา้น จะ
ช่วยเพิ่มความสง่างามของบา้นไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะดอกกุหลาบท่ีชูช่อบานจะสวยงามโดดเด่น เป็นท่ีช่ืน
ชม  นอกจากน้ียงัเช่ืออีกวา่จะช่วยให้สมาชิกในบา้นมีโชคลาภ มีชีวิตท่ีดี มีความฉลาดปราดเปร่ือง มี
คุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน ควรปลูกกุหลาบไวท้างทิศตะวนัออก เพราะจะเจริญงอกงามให้ดอกท่ีมีสีสันสด
สวย เม่ือไดรั้บแสงแดดอ่อนๆ ยามเชา้ และปลูกในวนัพุธ  ผูท่ี้ปลูกควรจะเป็นสุภาพสตรี เพราะมีความ
อ่อนโยน และงดงามเหมือนดอกกุหลาบจะเป็นการเพิ่มสิริมงคลใหแ้ก่ครอบครัว 

แก้ว  เป็นไมม้งคลชนิดหน่ึงท่ีนิยมปลูกกนัมาก เพราะดอกแกว้จะส่งกล่ินหอมเยน็ มกัจะ
น าดอกแกว้ไปบูชาพระ และน าไปประกอบพิธีทางศาสนา จึงถือวา่เป็นดอกไมท่ี้บริสุทธ์ิ เหมาะส าหรับ
น าไปบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  คนโบราณเช่ือวา่ ครอบครัวท่ีปลูกตน้แกว้ไวภ้ายในบริเวณบา้น สมาชิกทุกคน
จะมีจิตใจบริสุทธ์ิสะอาด เบิกบานแจ่มใสราวกบัความใสของแกว้ และยงัเช่ืออีกวา่ การปลูกตน้แกว้จะ
ช่วยเพิ่มความเป็นสิริมงคลใหก้บับา้น คนในบา้นจะไดรั้บแต่ส่ิงท่ีดีงาม ประพฤติดีและไดรั้บการยกยอ่ง
จากคนทัว่ไปบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เพิ่มความงดงามของจิตใจไดอี้กดว้ย 

โกสน  เป็นตน้ไมเ้ก่าแก่ตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 5 ท่ีนิยมปลูกกนัในพระราชวงั และวดั 
เพื่อให้เกิดความร่มเยน็เป็นสุข ค าวา่โกสนนั้น มีความใกลเ้คียงกบัค าวา่ กุศล ซ่ึงหมายถึง การสร้างบุญ 
การสร้างแต่ส่ิงท่ีดีงามเป็นบุญเป็นกุศล  ดงันั้น จึงเช่ือวา่ การปลูกตน้โกสนไวป้ระจ าบา้นจะช่วยเพิ่มบุญ
บารมีให้แก่ครอบครัว สมาชิกทุกคนจะเป็นคนดี ซ่ือสัตยสุ์จริต ทั้งครอบครัวก็จะมีแต่ความร่มเยน็เป็น
สุข โดยปราศจากความขดัแยง้ใดๆ 

ขจร  เป็นไมเ้ล้ือยประดบัร้ัว  เช่ือกนัวา่ หากบา้นใดปลูกตน้ขจรจะท าให้คนในบา้นเรือน
นั้นมีช่ือเสียงโด่งดังขจรไปทั่ว  เป็นท่ีรู้จักแก่คนทั่วไป  นอกจากน้ีดอกขจรยงัมีกล่ินหอม เป็นท่ี
ประทบัใจแก่ผูท่ี้มาเยือน  นอกจากความเป็นมงคลแลว้ดอกขจรสามารถน ามาท าเคร่ืองหอมหรือน ามา
ประกอบอาหารไดอี้กดว้ย 
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ข่อย  เช่ือวา่บา้นใดปลูกตน้ข่อยไวใ้นบริเวณบา้นจะคลาดแคลว้จากภยนัตรายต่างๆ  และ
ใบข่อยสามารถขบัไล่ส่ิงชัว่ร้ายให้ออกไปจากบา้นได ้ นอกจากน้ียงัมีความช่ือกนัวา่บา้นใดท่ีปลูกตน้
ข่อยจะท าให้คนในบา้นมีความแข็งแกร่ง อดทน ซ่ึงความเช่ือน้ีก็เกิดข้ึนเพราะข่อยเป็นตน้ไมท่ี้แข็งแรง
ทนทาน มีอายยุนืหลายชัว่อายคุน 

เข็มขาว  เช่ือวา่บา้นใดปลูกตน้เข็มไวใ้นบริเวณบา้น จะช่วยให้สติปัญญาของสมาชิกใน
ครอบครัวดีเลิศ มีความเฉลียวฉลาดหลกัแหลม เพราะเข็มคือส่ิงท่ีมีความแหลมคม ดงันั้นคนโบราณจึง
ใชด้อกเข็มในพิธีไหวค้รูเพื่อจะไดเ้ป็นนกัปราชญ์ท่ีมีสติปัญญาฉลาดเฉียบแหลม นอกจากน้ียงัใช้ดอก
เข็มเป็นเคร่ืองบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น น าไปถวายพระ หรือน ามาใชใ้นพิธีทางศาสนาก็จะเพิ่มความเป็น
สิริมงคลของพิธียิง่ข้ึน    

คล้า  เช่ือว่าบา้นใดปลูกตน้คลา้ไวป้ระจ าบา้นจะช่วยคุม้ครองรักษาให้มีความสงบสุข 
รอดพน้จากเร่ืองราวร้ายๆ  เพราะ คลา้ หรือคลุม้ คือ การคุม้ครอง ปกป้องรักษา และมีหลายคนท่ีเช่ือวา่
คล้า หรือ คล้าคลาด คือการคลาดแคล้วพิษภัยศตัรูทั้ งปวง นอกจากน้ีคนโบราณยงัเรียกคล้าว่า 
พุทธรักษาน ้า จึงถือวา่คลา้เป็นไมม้งคลนาม คือ มีพระพุทธเจา้คอยปกป้องรักษา    

เงินไหลมา  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล  เช่ือกนัวา่ หากบา้นใดปลูกตน้เงินไหลมาไว้
ภายในบริเวณบา้น ก็จะมีเงินทองไหลมาเทมา ท าใหม้ัง่มี ร ่ ารวยเป็นเศรษฐีเช่นเดียวกบัช่ือของตน้ไม ้

ช่อสุวรรณ  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล  ดัง่เช่นค าว่า “คาบช้อนทองมาเกิด”  ซ่ึงก็
หมายความวา่ เกิดมามีพร้อมทุกอยา่งไม่ตอ้งด้ินรน ขวนขวาย มีคนท าให้ทุกอยา่ง อยากไดอ้ะไรก็ไดส้ม
ดงัปรารถนา 

ตะโก  เช่ือวา่บา้นใดปลูกตะโกไวป้ระจ าบา้นจะช่วยให้ผูอ้ยู่อาศยัในบา้นมีความอดทน
ต่อส่ิงแวดลอ้มและอายยุนืยาว  เหมือนดงัตน้ตะโกซ่ึงเป็นไมย้นืตน้ท่ีมีอายุยืน ทนทานต่อความแห้งแลง้
ของดินฟ้าอากาศไดดี้ 

ทองกวาว  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล  คือมีทองมากมาย นอกจากน้ีดอกยงัมีความ
สวยเรืองรองดัง่ทองธรรมชาติ  จึงเช่ือกนัว่า หากบา้นใดปลูกตน้ไมช้นิดน้ีเอาไวภ้ายในบริเวณบา้น 
ครอบครัวนั้นจะประสบกบัความเจริญรุ่งเรืองมีโชคลาภ ทรัพยสิ์นเงินทองมากมาย  

ทุเรียน  เช่ือกนัวา่ หากบา้นใดปลูกตน้ไมช้นิดน้ีจะส่งผลให้คนในบา้นมีความฉลาดหลกั
แหลมเหมือนดงัหนามทุเรียน  เป็นคงคนแก่เรียน  นอกจากนั้นยงัช่วยป้องกนัภยนัตรายต่างๆ ดว้ย 

บอนสี  เป็นพรรณไมเ้ก่าแก่ คู่บา้นคู่เมืองของไทย เช่ือกนัวา่บา้นใดปลูกบอนสีไว ้ ตน้
บอนสีก็จะช่วยคุม้ครองสถานท่ีนั้น ใหส้งบสุข ร่มเยน็ ทุกคนต่างก็มีความสุข ไม่มีเร่ืองเดือดเน้ือร้อนใจ 

บัว  ท่ีนิยมปลูกไวภ้ายในบา้นเพื่อความเป็นสิริมงคล คือ บวัหลวง บวัผนั บวัฝร่ัง บวัสาย 
และบวักระดง้  มีความเช่ือตามแนวพุทธศาสนาท่ีลึกซ้ึงและเป็นมงคลว่า ดอกบวัเปรียบเหมือนกบั
คนเรา ดอกบวัท่ีชูดอกพน้จากผวิน ้าข้ึนมารับแสงสวา่งได ้ก็เหมือนกบัผูท่ี้หลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวง 
กลายเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น จึงน าดอกบวัไปบูชาพระ และประกอบพิธีทางศาสนา  ถือว่าเป็นดอกไมท่ี้บริสุทธ์ิ 
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เหมาะส าหรับน าไปบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  คนโบราณเช่ือวา่ ครอบครัวใดท่ีปลูกบวัเอาไวป้ระจ าบา้น ก็จะ
ช่วยใหส้มาชิกในบา้นมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ สะอาด และเบิกบานแจ่มใส เช่นเดียวกบัดอกบวั  นอกจากน้ียงั
เช่ืออีกวา่ สายใยของบวัท่ียดืยาวนั้น คือสายสัมพนัธ์ของครอบครัว จะท าใหทุ้กคนมีความห่วงใย รักใคร่ 
และผกูพนัต่อกนัอยา่งแนบแน่น ครอบครัวจะมีแต่ความสุข เพราะความรักใคร่ปรองดองของสมาชิก
ทุกคนครอบครัว 

ใบเงิน ใบทอง และใบนาค  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล  คนโบราณมกัจะน าใบไมท้ั้ง
สามชนิดมาประกอบพิธีส าคญัทางศาสนา ใชท้  าน ้ าพุทธมนตห์รือการข้ึนบา้นใหม่  เช่ือสืบต่อกนัมาวา่ 
หากบา้นใดปลูก ใบเงิน ใบทอง ใบนาค เอาไวภ้ายในบา้น ก็จะช่วยให้มีโชคลาภได้รับเงินทอง และ
ทรัพยสิ์นต่างๆ อยูเ่สมอ มีฐานะร ่ ารวยข้ึน เพราะมีเงินทองมากเหมือนใบไมน้ัน่เอง นอกจากน้ียงัเช่ือวา่ 
การปลูกตน้ใบเงิน ใบทอง ใบนาคนั้น จะช่วยปกป้องคุม้ครองผูค้นในบา้น ให้มีแต่ความสุข เพราะ
ตน้ไมเ้หล่าน้ี เป็นตน้ไมศ้กัด์ิสิทธ์ิท่ีจะช่วยขบัไล่ส่ิงร้ายๆ ใหพ้น้จากบา้นได ้

ใบระบาท  เช่ือกนัว่า บา้นใดปลูกตน้ใบละบาทไวภ้ายในบริเวณบา้น ก็จะมีแต่ความ
ร ่ ารวยเงินทอง มีโชคลาภหลัง่ไหลมาไม่ขาดสาย  นอกจากนั้นคนโบราณยงัถือวา่ตน้ใบละบาทเป็นไม้
เส่ียงทายชนิดหน่ึง โดยเช่ือวา่หากผูใ้ดปลูกตน้ละบาทใหมี้ใบท่ีสวยงามและมีจ านวนใบมากข้ึนจะท าให้
มีเงินเพิ่มมากข้ึนดว้ย  เน่ืองจากการแตกใบ 1 ใบก็มีค่าเท่ากบั 1 บาท  ดงันั้นถา้  หากแตกใบหลายใบก็
จะมีจ านวนเงินเพิ่มข้ึนหลายบาทตามไปดว้ย 

ประดู่  เช่ือกนัวา่ การปลูกตน้ประดู่จะกระตุน้ให้สมาชิกทุกคนในบา้น มีความรักใคร่
สามคัคี ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั ตามความหมายของประดู่ซ่ึงหมายถึง ความสามคัคีเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนั และความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั   

ประยงค์  เช่ือว่า บา้นใดปลูกตน้ประยงค์ไวป้ระจ าบา้นจะมีความย ัง่ยืนความมัน่คง 
เพราะ ประยงค ์หรือ กระยง คือความยนืยง ความมัน่คงหรือความอยูย่งคงกระพนั   

ปีบ  เช่ือวา่ บา้นใดปลูกตน้ปีบจะท าใหเ้ก็บเงินเก็บทองไดม้าก เพราะ ปีบคือ ภาชนะท่ีใช้
ในการบรรจุของ คนไทยโบราณเรียกภาชนะใส่ของท่ีมีค่าว่า ปีบเงิน ปีบทอง นอกจากน้ียงัเช่ืออีกว่า
ช่วยใหใ้หมี้ช่ือเสียงโด่งดงั เพราะปีบมีลกัษณะแขง็และโปร่ง เวลาเคาะหรือตีจะเกิดเสียงดงัไปไกล 

โป๊ยเซียน  เช่ือกนัวา่ บา้นใดท่ีปลูกตน้โป๊ยเซียนไวภ้ายในบริเวณบา้น จะช่วยชกัน าโชค
ลาภมาให้สมาชิกทุกคนและยงัเช่ืออีกว่า ต้นโป๊ยเซียนสามารถปกป้องคุม้ครองผูเ้ป็นเจ้าของ และ
ครอบครัวใหมี้แต่ความสงบสุข เพราะตน้โป๊ยเซียนเป็นตวัแทนของเทพเจา้ 8องค ์ท่ีคอยคุม้ครองมนุษย์
ให้สงบสุข และมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง  นอกจากนั้นคนโบราณยงัถือวา่ตน้โป๊ยเซียนเป็นไมเ้ส่ียงทาย
ชนิดหน่ึง โดยเช่ือวา่หากผูใ้ดปลูกตน้โป๊ยเซียนออกดอกได ้8 ดอก ก็จะมีโชคลาภ หรือไดเ้ล่ือนยศเล่ือน
ต าแหน่งใหสู้งข้ึน 

พุทธรักษา  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล  หมายความถึง การมีพระพุทธเจา้คอย
คุม้ครองรักษาให้อยู่เยน็เป็นสุข ดงันั้น จึงเช่ือว่า หากครอบครัวใดปลูกตน้พุทธรักษาเอาไวจ้ะช่วย
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ปกป้องคุม้ครอง มิใหมี้ภยนัอนัตรายกบัสมาชิกทุกคนภายในบา้น รวมทั้งคอยปกป้องดูแลบา้นเรือน ให้
ร่มเยน็ปลอดภยั   

ธรรมรักษา  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นสิริมงคล  มีความหมายท่ีดี เพราะธรรมรักษาหรือ
ธรรมะนั้น คือการรักษาในส่ิงท่ีดีงาม หรือ ผูท่ี้มีคุณธรรมซ่ึงควรแก่การเคารพบูชา นิยมน ามาใชบู้ชา
พระ เช่ือกนัวา่ หากครอบครัวใดปลูกตน้ธรรมรักษาเอาไวใ้นบริเวณบา้น สมาชิกทุกคนภายในบา้นจะ
ไดรั้บการปกป้องคุม้ครองแคลว้คลาดจากอนัตรายทั้งปวง และคนในบา้นจะมีคุณธรรมอนัดีงาม 

พะยอม เช่ือวา่ บา้นใดปลูกตน้พะยอมจะท าให้คนในบา้นมีอุปนิสัยอ่อนน้อม เพราะ 
พะยอม คือ การยินยอม ตกลง ผอ่นผนัประเพณีประนอม  นอกจากน้ียงัเช่ือวา่จะไม่ขดัสนเพราะบุคคล
ทัว่ไปมีความเห็นใจและยอมใหใ้นส่ิงท่ีดีงาม ท าใหไ้ม่ขนัสนเงินทอง ตามลกัษณะของดอกยงัมีสีเหลือง
ทองและมีกล่ินหอมหวนยวนใจ   

พญาสัตบรรณ เป็นไมม้งคลนาม เพราะพญาสัตบรรณหรือฉตัรบรรณคือเคร่ืองสูงท่ีใช้
ในขบวนแห่เป็นเกียรติยศ และ พญา ก็คือ ผู ้เป็นใหญ่ท่ีควรยกย่อง เคารพนับถือ  นอกจากน้ี
พญาสัตบรรณเป็นไมพุ้ม่มีลกัษณะคลา้ยกบัฉตัรคือเป็นชั้นๆ เช่ือกนัวา่บา้นใดปลูกตน้พญาสัตบรรณจะ
ไดรั้บการยกยอ่งและความนบัถือจากบุคคลทัว่ไป 

พิกุลทอง  เช่ือวา่กนั หากปลูกตน้พิกุลทองไวภ้ายในบริเวณบา้น จะท าให้คนในบา้นมี
อายุยืน มีสุขภาพท่ีดี และแข็งแรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ และมีความทรหดอดทน  เหมือนกบัลกัษณะ
ของตน้พิกุลทองท่ีมีความแขง็แรง ทนทาน และอายุยืนยาว  และยงัเช่ือกนัอีกวา่ ตน้พิกุลทองเป็นตน้ไม้
ศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นท่ีสิงสถิตยข์องเทพเจา้ ดงันั้น หากน าเน้ือไม ้มาท าเป็นขา้วของต่างๆ ก็จะช่วยเพิ่มความ
ขลงั และเพิ่มความศกัด์ิสิทธ์ิใหพ้น้ภยัอนัตรายต่างๆ ไม่สามารถจะเขา้มาท าร้ายได ้

เพชรสายรุ้ง  เป็นไมม้งคลนาม เช่ือกนัว่า บา้นใดปลูกตน้เพชรสายรุ้งจะท าให้เกิดคุณ
ค่าท่ีสูง เพราะเพชรคืออญัมณีท่ีมีค่าสูง ดงันั้นเพชรสายรุ้งจึงเป็นของสูงท่ีมีความสวยงามเหมือนสายรุ้ง 
นอกจากน้ียงัมีความเช่ืออีกว่า ท าให้เกิดความอยูเ่ยน็เป็นสุข เพราะเพชรสายรุ้งเป็นพรรณไมเ้ดียวกบั
หมากผูห้มากเมียซ่ึงคนไทยโบราณนิยมปลูกไวป้ระจ าบา้นมาตั้งแต่สมยัโบราณ   

พุทรา เช่ือกนัว่าบา้นใดปลูกตน้พุทราจะไดรั้บความนิยมไม่สร่างซา ซ่ึงพอ้งกบัเสียง
พุทรา ส่วนใหญ่นิยมปลูกคู่กบัมะยม 

เฟ้ืองฟ้า  เช่ือกนัว่า บา้นใดปลูกตน้เฟ่ืองฟ้าจะสามารถสร้างคุณค่าของชีวิตให้สูงข้ึน 
เพราะเฟ่ืองฟ้าเป็นพรรณไมท่ี้ไดรั้บสมญาว่าเป็นราชินีแห่งไมป้ระดบั  นอกจากน้ียงัเช่ืออีกวา่เฟ่ืองฟ้า
เป็นไมม้งคลท่ีส าคญัของเทศกาลตรุษจีน เพราะตน้เฟ่ืองฟ้าจะออกดอกสะพร่ังในช่วงเทศกาลตรุษจีน
จึงท าใหบ้างคนเรียกตน้เฟ่ืองฟ้าวา่ตน้ตรุษจีน  ดงันั้นจึงเช่ือวา่ เม่ือช่วงดอกเฟ่ืองฟ้าบานแสดงถึง ความ
เบิกบาน สวา่งไสว ความรุ่งเรืองแห่งชีวติ   

มะกรูด  เช่ือกนัวา่ บา้นใดปลูกตน้มะกรูดจะช่วยปัดเป่าและบรรเทาเคราะห์โศกลงไปได ้
บางต าราวา่เป็นความเช่ือของคนบา้นป่า ท่ีเดินทางดว้ยเกวียนเทียม โคหรือกระบือเม่ือไดก้ล่ินสาบเสือ 
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จะหยุดเดิน เจา้ของจะตอ้งขดูผิวมะนาวหรือมะกรูด ป้ายจมูกให้ดบักล่ินสาบเสือก่อน โค กระบือจึงจะ
เดินต่อไป ดงันั้นการเดินทางสมยัก่อนผา่นป่า ผูเ้ดินทางจึงมกัจะพกพามะนาว และมะกรูดติดตวัไปดว้ย
เสมอ ในพิธีกรรมการท าน ้ ามนต์เพื่อสะเดาะเคราะห์ส าหรับพรมหรืออาบผูป่้วยก็ใช้ใบมะกรูดเป็น
ส่วนประกอบส าคญัท่ีจะขาดไม่ได ้โดยใชร่้วมกบัใบส้มป่อย ใบเงินใบทอง ใบมะตูม หญา้แพรก หมาก
ผูห้มากเมีย ใบราชพฤกษ ์

มะขาม เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคลนาม ถือกนัเป็นเคล็ดวา่จะท าใหมี้คนเกรงขาม ย  าเกรง 
ไม่กลา้มาคิดร้าย ควรปลูกไวท้างทิศตะวนัตกของบา้น เพื่อป้องกนัส่ิงไม่ดีและผร้ีายมิใหม้ากล ้ากลาย 

มะเดื่ออุทุมพร เป็นไมด้ั้งเดิมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิสัมพนัธ์กบัความเช่ือและประเพณีของคนไทย 
มีการบนัทึกไวใ้นประวติัศาสตร์กรุงศรีอยธุยาและกรุงศรีรัตนโกสินทร์วา่ มีการน าไมม้ะเด่ืออุทุมพรมา
ท าเป็นพระท่ีนัง่ กระบวยตกัน ้ ามนัเจิมถวาย และหมอ้น ้ าท่ีกษตัริยใ์ชถ้วายน ้ าท าดว้ยไมอุ้ทุมพร ในพระ
ราชพิธีราชาภิเษกของกษตัริย์  เช่ือกนัว่า บ้านใดปลูกมะเด่ืออุทุมพรทางทิศเหนือจะส่งเสริมความ
เจริญรุ่งเรือง 

มะตูม เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคลนาม เช่ือกนัว่าบา้นใดปลูกตน้มะตูมจะท าให้เกิด
ก าลงัใจ เกิดความมานะพยายามท่ีจะต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ในชีวิต  แนะน าให้ปลูกร่วมกบัไผร่วก 
และทุเรียน  นอกจากน้ีมะตูมยงัเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมและพิธีมงคลของไทยการท าน ้ ามนตเ์พื่อสะเดาะ
เคราะห์ ครอบครูจะใชใ้บมะตูมเป็นองคป์ระกอบในพิธี และพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัใชใ้บ มะตูม
ทดัหูให้แก่ทูตท่ีเขา้เฝ้าเพื่อกราบบงัคมลาไปรับราชการต่างประเทศ เพราะเช่ือว่าใบมะตูมเป็นใบไมท่ี้
ป้องกนัเสนียดจญัไร และขบัภูตผปีีศาจได ้

มะพลบั  เช่ือกนัวา่การปลูกตน้มะพลบัในบริเวณบา้นจะท าใหร้ ่ ารวยยิง่ข้ึน 
มะพร้าว  เช่ือวา่เม่ือปลูกไวบ้ริเวณบา้น จะท าใหไ้ม่มีการเจบ็ไข ้และอยูเ่ยน็เป็นสุข 
มะพูด  เช่ือวา่เม่ือปลูกไวบ้ริเวณบา้น จะเอาเคล็ดเพื่อหวงัให้ลูกหลานเป็นคนช่างพูดช่าง

เจรจาในส่ิงท่ีดีงาม เพราะคนท่ีพดูจาไพเราะก็จะมีคนช่ืนชอบกนัมาก 
มะนาว เช่ือวา่เม่ือปลูกไวบ้ริเวณบา้นจะท าให้ผูท่ี้อยู่อาศยัในบา้นมีความสวสัดีกนัถว้น

ทัว่ บางต าราก็ว่าเป็นความเช่ือของคนบา้นป่า ท่ีเดินทางดว้ยเกวียนเทียม  โคหรือกระบือเม่ือไดก้ล่ิน
สาบเสือจะหยุดเดินถึงจะเฆ่ียนตีอยา่งไรก็ไม่ยอมเดิน เจา้ของเกวียนจะตอ้งขูดผิวมะนาวหรือมะกรูด
ป้ายจมูกใหด้บักล่ินสาบเสือก่อน โค กระบือจึงจะเดินต่อไป ดงันั้นการเดินทางสมยัก่อนผา่นป่าละเมาะ
ผา่นดง ผูเ้ดินทางจึงมกัจะพกพามะนาวหรือมะกรูดติดตวัไปดว้ยเสมอ 

มะม่วง  เช่ือวา่หากน ามาปลูกไวใ้นบริเวณบา้นทางทิศใต ้(ทกัษิณ) จะท าให้เจา้ของบา้น
และผูอ้ยูอ่าศยัมีความร ่ ารวยยิง่ข้ึน 

มะยม  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคลนาม เช่ือวา่เม่ือปลูกไวบ้ริเวณบา้นจะไดรั้บความนิยม 
ช่วยป้องกนัส่ิงชัว่ร้ายและผร้ีายมิใหม้ากล ้ากราย 
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มะลิ  การปลูกตน้มะลิไวป้ระจ าบา้นจะท าให้คนในบา้นมีความบริสุทธ์ิ มีความสุขสงบ  
ตั้งอยูใ่นศีลในธรรมอนัดี มะลิให้มลคลในทางความรัก ความเสน่หา เป็นท่ีประทบัใจแก่ผูค้นรอบขา้ง 
และยงัเก้ือหนุนใหเ้กิดความกตญัญู เพราะดอกมะลิเป็นดอกไมป้ระจ าวนัแม่แห่งชาติ มีสีขาว ซ่ึงคนไทย
นิยมใชเ้ป็นเคร่ืองสักการบูชาพระ 

โมก  เช่ือว่าบา้นใดปลูกตน้โมกไวป้ระจ าบา้นจะท าให้เกิดความสุขความบริสุทธ์ิเพราะ
โมกหรือโมกขหมายถึงผูท่ี้หลุดพน้ดว้ยทุกขท์ั้งปวง ส าหรับส่วนของดอกก็มีลกัษณะ สีขาว สะอาด มี
กล่ินหอมสดช่ืนตลอดวนั นอกจากน้ียงัช่วยคุม้ครองปกป้องภยัอนัตรายเพราะตน้โมกบางคนเรียกวา่ตน้
พุทธรักษาดงันั้นเช่ือวา่ตน้โมกสามารถคุม้กนัรักษาความปลอดภยัทั้งปวงจากภายนอกไดเ้ช่นกนั และยงั
เช่ืออีกวา่ส่วนของเปลือกตน้โมกสามารถใชป้้องกนัอิทธิฤทธ์ิของพิษสัตวต่์างๆ ได ้   

ยอ นิยมปลูกยอไวใ้นบริเวณบา้น เช่ือวา่จะป้องกนัจญัไรได ้ อีกทั้งช่ือยอยงัเป็นมงคล
นาม ถือเป็นเคล็ดลบักนัวา่ จะไดรั้บการสรรเสริญเยนิยอ หรือ ยกยอปอป้ันในส่ิงท่ีดีงาม 

เลีย่น เช่ือวา่ บา้นใดปลูกตน้เล่ียนไวป้ระจ าบา้น จะท าให้เกิดความสวยงาม ความสะอาด 
ความเรียบร้อย เพราะ เล่ียน คือ เล่ียนเตียน เรียบราบ ปลอดโปร่ง สดใส และดอกยงัออกเป็นช่อบาน
พร้อมกนัดูสวยงามลานตา  นอกจากน้ียงัเช่ือว่าช่วยให้เกิดความสามคัคี เพราะเล่ียน คือ การผสม
กลมกลืนเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

ล าดวน  เช่ือว่า บา้นใดปลูกตน้ล าดวนไวป้ระจ าบา้นจะท าให้เกิดความคิดถึง ความสด
ช่ืน เพราะ ล าดวนคือความกลมกลืน ความช่ืนฉ ่า 

สุพรรณนิการ์ เป็นไมม้งคลนาม  เช่ือวา่ บา้นใดปลูกตน้สุพรรณนิการ์ไวป้ระจ าบา้น จะ
ท าให้มีความศักด์ิสิทธ์ิ เพราะต้นสุพรรณิการ์โบราณเรียกว่า ต้นปาริชาติ คือ ดอกไม้ศักด์ิสิทธ์ิ  
นอกจากน้ียงัมเช่ืออีกวา่ เป็นตน้ไมท่ี้มีค่าสูงเปรียบเสมือนทองค า เพราดอกมีสีเหลืองทองค า ชูช่อสู่ฟ้า 

สนฉัตร  เช่ือวา่ บา้นใดปลูกตน้สนฉตัรไวป้ระจ าบา้นช่วยให้สมาชิกในครอบครัวไดรั้บ
การยกยอ่งเป็นท่ีสนใจ ไดรั้บค าชมเชย และไดรั้บความรักจากผูค้นทัว่ไปอยูเ่สมอ เพราะ สน คือการ
สนใจ  และลกัษณะล าตน้เป็นทรงพุ่มลกัษณะคลา้ยเคร่ืองสูงท่ีใชใ้นพิธีแห่เกียรติยศ  จึงเสริมโชคชะตา
ใหเ้กิดมงคล ในดา้นเกียรติ และมีศกัด์ิศรีใหสู้งส่ง 

สร้อยทอง  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคลนาม เช่ือว่าจะเสริมโชคชะตาของผูป้ลูก ให้มี
ความเจริญรุ่งเรือง มีเงินทองร ่ ารวยมัง่คัง่  นอกจากน้ียงัเสริมวาสนาบารมีใหแ้ก่ผูป้ลูกดว้ย 

ส้มป่อย เช่ือกนัว่า จะช่วยขบัไล่ภูตผีปีศาจและขจดัส่ิงชั่วร้ายทั้งปวงไม่ให้มารบกวน  
โดยเฉพาะพิธีกรรมต่างๆ ทางภาคเหนือจะมีส้มป่อยมาเก่ียวดว้ยเสมอ  การท าน ้ ามนตส์ะเดาะเคราะห์จะ
ใชส้้มป่อยร่วมกบัใบเงิน ใบทอง ใบมะกรูด หญา้แพรก ใบราชพฤกษ ์ใบมะตูมและใบหมากผูห้มากเมีย  
เม่ือน ามาปะพรมหรืออาบจะท าใหเ้คราะห์ต่างๆ บรรเทาลง 

ส้มซ่า  เช่ือกนัวา่จะช่วยใหลู้กหลานมีช่ือเสียง ควรปลูกร่วมกบัส้มป่อยและมะเด่ือ 
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สารภี  หน่ึง  เช่ือกนัวา่ ถา้บา้นใดปลูกตน้สารภีจะท าให้มีอายุยืนยาว เน่ืองจากตน้สารภี
นั้นเป็นไมท่ี้มีความทนทาน แขง็แรงและอายยุนืหลายปี 

สะเดา  เช่ือกนัวา่จะป้องกนัโรคร้ายต่างๆ ไดใ้นบางทอ้งถ่ินเช่ือกนัวา่ใบและก่ิงของตน้
สะเดาจะป้องกนัภูติผีปีศาจได ้(108  สุมนไพรไทยฉบบัพิเศษเสริมดวงความร ่ ารวยกบัไมม้งคล ;บุษบา  
จงัพานิชยก์ุล, 2549 ; เติม  สิปปพิโรดม, 2552) 

2)  ไม้ต้องห้าม/ไม้อปัมงคลทีไ่ม่นิยมปลูกในบ้าน 
ความเช่ือของคนไทยโบราณนอกจากตน้ไมท่ี้ถือว่าเป็นไมม้งคล เหมาะสมกบัการปลูก

แลว้ ยงัมี “ไมต้อ้งหา้ม” ท่ีเช่ือวา่ไม่เหมาะสมส าหรับการน ามาปลูกในบา้นเรือน  ไมต้อ้งห้ามน้ีส่วนหน่ึง
เป็นเร่ืองของความเช่ือ เน่ืองมาจากช่ือของตน้ไมมี้ความหมายไปในทางไม่ดี เป็นอปัมงคล  หรือเป็น
ตน้ไมท่ี้อาจมีพิษ หรืออาจก่อให้เกิดอนัตรายได ้ มีค  าพงัเพยโบราณว่า อย่าให้ก่ิงไมเ้สียดสีกบัหลงัคา 
เพราะจะท าให้เกิดโชคร้าย (เป็นความเช่ือของทั้งไทยและจีน) คติคิดท่ีแอบอิงอยูใ่นค าพงัเพยดงักล่าวมี
สองประเด็น  ประเด็นแรก ก็คือ หลงัคาบา้นอาจมีปัญหาได ้โดยเฉพาะเวลาท่ีฝนตกหนกัและมีพายุ ก่ิง
ไมใ้บไมท่ี้ระอยูก่บัแผน่หลงัคา อาจท าให้แผน่หลงัคาเปิด และเกิดน ้ าร่ัวเขา้บา้นได ้หรือแผน่กระเบ้ือง
หลงัคาท่ีถูกเสียดสีตอนท่ีเกิดพายุ ก็อาจจะหล่นลงมาท าอนัตรายได ้ ประเด็นที่สอง ของการห้ามปลูก
ตน้ไมใ้ห้ระชายคา ก็คือ ตวัล าตน้และก่ิงไม ้เพราะตน้ไมท่ี้ปลูกจนระหลงัคาได ้ก็จะตอ้งมีก่ิงกา้นสาขา
แผอ่อกใกลต้วับา้น จะเป็นทางเดินของขโมย หรือหากเป็นร้ัวบา้น ผูท่ี้ประสงคร้์าย จะถือเป็นช่องทาง
ปีนเขา้สู่บา้นเราได ้(บุษบา  จงัพานิชยก์ุล, 2549) 

ตน้ไมท่ี้ห้ามปลูกในบริเวณบา้นท่ีคนโบราณห้ามมิให้น าเขา้มาปลูกในบา้น หากน ามา
ปลูกก็จะมีโทษ ดงัน้ี 

กระทุ่ม เป็นอปัมงคลนาม มีความหมายถึงทุ่ม หรือขวา้งปา 
กล้วยตานี ถือวา่มีนางตานี ปีศาจร้ายอาศยัอยู ่ คอยหลอกล่อชายหนุ่มให้ไปสมสู่ในภพ

ของตนไม่นิยมปลูกในบา้น 
งิว้ เป็นตน้ไมท่ี้เปรียบสัญลกัษณ์แห่งการมีชู ้ดงันั้นคนไทยโบราณ จึงไม่นิยมปลูกตน้ง้ิว 

ไวใ้นอาณาบริเวณบา้น  
ชบา ไม่นิยมปลูกเอาไวใ้นบริเวณบา้น เพราะดอกชบามกัจะถูกน าไปใช้เม่ือเกิดเร่ืองท่ี

ร้ายๆ ข้ึนเช่น น าดอกชบามาร้อยเป็นพวงแลว้น าไปสวมคอหญิง-ชายท่ีเป็นชู ้จึงเช่ือกนัวา่ ดอกชบา เป็น
สัญลกัษณ์การเล่นชู้ หรือลกัลอบไดเ้สียกนั รวมทั้งน าพวงมาลยัดอกชบาไปสวมคอนกัโทษ ท่ีก าลงัจะ
ถูกประหาร หากจะปลูกก็ควรไวน้อกร้ัวบา้น 

ชวนชม มีความหมาย 2 นยั ในทางท่ีไม่ดีมีความหมายไปในทางชกัชวนให้มาเชยชม จึง
ไม่เหมาะท่ีจะน ามาปลูกภายในบา้นท่ีมีลูกสาววยัแรกรุ่น เพราะอาจจะเป็นการชกัน าหนุ่มๆ ให้เขา้มาหา
ลูกสาวได ้จึงจะเป็นทางใหเ้กิดเร่ืองเส่ือมเสียแก่ครอบครัวได ้ 
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ซ่อนกลิ่น มีอีกช่ือวา่ ตน้ซ่อนชู้  ซ่ึงเป็นช่ือท่ีไม่มงคล  หากน ามาปลูกในบา้น จะท าให้
ความรักความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัวเกิดปัญหากนัข้ึน 

ตาล  เป็นไมใ้หญ่ ไม่นิยมปลูกใกลบ้า้นหรือในร้ัวบา้น อาจเป็นอนัตรายแก่เด็กท่ีปีนป่าย 
ตะเคียน เป็นไมย้นืตน้ท่ีเช่ือกนัวา่ มีวญิญาณ ผนีางไมสิ้งอยู ่
เต่าร้าง เป็นไมท่ี้ถือวา่เป็นอปัมงคลนาม เพราะช่ือแสดงความหมายของการเลิกร้าง-ร้าง

รา หรือหยา่ร้าง  เช่ือกนัวา่หากสามีภรรยาคู่ใด ปลูกตน้เต่าร้างเอาไวใ้นบา้น จะตอ้งเลิกราหยา่ร้างกนัไป  
ปรง ภาคกลางไม่นิยมปลูกในบา้น เพราะถือกนัวา่ ใบของมนัมกัถูกน ามาใชป้ระกอบ

หีบศพหรือท าพวงหรีด แสดงถึงความปรงตก ไม่มีความสุข  
นางแย้มป่า  คนโบราณเช่ือวา่เป็นตน้ไมท่ี้มีภูตผปีีศาจสิงอยู ่ซ่ึงถา้หากปลูกไวภ้ายในบา้น 

วนัดีคืนดี ตน้นางแยม้ป่า ก็จะส าแดงอิทธิฤทธ์ิ ท าร้ายรังแกผูค้นในบา้น ให้หวาดผวาเสียขวญั หรือเจ็บ
ไขไ้ดป่้วยกนัไปเสียเป็นตน้ไมผ้สิีง วนัดีคืนดีจะกลายเป็นผเีอากอ้นอิฐขวา้งปาบา้น 

น ้าเต้า  รูปร่างคลา้ยนมสตรี คนมีวิชาคาถาอาคม ห้ามรับประทานและห้ามลอดร้าน
น ้าเตา้เพราเช่ือวา่วา่จะท าใหว้ชิาเส่ือม 

ไผ่ เช่ือกนัวา่ เม่ือไผอ่อกดอกจะเป็นลางร้ายเพราะธรรมชาติของไผไ่ม่ค่อยมีใครเห็นดอก 
เม่ือมีดอกและดอกแห้งแลว้ตน้จะตายเรียกว่า “ไผ่ตายขุย” จึงถือว่าไผ่ออกดอกท่ีบา้นใครมกัจะเกิด
ผลร้ายกบัครอบครัวนั้น ตอ้งท าบุญบา้นเพื่อถอนโชคร้ายเสียบางทอ้งถ่ินถือวา่  นอกจากน้ีคนหนุ่มสาว
ห้ามปลูกเพราะถือวา่ล าตน้ไผใ่ชเ้ป็นคานส าหรับหามโลงใส่ผีไปเผาหรือฝังลงป่าช้า หากคนอ่อนอายุ
ปลูกอายจุะสั้นดว้ยพอไมไ้ผโ่ตไดข้นาดจะเป็นเหตุให้คนปลูกตาย และไมไ้ผน่ั้นจะถูกตดัมาเป็นไมห้าม
โลงของคนปลูกพอดี  

พุดตาน เน่ืองจากดอกพุดตานเปล่ียนสีไดต้ลอดวนั จากขาวเป็นชมพูอ่อน และเขม้ข้ึนใน
ตอนบ่าย ท าใหเ้จา้ของเป็นคนสับปลบั 

เพกา เป็นของตอ้งห้าม ฝักมีปลายแหลมเหมือนคมหอก ดาบ ตรีศูลหรือนพศูลนพศูลท่ี
อยูบ่นยอดปรางค ์ผูมี้วชิาอาคมหา้มรับประทาน  เพราเช่ือวา่วา่จะท าใหว้ชิาเส่ือม 

โพธ์ิ  เป็นไมใ้หญ่ ไม่นิยมปลูกใกลบ้า้นเพราะถือเป็นตน้ไมศ้กัด์ิสิทธ์ิ เหมาะท่ีจะปลูก
ตามวดั หรือสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิมากกวา่ 

ไทร  เป็นไมใ้หญ่ ไม่นิยมปลูกใกลบ้า้นหรือในร้ัวบา้นเน่ืองจากมีรากชอนไชไปใน
บริเวณกวา้ง และเช่ือวา่มีวญิญาณอาศยัอยู ่

มะกอก เป็นตน้ไมก่ิ้งเปราะ ถา้ปลูกไวใ้นบา้นเด็กๆ จะปีนป่ายและตกลงมาเป็นอนัตราย
ได ้ โบราณเช่ือว่ามะกอกตรงกบักล้ิงกลอก หรือมะกอกสามตะกร้า ปาไม่ถูก จะท าให้เจา้ของบา้น
กลายเป็นคนกลบักลอก เช่ือถือไม่ได ้

มะขาม  เป็นไมใ้หญ่ ไม่นิยมปลูกใกลบ้า้นหรือในร้ัวบา้น เช่ือวา่มีวญิญาณอาศยัอยู ่ 
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มะขามเทศ  เป็นไมมี้หนาม เช่ือกนัวา่จะท าใหเ้กิดอุปสรรคต่างๆ ในการท างาน 
มะตูม ปลูกในร้ัวบา้นอาจเกิดอุบติัเหตุ เกิดอคัคีไฟตูมตามแน่ 
มะเฟือง  มีรูปร่างคลา้ยเคร่ืองเพศสตรี ผูมี้วิชาอาคม หรือถูกลงยนัตห์้ามลอดก่ิงมะเฟือง 

และหา้มรับประทาน  เพราเช่ือวา่วา่จะท าใหว้ชิาเส่ือม 
มะรุม เป็นไมท่ี้มีความหมายไม่ดี เพราะคลอ้งจองกบัค าว่า “มะรุมมะตุม้” ท่ีหมายถึง 

กลุม้รุมท าให้เกิดความเดือดร้อนวุน่วาย ดงันั้น หากบา้นไหน ปลูกตน้มะรุมเอาไว ้ ก็อาจจะโดนเร่ือง
ร้ายๆ โหมกระหน ่ารุมลอ้ม จนสมาชิกทั้งหลายในบา้น หมดความสุขไปเลยก็เป็นได ้

มะละกอ เป็นพืชล้มลุกซ่ึงมีช่ือท่ีส่งไปในทางท่ีไม่ค่อยจะดี บางคนเช่ือว่ามะละกอ 
เหมือนกบัการแตกออกเป็นกอ หรือ “ละ” จากเผา่จากกอ หากบา้นไหนปลูกมะละกอ เอาไวใ้นบริเวณ
บา้นก็ จะท าให้ไม่มีความสุข เพราะลูกหลานจะแตกแยกออกเป็นกลุ่มๆ มีความคิดท่ีขดัแยง้กนั ต่างก็
คอยจะทะเลาะเบาะแวง้จนหาความสุขไม่ได ้ นอกจากนั้นยงัมีความเช่ือวา่มะละกอ ช่ือคลา้ย มร หรือ 
มะระ แปลวา่ ตาย หากมาปลูกไวใ้นร้ัวบา้น จะท าใหฉิ้บหายวายวอด แต่ก็มิไดห้้ามปลูกโดยส้ินเชิง หาก
จะปลูกไวเ้พื่อเก็บรับประทาน ก็ควรปลูกไวริ้มร้ัวนอกบา้น 

มะระ เป็นไม้เล้ือยไม่ปลูกในบ้าน เพราะแสดงถึงนิสัยไม่ซ่ือตรงของเจ้าของบ้าน 
นอกจากน้ีช่ือคลา้ย มร หรือ มะระ แปลวา่ ตาย  

ยาง  คนโบราณใช้ตน้ยางท าโลงศพ  การปลูกตน้ยางในบา้นจึงเปรียบเสมือนการเร่ง
ความตายใหม้าเยอืนเร็วข้ึน 

รัก  เช่ือวา่ จะท าใหค้วามรักยุง่ยากข้ึนและกลายเป็นคนมากรัก นอกจากน้ี ยางของตน้รัก
ยงัเป็นอนัตรายต่อผวิหนงัดว้ย 

รักเร่  เช่ือวา่ ใครปลูกจะเป็นคนหลายใจ เร่ขายรัก 
ระก า ช่ือของระก าไม่เป็นมงคล เป็นตน้ไมท่ี้มีความหมายถึงความไม่มัน่คง ไม่ควรเอามา

ปลูกหนา้บา้นหรือในบา้นเพราะจะท าใหมี้แต่ความทุกขร์ะก าช ้า  
รุ่ย เป็นตน้ไมท่ี้มีความหมายถึงความไม่มัน่คง ไม่ควรเอามาปลูกหนา้บา้นหรือในบา้น 
ลัน่ทม ไม่นิยมปลูกในบา้น เพราะเช่ือกนัวา่ ช่ือไม่เป็นมงคล เพราะออกเสียงคลา้ยระทม 

อนัแปลวา่ความทุกข ์ปลูกไวใ้นบา้นไม่ดี จะมีแต่ความทุกข ์ความโศกเศร้านานาประการ คู่ครองจะห่าง
เหิน จึงมกัพบเห็นตน้ลัน่ทม ในเขตของโบสถแ์ละวดัวาอาราม หรือตามหลุมฝังศพ และสถานท่ีราชการ
เท่านั้น 

โศก เป็นตน้ไมท่ี้ไม่นิยมน ามาปลูกไวใ้นเขตร้ัวบา้น เพราะค าวา่โศก จะชวนให้นึกถึง
ความโศกเศร้าอยูเ่สมอ จนมีความเช่ือสืบต่อกนัว่า หากปลูกตน้โศกไวใ้นบา้นจะท าให้คนในบา้นมีแต่
ความทุกขเ์ศร้า หม่นหมอง อมทุกขอ์มโศกกนัไปหมด โดยท่ีไม่ทราบเลยวา่ แทจ้ริงแลว้ ช่ือเดิมของโศก
คือ “อโศก” ท่ีหมายถึงไม่มีความโศกเศร้าโบราณวา่หมายถึงความโศกเศร้า 
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สน เช่ือวา่ถา้ปลูกแลว้จะขดัสนไปตลอดชีวติ 
สลดัได ช่ือไม่เป็นมงคล เพราะหมายถึง การสลดัโชคลาภออกไปจากบา้นจึงไม่นิยมปลูก

ในร้ัวบา้น 
หลิว” คนจีนไม่นิยมปลูกในบา้นเพราะเป็นตน้ไมท่ี้ใบตกหรือลู่ยอ้ย หลุบลง  เห็นเขา้ท า

ให้อารมณ์เศร้าซึม เช่ือว่าเป็นสัญลกัษณ์คลา้ยคนโศกเศร้า บา้นใดมีลูกสาวและปลูกตน้หลิวไวใ้นบา้น
ดว้ย ลูกสาวบา้นนั้นจะไม่มีใครมา สู่ขอและตอ้งเป็นสาวแก่ทึนทึกไปจนตาย 

หลุ่ย ตน้ไมป้ระเภทน้ีมีฝัก มกัข้ึนในดินแดนใกล้ทะเล เอามาปลูกในบา้น จะท าให้
หลุดลุ่ย บา้นจะเป็นความ ตอ้งร้ือถอน ตอ้งขายโยกยา้ยกระจายไป 

หวาย  เป็นไมมี้หนาม เช่ือกนัวา่จะท าใหเ้กิดอุปสรรคต่างๆ ในการท างาน 
ตามความเช่ือของโบราณ นอกจากพรรณไมด้งักล่าวมาน้ีแลว้ ไมต้อ้งห้ามก็ยงัมีอีกหลาย

ชนิด เช่น ตน้โพธ์ิ ตน้ไทร ตน้ตาล ตน้ยาง ตน้มะกอก ตน้แค ตน้หวา้ ตน้สลดัใด ตน้มะงัว่ ตน้หวาย และ
ตน้ส าโรง แมบ้างตน้ จะมิไดเ้ป็นอปัมงคล แต่ก็ไม่นิยมปลูกไวภ้ายในบริเวณบา้นเรือนของเรา 
 3)  หลกัการในการปลูกไม้มงคล 
 คนโบราณเช่ือวา่ตน้ไมแ้ต่ละชนิดต่างมีส่ิงดีและส่ิงร้ายแฝงอยู ่ การปลูกตน้ไมห้รือการ
น ามาใชป้ระโยชน์จึงมีกฎเกณฑ์ก าหนดไวซ่ึ้งเป็นส่ิงท่ียึดถือสืบกนัมาเพื่อให้ไดรั้บมงคลและหลีกเล่ียง
ส่ิงท่ีเป็นอวมงคล จึงไดก้ าหนดเง่ือนไขในการปลูกตน้ไมห้ลายประการ นบัตั้งแต่วนัปลูก ต าแหน่งหรือ
ทิศท่ีปลูก เวลาในการปลูก (บุษบา  จงัพานิชยก์ุล, 2549) 

3.1)  การเลอืกวนัปลูกไม้มงคล 
วนัอาทติย์  ควรปลูกพืชท่ีใหห้วัหรือเหงา้ ไดแ้ก่ ขิง ข่า ตะไคร้ วา่น  เผอืก มนั 
วนัจันทร์  ควรปลูกพืชท่ีใหต้น้และใบ ไดแ้ก่ ออ้ย 
วันอังคาร  ควรปลูกพืชท่ีให้ใบและเถาไมเ้ล้ือยซ่ึงเป็นไมท่ี้ให้คุณ ได้แก่  

แมงลกั ผกักาด โหระพา ต าลึง แตงโม น ้าเตา้ แตงร้าน เงินไหลมา  กวนอิมเงิน-กวนอิมทอง โกสน บอน
สี  ใบเงิน ใบทอง ใบนาก  ใบระบาท 

วนัพุธ ควรปลูกพืชท่ีให้ดอกบูชาพระ หรือไมด้อกนานาชนิด ดอกไมจึ้งจะ
เบ่งบานเตม็ตน้ เป็นท่ีเจริญตา เจริญใจ ไดแ้ก่ กุหลาบ มะลิ กลว้ยไม ้กระดงังา  บวั 

วนัพฤหัสบดี    ควรปลูกพืชท่ีใหฝั้กและรวง ไดแ้ก่ ขา้ว ถัว่ต่างๆ 
วนัศุกร์   ควรปลูกพืชท่ีใหผ้ล ไดแ้ก่ มะม่วง ส้ม มงัคุด 
วันเสาร์   ควรปลูกตน้ไมย้ืนตน้ท่ีให้คุณทัว่ไป ไดแ้ก่ พญาไม ้9 ชนิด คือ 

ชยัพฤกษ ์ราชพฤกษ ์ทองหลาง ไผสี่สุก กนัเกรา ทรงบาดาล สัก พยงุ และขนุน นอกจากน้ีตน้ไมอ่ื้นๆ ท่ี
ควรปลูกในวนัน้ี ไดแ้ก่ กระบองเพชร ข่อย  คลา้  ประดู่   

3.2)  เวลาปลูกต้นไม้ทีใ่ห้คุณ 
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เม่ือก าหนดวนัท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกตน้ไมแ้ลว้ หากยึดถือให้เคร่งครัดลงไป
อีกตอ้งเลือกเวลาปลูกดว้ย เพื่อใหไ้มม้งคลใหคุ้ณอยา่งเตม็ท่ี โดยก าหนดดงัน้ี 

ถา้ตอ้งการเอาผลใหป้ลูกตอนเชา้ 
ถา้ตอ้งการเอาล าตน้ใหป้ลูกตอนสาย 
ถา้ตอ้งการเอาใบใหป้ลูกตอนบ่ายแก่ 
ถา้ตอ้งการเอาเหงา้และหวัใหป้ลูกตอนเยน็ 

3.3)  การปลูกไม้มงคลตามทศิทั้ง 8 
การปลูกตน้ไมต้ามทิศทั้ง 8 ไม่ไดเ้ป็นเพียงประเพณีความเช่ือเท่านั้น แต่ยงัมีคุณค่า

ในการเสริมสร้างขวญัก าลงัใจ เช่น การปลูกตน้มะยมไวห้นา้บา้น เช่ือวา่จะท าให้คนยกยอ่ง ปลูกตน้
ยอเช่ือวา่จะท าให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข มีเกียรติมีศกัด์ิศรี มีคนเชิดหนา้ชูตา ปลูกตน้มะขามเช่ือ
วา่จะท าให้คนเกรงขาม อยู่ไดอ้ย่างสงบ ซ่ึงตน้ไมต่้าง ๆ เหล่านั้นลว้นมีประโยชน์ ไม่ว่าจะน ามาใช้
เป็นอาหาร เป็นยา หรือใหร่้มเงา นบัวา่การปลูกตน้ไมต้ามความเช่ือก็เป็นกุศโลบายท่ีน่านบัถือวา่เป็น
เร่ืองท่ีดี ประกอบความเช่ือตามศาสนาพราหมณ์/ฮินดู  และการปลูกไมม้งคลถือเป็นการเสริมดวง  ถือ
กนัวา่จะตอ้งปลูกตามทิศ ต าราพรหมชาติกล่าวถึงทิศท่ีปลูกไมม้งคล ทั้งไมด้อก ไมผ้ล ไมป้ระดบั โดย
ถือต าแหน่งบา้นเป็นศูนยก์ลาง ไวห้ลากหลาย ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้วบรวมไว ้ดงัน้ี (สถาบนัการแพทยแ์ผน
ไทย กระทรวงสาธารณสุข, 2540) 

ทิศเหนือหรือทิศอุดร  นิยมปลูกไมเ้พื่อความเป็นมงคล ได้แก่ มะเด่ืออุทุมพร  
พญาสัตบรรณ  ส้มป่อย  ส้มซ่า  สร้อยทอง  มะเด่ือ  สิริมงคลท่ีไดรั้บคือป้องกนัเวทยม์นต ์คุณไสย คน
ปองร้ายทั้งตนเองและผูอ้ยูอ่าศยั 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือหรือทิศอีสาน  นิยมปลูกไม้เพื่อความเป็นมงคล ได้แก่ 
ทุเรียน  ไ ผร่วก   มะตูม   สิริมงคลท่ีไดรั้บคือท าให้มีก าลงัใจ มีมานะในการต่อสู้อุปสรรค ขบัไล่ภูตผี
ปีศาจ 

ทศิตะวนัออกหรือทศิบูรพา  นิยมปลูกไมเ้พื่อความเป็นมงคล ไดแ้ก่ กุ่มบกและ กุ่ม
น ้ า  ไผ่สีสุก  มะพร้าว เฟ้ืองฟ้า  กลว้ยไม ้ สิริมงคลท่ีไดรั้บคือ เสริมสร้างมงคลให้แก่ผูอ้ยูอ่าศยั ให้มี
ความสุขสบาย ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 

ทศิตะวนัออกเฉียงใต้หรือทศิอาคเนย์  นิยมปลูกไมเ้พื่อความเป็นมงคล ไดแ้ก่ สารภี   
ยอ  กระถิน  สิริมงคลท่ีไดรั้บคือป้องกนัเสนียดจญัไร เสริมมงคลผูอ้าศยั ไดรั้บการสรรเสริญ 

ทิศใต้หรือทิศทักษิณ  นิยมปลูกไมเ้พื่อความเป็นมงคล ไดแ้ก่ มะพลบั  ตะโก  
มะม่วง  สุพรรณนิการ์  สิริมงคลท่ีไดรั้บคือท าใหร้ ่ ารวย ป้องกนัคนคิดร้าย อายยุนื มีความอดทน 

ทิศตะวันตกเฉียงใต้หรือทิศหรดี  นิยมปลูกไม้เพื่อความเป็นมงคล ได้แก่ พิกุล  
ขนุน  สะเดา  ราชพฤกษ ์ สิริมงคลท่ีไดรั้บคือป้องกนัการใส่ร้ายป้ายสี มีผูส้นบัสนุน มีบารมี 
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ทิศตะวันตกหรือทิศประจิม  นิยมปลูกไมเ้พื่อความเป็นมงคล ไดแ้ก่ พุทรา  มะยม  
มะขาม  ประดู่  ประยงค์  ปีบ  พุทธรักษา  สิริมงคลท่ีไดรั้บคือให้ไดรั้บความเมตตา ความนิยม ความ
เกรงขามจากผูอ่ื้น 

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือหรือทิศพายัพ   นิยมปลูกไม้เพื่อความเป็นมงคล ได้แก่ 
มะพูด  มะนาว  มะกรูด  มะลิ  โมก  เล่ียน  เพชรสายรุ้ง  พะยอม   สิริมงคลท่ีไดรั้บคือป้องกนัศตัรู มี
ความปลอดภยั 

3.4)  ไม้มงคลประจ าราศีเกดิ 
ราศีมังกร : ไมม้งคล คือ แกว้ วาสนา โป๊ยเซียน และกุหลาบ เพื่อเสริมความ

ร ่ ารวย รุ่งเรือง ท าใหเ้กิดโชคลาภ วาสนา นอกจากน้ียงัมี ไผ ่ท่ีแสดงถึงความอดทนและความเป็นนกัสู้ 
ราชพฤกษ ์ท่ีมีดอกสีเหลืองเปรียบไดก้บัความรุ่งเรืองดัง่ทอง 

ราศีกุมภ์ : ไมม้งคล คือ เข็ม เพื่อเสริมความฉลาดเฉียบแหลม เฟ่ืองฟ้า เพื่อ
เสริมสร้างคุณค่าของชีวติใหสู้งข้ึน บอนไซ เพื่อความแขง็แกร่ง อดทน 

ราศีมีน : ไมม้งคล คือ กลว้ยไม  ้ เพราะจะท าให้เกิดความประทบัใจแก่บุคคล
ทัว่ไป เฟ่ืองฟ้า ช่วยเสริมสร้างชีวติใหรุ่้งเรือง วาสนา ท าให้ผูป้ลูกมีโชควาสนา นอกจากน้ียงัมีไมท่ี้ให้
พลงัอ านาจแก่ชาวราศีมีน เช่น โมก กลว้ย มะม่วง 

ราศีเมษ : ไมม้งคล คือ มะยม ช่วยท าให้มีคนนิยมชมชอบ มะขาม ช่วยท าให้มี
แต่ผูค้นเกรงขาม ใหค้วามนบัถือ เฟ่ืองฟ้า ช่วยท าใหชี้วติท่ีรุ่งเรือง 

ราศีพฤษภ : ไมม้งคล คือ โมก ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความสุข ความบริสุทธ์ิสดใส 
แกว้ (ควรปลูกทางทิศ ตะวนัออกและควรปลูกในวนัพุธ) จะท าให้มีโชคมีลาภคน ส้มโอ  ปลูกเพื่อ
ความอุดมสมบูรณ์ 

ราศีเมถุน : ไมม้งคล คือ โมก เพราะจะท าให้เกิดความสุข ความบริสุทธ์ิ เข็ม
(ควรปลูกเป็นร่องตรงประตูบา้นหรือสองฝากทางเขา้บา้น) จะท าให้ชะตารุ่งเรือง อุปสรรคไม่กล ้ า
กลาย ทบัทิม เพื่อให้เกิดความสงบร่มเยน็ของชีวิต โป๊ยเซียน ช่วยคุม้ครองให้อยูเ่ยน็เป็นสุข กุหลาบ 
เพื่อความสง่าภาคภูมิ 

ราศีกรกฏ : ไมม้งคล คือ กลว้ยไม ้เพราะจะท าให้เกิดความประทบัใจแก่ผูพ้บ
เห็น และจะท าให้คนในบา้นมีจริยธรรมและมีโชคลาภ ชมพู่ ช่วยให้อุดมทรัพยสิ์น วาสนา ท าให้ผู ้
ปลูกมีโชควาสนา พลูด่าง เพื่อความร่มเยน็ เป็นสุข เฟ่ืองฟ้า เพื่อช่วยเสริมใหชี้วติสดใสเบิกบาน 

ราศีสิงห์ : ไมม้งคล คือ ขนุน เพื่อหนุนบุญบารมี เงินทอง และให้มีคน
เก้ือหนุนจุนเจือ จ าปี เพื่อช่วยให้ชีวิตสดใส โป๊ยเซียน ช่วยเสริมความร ่ ารวยรุ่งเรือง กลว้ยไม ้ เพื่อ
ประทบัใจแก่ผูพ้บเห็น 
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ราศีกันย์ : ไมม้งคล คือ สนฉัตร(ควรปลูกทางทิศเหนือและปลูกในวนัเสาร์)
เพื่อความสง่าและมีเกียรติ ราชพฤกษ์ เพื่อช่วยเสริมให้มีศกัด์ิศรีและบารมี เฟ่ืองฟ้า เพื่อความสดใส 
เบิกบาน มีชีวติท่ีเฟ่ืองฟู โป๊ยเซียน จะน ามาซ่ึงโชคลาภ ขนุน เพื่อให้คนเก้ือหนุนจุนเจือ มะยม เพื่อให้
คนนิยมชมชอบ 

ราศีตุลย์ : ไมม้งคล คือ หมากแดง ปาล์ม พลูด่าง โกสน เพื่อช่วยเสริมให้มีบุญ
บารมี ช่วยคุม้ครองให้อยู่เยน็เป็นสุข จ าปี เพื่อความสดในหน้าท่ีการงาน จ าปา เพื่อให้มีแต่คนรัก 
เฟิร์นขา้หลวง ช่วยส่งเสริมช่ือเสียงเกียรติยศ 

ราศีพิจิก : ไมม้งคล คือ พวงแสด ปาล์ม เฟ่ืองฟ้า เพื่อชีวิตท่ีสวา่งไสวรุ่งเรือง 
เบญจมาศ ช่วยให้รุ่งเรืองมัน่คง ขนุน ช่วยให้คนเก้ือหนุนจุนเจือ ว่านส่ีทิศ เพื่อแคลว้คลาด ปลอดภยั 
ไม่วา่จะเดินทางไปท่ีใด 

ราศีธนู : ไมม้งคล คือ บวั เพื่อใหเ้กิดความบริสุทธ์ิเบิกบาน เฟิร์นขา้หลวง เพื่อ
จะน ามาซ่ึงช่ือเสียงเกียรติยศแก่ผูป้ลูก แกว้ ช่วยกระจายอุปสรรคปัญหาออกไปจากชีวิต พลูด่าง และ 
โป๊ยเซียน จะช่วยเสริมโชคลาภ 

3.5)  ไม้มงคลประจ าวนัเกดิ  (บุษบา  จงัพานิชยก์ุล, 2549) 
ผู้เกิดวันอาทิตย์  ไมม้งคลจะเป็นพวกไมด้อกสีเหลือง หรือสีส้ม เน่ืองจากสี

เหลือง และสีส้มเป็นสีท่ีถูกโฉลก และเป็นตน้ไมสิ้ริมงคลของคนท่ีเกิดวนัน้ีโดยเฉพาะ  ไมม้งคลของคน
เกิดวนัอาทิตยท่ี์น่าสนใจไดแ้ก่ ราชพฤกษ์หรือคูน โป๊ยเซียน(สีเหลืองหรือส้ม) โกสน (เน้นท่ีใบมีสี
เหลืองแซมเยอะๆ ) ชบา(สีเหลืองและส้ม) จ าปา (สีเหลือง) พวงแสด พุทธรักษา ธรรมรักษา และเยอร์บี
ร่าท่ีมีดอกสีส้ม ส่วนดอกไมป้ระจ าวนัเกิดเป็นดอกกุหลาบสีส้ม จะถูกโฉลกกบัคนท่ีเกิดวนัอาทิตยผ์ูมี้
นิสัยทะเยอทะยานและกระตือรือร้น ผูเ้กิดและดอกไมมี้ความหมายถึงความฝันอนัยิ่งใหญ่ ดอกไมอี้ก
ชนิดส าหรับผูเ้กิดวนัน้ีคือ ดอกทานตะวัน อนัเป็นสัญลกัษณ์คู่กบัพระอาทิตยเ์สมอ บอกถึงตวัผูเ้กิดท่ี
เช่ือมัน่ หวัสูง ถือตวั และหยิง่ในศกัด์ิศรีดว้ย 

ผู้เกิดวันจันทร์  ไมม้งคลควรเป็นไมท่ี้มีดอกสีขาวหรือเหลืองจะถูกโฉลกมาก 
คนเกิดวนัจนัทร์จะมีตน้ไมม้งคลให้เลือกปลูก ดงัน้ี วาสนา โกสน (ช่ือพอ้งกบัค าว่า กุศล) ราตรี มะลิ 
มะม่วง กวนอิม โป๊ยเซียน แกว้ จ  าปี พลูด่าง กระถิน มะยม ชะพลู  พุด ยิง่ถา้ปลูกแลว้ออกดอกหอม ก็จะ
ยิ่งโชคดี  ดอกไม้ประจ าวนัเกิดคือดอกมะลิขาวสะอาด หมายถึงผูเ้กิดท่ีมีความนุ่มนวลอ่อนโยน 
เรียบร้อย ส่วนดอกไมอี้กชนิดคือ ดอกกุหลาบขาว หมายถึงความรักท่ีอ่อนโยนและไม่ตอ้งการส่ิงใด
ตอบแทน เพราะคนเกิดวนัจนัทร์มกัอ่อนไหวง่าย โรแมนติก 

ผู้เกดิวนัองัคาร  ไมม้งคลควรเป็นไมท่ี้มีดอกสีแดง หรือชมพู คนเกิดวนัองัคาร
จะมีตน้ไมม้งคลให้เลือกปลูก ดงัน้ี กุหลาบ(แดงหรือชมพู) อญัชนั โกสน โป๊ยเซียน เข็ม ชบา พญายอ  
ชยัพฤกษ ์ ชมพพูนัธ์ุทิพย ์ ยี่โถดอกสีชมพ ู เขม็ดอกสีชมพ ูถา้ตน้ไมข้องผูเ้กิดออกดอกมาก ๆ บอกไดว้า่
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เก าลงัมีความสุข  และดอกไมป้ระจ าวนัเกิดคือ ดอกกล้วยไม้ โดยเฉพาะท่ีออกดอกสีชมพู เพราะมีความ
หมายถึงความรักท่ีร้อนรุ่ม หวอืหวา วบูวาบตามอารมณ์ของคนท่ีเกิดวนัน้ี 

ผู้เกิดวันพุธ   ไมม้งคลควรเป็นไมใ้บเขียว   คนเกิดวนัพุธจะมีตน้ไมม้งคลให้
เลือกปลูก ดงัน้ี  กระดงังา  สนฉตัร กวนอิม วาสนา พลูด่าง โป๊ยเซียน กลว้ย ราชพฤกษห์รือคูน กุหลาบ 
โกสน ชบา  ตน้ไมเ้หล่านั้นจะช่วยปกป้องคุม้ครองผูเ้กิดได ้คือ ดอกบัว ดอกไมป้ระจ าวนัเกิด คือดอกบัว 
หมายถึงจิตใจอนัสงบ เพราะคนท่ีเกิดวนัพุธมกัชอบเป็นนกัการทูตและรักสันติภาพ  

ผู้เกิดวันพฤหัสบดี    ชะตาชีวิตของคนเกิดวนัน้ีจะไดดี้มีเกียรติ มีทรัพย ์แต่จะ
มีทุกขเ์ร่ืองเพื่อนฝงูหรือคู่ครอง เพราะเป็นคนเจา้ชู ้บริวารไม่ค่อยเช่ือฟัง ชะตาชีวิตตอ้งคอยค ้าชูผูอ้ยูร่อบ
ขา้งเสมอ ไมม้งคลควรเป็นไมท่ี้มีดอกสีขาวเพื่อเสริมชะตาและให้ตอ้งโฉลก  ไมม้งคลของคนเกิดวนั
พฤหสับดี ไดแ้ก่ มะลิ จ าปี ราตรี พุด กุหลาบ(ขาว) แกว้  โสน ราชพฤกษ ์และบานบุรี  ดอกไมป้ระจ าวนั
เกิดคือ ดอกกุหลาบสีเหลือง หมายถึงการเปล่ียนแปลงในเร่ืองความรัก รักซ้อนซ่อนใจ เพราะคนท่ีเกิด
วนัน้ีเป็นคนรักง่ายหน่ายเร็ว เจา้ชู้เล็ก ๆ ดอกไมอี้กชนิดหน่ึงคือ ดอกคาร์เนช่ันสีชมพู หมายถึงรักท่ี
อ่อนโยนและอ่อนหวาน ผูท่ี้เกิดวนัพฤหสับดีเป็นคนสุภาพอ่อนโยนและมีอารมณ์ขนั  

ผู้เกดิวนัศุกร์   คนเกิดวนัน้ีมีบุคลิกดี พดูจาหวาน ช่างยกยอเอาอกเอาใจ ปลอบ
ประโลมคนเก่ง เป็นคนรักสวยรักงาม ไมม้งคลควรเป็นไมท่ี้มีดอกทุกสี ไมม้งคลของคนเกิดวนัศุกร์ 
ได้แก่ กุหลาบ อญัชัน เข็ม ชบา โกสน โป๊ยเซียน (ดอกสีแดงหรือชมพู) พยบัหมอก แส  ดอกไม้
ประจ าวนัเกิดคือ  กุหลาบทุกสี เพราะคนท่ีเกิดวนัศุกร์มกัเป็นนกัรักท่ียิ่งใหญ่ หรือจะเป็นดอกไมเ้จา้
เสน่ห์ท่ีมีความหมายหวานแบบ ดอกไวโอแลต  คนท่ีเกิดวนัศุกร์บางอารมณ์ก็โลเล จึงได ้ ดอกลาเวน
เดอร์์ท่ีมีความหมายถึงรักท่ีสับสน ไม่แน่นอน 

ผู้เกิดวันเสาร์   คนเกิดวนัน้ีเป็นคนกลา้แกร่งห้าวหาญ ชะตาชีวิตชอบอยูอ่ยา่ง
เรียบง่าย ชอบงานท่ีไม่ตอ้งเคร่งเครียด  ไมม้งคลของคนเกิดวนั ไดแ้ก่ วาสนา มะลิ ไม่ว่าจะเป็นมะละ
ซอ้นหรือมะลิลา กวนอิม จ าปี จ  าปา กลัปังหา นพวงคราม  อินทนิล หรือพวกไมผ้ลไดแ้ก่ มะม่วง ชมพู ่
ฝร่ัง ท่ีนอกจากจะเก็บผลกินไดแ้ลว้ ยงัเช่ือวา่จะท าให้ผูป้ลูกร ่ ารวยยิ่งข้ึนอีกดว้ย  ดอกไมป้ระจ าวนัเกิด
คือ ดอกลลิล์ี์ ่  อนัหมายถึงรักคร้ังแรก รักท่ีบริสุทธ์ิ  

 
 4.3.3.2  ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ในประเพณ ีพธีิกรรม  

ประเพณีไทยมีองค์ประกอบส าคญั 4 ประการ  คือ แนวคิด  พิธีกรรม  สมาชิก และการ
เฉลิมฉลอง  ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความคิด ค่านิยม และความเช่ือของคนท่ีอยูร่่วมกนัในสังคม  ประเพณี จึงเป็น
วฒันธรรมของสังคมมีการปฏิบติัสืบทอดกนัมาตามความคิด  ความรู้  ความรู้สึก   ตลอดจนค่านิยมท่ี
เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีดี  ควรกระท า เพื่อเสริมสร้างให้จิตใจมัน่คงและมีความสบายใจ โดยเช่ือว่าจิตใจ มี
อิทธิพลและความสัมพันธ์กับร่างกาย  พิธีกรรมย ังสะท้อนแนวคิดท่ีแสดงออกด้วยสัญลักษณ์  
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ประกอบดว้ยอุปกรณ์ วสัดุต่าง ๆ ท่ีใช้ในพิธีกรรม  กริยาท่าทางของเจา้พิธีหรือผูร่้วมพิธีและถอ้ยค า
ภาษาท่ีใช้ในพิธีกรรม  เช่น  การอธิษฐาน  การร่ายคาถาเวทยม์นต์  การสวด  เป็นตน้   การประพฤติ
ปฏิบติัตามประเพณี    พิธีกรรม  แบ่งประเภทตามแนวคิดในการกระท า  เช่น  พิธีกรรมในเทศกาลต่าง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนและหมุนเวยีนเป็นประจ า  หรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาโรค   การขจดัปัดเป่าส่ิงชัว่ร้าย   
เป็นตน้  พิธีกรรมก่อให้เกิดความสมานฉนัท ์ ท าให้สังคมไทยมีความเป็นปึกแผน่ มัน่คง สามารถด ารง
ความเป็นเอกลกัษณ์และสืบสานขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณีให้ย ัง่ยืนสืบไป (กระทรวง
สาธารณสุข, 2540) 

1) สมุนไพรทีน่ ามาใช้ในประเพณ ีพธีิกรรมของไทย 
ประเพณี พีธีกรรมต่างๆ ของคนไทย  ไม่วา่จะเป็นประเพณีทางพุทธศาสนา  และประเพณี

ทอ้งถ่ิน เช่น วนัวิสาขบูชา วนัเข้าพรรษา  มาฆบูชา ออกพรรษา  อาสาฬหบูชา  ประเพณีลอยกระทง  
สงกรานต ์งานศพ งานแต่งงาน งานปอย งานสารท งานแห่เทียนพรรษา  บุญบั้งไฟ ประเพณีไหลเรือไฟ 
ประเพณีชกัพระ  ตกับาตรเทโว  หากดูองคป์ระกอบของประเพณี พีธีกรรม เหล่าน้ีจะพบวา่มีพืชผกั ตน้ไม ้
ดอกไม ้เขา้มาเก่ียวขอ้งมากมาย 

พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ประกอบในประเพณี พิธีกรรมของไทยส่วนใหญ่จะเป็นไมม้งคล 
หรือพืชผกัพื้นบา้นท่ีปลูกในบา้นเรือนหรือในชุมชน  ความหมายท่ีไดม้าจากช่ือพืชผกัเหล่าน้ีถูกน ามา
สร้างเป็นความเช่ือ  ด้วยเหตุผลท่ีช่ือหรือความพอ้งของเสียงเป็นค าท่ีแสดงถึงความดี  ก่อให้เกิดความ
มัน่คงทางจิตใจ  ต่อการท่ีจะท ากิจกรรมต่างๆ ซ่ึงจะยกตวัอยา่งท่ีใชก้นัโดยทัว่ไป ดงัน้ี 

มะขาม   ต าราพรหมชาติฉบบัหลวงถือวา่มะขามเป็นไมม้งคลชนิดหน่ึงท่ีควรปลูกไวเ้พื่อ
ป้องกนัความถ่อยถอ้ยความและผีร้ายมิให้มากล ้ากราย อีกทั้งมะขามยงัเป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคลนาม  
ถือกนัวา่เป็นเคล็ดจะท าให้คนมีแต่เกรงขาม ย  าเกรง จึงน ายอดมะขามมาใชใ้นการสะเดาะเคราะห์  เป็น
พิธีท่ีท าพร้อมกบัการสืบชะตาหรือแยกท า  มกัท ากบัคนป่วยเพื่อขจดัปัดเป่าความเจ็บป่วยให้หมดไป  
ในพิธีจะมีการท าสะดวง  (น ากาบกลว้ยมาท าเป็นกรอบส่ีเหล่ียมใชไ้มไ้ผแ่หลมยาวสอดสลบัท าให้เป็น
ตารางบุดว้ยใบตอง  บรรจุอาหารคาวหวาน  ป้ันตวัสัตวต่์าง ๆ  ซ่ึงถือเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กบัส่ิง
ท่ีมารบกวนผูป่้วย)  โดยจะน าใบไมม้าใส่ดว้ย คือ ยอดส้มป่อย  ยอดมะขาม  ซ่ึงยอดมะขามก่อให้เกิด
ความเกรงขาม  ขามกลวั  และยอดส้มป่อย  คือ การปลดปล่อย  ความเช่ือต่าง ๆ  เหล่าน้ีมีการปฏิบติัสืบ
ทอดกนัมานาน  และถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน  จากรุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึง  กลายเป็นความเช่ือสืบต่อกนัมา  

พริก  ใชใ้นพิธีกรรมเชิงลบ ไดแ้ก่ การสาปแช่งคนท่ีเป็นศตัรูหรือมาท าร้าย  โดยจะเผา
พริก  เผาเกลือ บางคร้ังก็มีส่วนผสมของหอมแดง  กระเทียมไปดว้ย     แลว้ใสช่ือคนท่ีแช่งลงไป  เช่ือวา่
จะท าให้คน ๆ นั้นเร่าร้อน  เจ็บแสบ  ไม่มีความสุข  โดยอาจจะจุดธูปเทียนกล่าวแช่งด้วย   ปัจจุบนัก็
ยงัคงมีใช้อยู่และมีเกร็ดอีกว่า  หากท าตอนเดือนดบัขา้งแรมจะได้ผลมาก  หรือใส่ในน ้ าสาบานเพื่อ
สาบานใหเ้พื่อนไม่ทรยศต่อกนั  โดยมีส่วนผสมระหวา่งเหลา้  พริกและเกลือ  นอกจากน้ีในสมยัโบราณ
พรานป่าหรือคนเขา้ป่าให้เอา  พริก เกลือ กระเทียม หอมแดง  ใบไมสุ้มแลว้เผาไล่ผีป่า  เม่ืออยูใ่นป่าให้
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สุมทุกเยน็จะช่วยป้องกนัไขป่้า  เช่นเดียวกนัหากเกิดลมหมุน  ซ่ึงเช่ือว่ามาจากผีป่าให้สุมไล่แลว้ลมจะ
หยุดหมุน  ผีป่าจะไม่อยู่ หรือใช้พริกในการลงคาถาอาคมไล่ผี  ซ่ึงภูมิปัญญาน้ีแสดงถึงความลึกซ้ึง  
เฉลียวฉลาด  การสุมเผาพริก  หอมแดง  กระเทียม กล่ินจะฉุนมากและอยูน่าน  สัตวป่์า  ยงุ  และแมลงจะ
ไม่เขา้มาใกล ้ ท าใหป้ลอดภยัจากไขป่้าและสัตวร้์ายดว้ย  หรือใชใ้นถงัสังฆทาน หรือวางให้เจา้ท่ีเจา้ทาง
ในบา้น  โดยใส่ขา้ว  พริก  เกลือ  หรือวางตรงธรณีประตูบา้นในพิธีข้ึนบา้นใหม่  เพื่อป้องกนัเหตุร้ายให้
อยูร่่มเยน็เป็นสุข 

ขมิน้  ใช้ในพิธีการบวชนาคและพิธีกรรมอ่ืนๆ  โดยมีความเช่ือมาแต่คร้ังโบราณกาลว่า  
ขมิ้นเป็นตวัแทนของพระพุทธเจา้  การใชข้มิ้นทาหนา้นาค  ทาศีรษะหลงัโกนผมแลว้ หรือชโลมตวันาค
ใหเ้หมือนทองทาและทาเทา้ใหพ้ระใหม่  เป็นการฉลองพระใหม่ให้ดูมีราศี  เป็นการรักษาและสมานผิว
ไปในตวั  ทั้งยงัมีส่วนประกอบในการท าเคร่ืองรางของขลงั  หรือใชท้าใหเ้ด็กทารกแรกเกิดให้เป็นมงคล
และรักษาสมานผิวไปในตวั  นอกจากน้ียงัมีการน าขมิ้นมาตม้น ้ าอาบแล้วลงยนัต์เช่ือว่าจะท าให้คง
กระพนัชาตรี  หรือใช้ร่วมกับน ้ าดอกค าฝอย  ส้มป่อย  เพื่อลดน ้ าด าหัวผูใ้หญ่  ขอขมาลาโทษ  ทาง
ศาสนาอิสลามก็ใช้ในพิธีส าคญั  เช่น  ประกอบพิธีเรียกขวญัของชาวมุสลิม  โดยน าขา้วขาวและขา้ว
เหนียวแดงขมิ้นผสมกนัหรือใชแ้กคุ้ณไสย  โดยน าขา้วเหนียวขาวผสมขมิ้นและไก่  ลงคาถาก ากบัดว้ย   

ตะไคร้  ใช้ในพิธีกรรมบนบาลศาลกล่าว  เพื่อมิให้เกิดฝนตกในยามท่ีไม่ตอ้งการ  โดย
การปลูกตะไคร้เอาทางหัวกลับลง เพื่อป้องกันมิให้เกิดฝนตกในช่วงเวลาจดังานหรือพิธีการต่างๆ  
กลางแจง้  โดยมีเคล็ดว่าผูท่ี้ปลูกตอ้งเป็นแม่หมา้ย  หรือความเช่ือในบางพื้นท่ีหากให้ผูเ้ป็นชายเปลือย
กายท าพิธีปลูกจะไดผ้ล   และเม่ือเสร็จงานตอ้งรีบถอนออก   ถา้ไม่ถอนออกจะท าให้ฝนแลง้  หรือใชใ้น
พิธีกรรมการสืบชะตาส าหรับคนแก่หรือคนเจ็บป่วยเพื่อให้หายและมีอายุยืนยาว  โดยใชต้ะไคร้และใบ
คา  น ามาฟ่ันเป็นเชือก  เรียกวา่  คาเขียว  น าไปพนัรอบตน้โพธ์ิเช่ือวา่จะให้คงอยู ่ หรือจะใชห้น่อกลว้ย  
หน่อออ้ย  เพราะเป็นพืชท่ีปลูกข้ึนเร็ว  จะท าให้หายจากโรคภยัไขเ้จ็บไดเ้ร็วข้ึน  นอกจากน้ี  ยงัเช่ือวา่ถา้
พกตะไคร้ติดตวั  สามารถป้องกนัตะขาบกดั   สุนขักดัไม่เขา้  หากน าตะไคร้ท่ีปลูกไว ้3 ปี แลว้น ามาท า
ตะกรุด  ใช้คาถาก ากบัจะยิงไม่เขา้  หรือผูกขาเด็กวยัหัดเดินกนัหกลม้  กนัขาแพลง  หรือมดัไวก้บัขา
สัตวท่ี์หกั  เช่น  สุนขั  ไก่  แมว  นก ฯลฯ  จะช่วยใหข้ากลบัคืนเร็วข้ึน   

มะนาว  ตามต าราพรหมชาติกล่าวา่ มะนาวเป็นไมม้งคลชนิดหน่ึง  ใชใ้นพิธีกรรมความ
เช่ือว่าสามารถกนังูพิษได ้ เช่ือวา่งูพิษจะแพม้ะนาว   มะนาวลูกเดียวกนังูพิษไดส้ าหรับเวลาเดินเขา้ป่า  
หรือท่ีรก   ใชใ้บมะนาวป้องกนักล่ินศพ  โดยต าใบมะนาว  ใบมะกรูดมาท่ีศพคนตาย  หลงัการอาบน ้ า
ศพ  ใชแ้กคุ้ณไสยโดยใชม้ะนาว  108  ใบ ไพร 8 แวน่  ขมิ้น  มาตม้ให้คนป่วยรับประทาน  ใชใ้นพิธีแห่
ผา้ป่าโดยก่อนถึงวดัจะใหโ้ยนมะนาวไปขา้งหนา้   

มะกรูด   ตามต าราพรหมชาติถือเป็นไมม้งคลชนิดหน่ึง  ควรปลูกไวเ้พื่อความสุขสวสัดี
ของคนในครอบครัว   ในพิธีกรรมจะใชใ้บหรือผิวมะกรูดใส่ในน ้ ามนตทุ์กชนิด  ถือเป็นสิริมงคลและมี
กล่ินหอม อาจผสมรวมกบัผกัส้มป่อย ใบเงิน  ใบทอง  ใบนาค  หมากผูห้มากเมีย  ใชข้บัคุณไสย  จะเห็น
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ผลภายใน 3 วนั  จะขจดัคุณไสยไดท้ั้งส้ิน  โดยฝานมะกรูด  7  ช้ิน  ใส่ในน ้ ามนต์  มีคาถาก ากบั  แลว้
น าไปให้ผูถู้กคุณไสยด่ืมหรือแกผ้ีสิง ปอบเขา้  ใชร่้วมกบัวา่หอม  ลูกส้มป่อย  หวัไพล  ฝานบาง ๆ  ทั้ง
ไพลด าและไพลเหลือง  ในพิธีท าบุญ  คือ  ท าบุญสังฆทานและบวชนาค  ใช้ตน้มดัรวมกนัเป็นเคร่ือง
ทาน  หรือมดักา้นและใบเป็นท่ีพรมน ้ามนตเ์พื่อรดน ้าศพ   

หอมแดง  ใช้เป็นส่วนผสมในพิธีสาปแช่ง   ท่ีมีการเผาพริก  เผาเกลือ  ในบางพื้นท่ีจะ
รวมหอมแดงและกระเทียม  ซ่ึงมีกล่ินฉุนแสบเขา้ไวด้ว้ย  ใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของพืชสมุนไพรท่ีใชสุ้มไฟ
ไล่ผีป่า  ไขป่้าไดดี้  หรือใชท้าจมูกววั ควายดบักล่ินสาปเสือ  ทางภาคใตมี้ความเช่ือว่าไล่ผีไดโ้ดยผสม
กบัพริกไทยและกระเทียม  หรือใช้หอมใส่ในสังฆทาน  ใช้ในพิธีข้ึนบา้นใหม่ร่วมกบัขา้วสาร  เกลือ  
กระเทียม  มีความหมายวา่ใหส้มบูรณ์พนูสุข  ใชห้อมแดงปลุกเสก เค้ียว  แลว้พน่ท่ีตวัเด็กใหห้ยดุร้องไห ้

กระเทียม  เป็นสมุนไพรท่ีมีบทบาทส าคญัชนิดหน่ึงในแง่พิธีกรรม  ใช้ในพิธีสาปแช่ง
ร่วมกบัพริกและหอมแดง  ใช้ทาจมูกววั ควาย ดบักล่ินสาปเสือ  ใช้รักษาโรคตาแดง  โดยหมอจะท่อง
คาถาและเค้ียวกระเทียมให้ผูป่้วยหลบัตา  เป่าลมรดหนงัตา  ถา้หมอท่ีรักษาเก่งก็จะเป่าท่ีหนา้แขง้ของ
ตนเอง  เขียนช่ือคนบนหนา้แขง้แลว้เป่า  กระเทียมผสมกบัเปลือกหอมแดงวา่คาถาแลว้สามารถไล่ผีได ้ 
ชาวเหนือใชก้ระเทียมใส่กระเชา้เพื่อมอบแสดงความเคารพต่อบิดามารดา  หรือญาติผูใ้หญ่ในพิธีรดน ้ า
ด าหัว  หรือใช้ประกอบในพิธีปอยหลวง  หรือใช้ทารองพื้นบริเวณท่ีจะติดทองพระหรือลูกนิมิตเม่ือ
ตั้งใจจะไปวดัปิดทองชาวบา้นจะน ากระเทียมติดไปดว้ยอยา่งนอ้ย 1 หวั  รับประทานสด ๆ ทุกม้ือจะไม่
มีโรคภยัเบียดเบียน 

ข่า  มีสรรพคุณในทางกนัคุณไสยหรือแกคุ้ณไสยได ้ โดยน าข่ามาหัน่ 7 แวน่  ให้คนป่วย
ท่ีถูกคุณไสยเค้ียวกินไปกบัน ้ ามนต์  กา้นใบของข่าท่ีมีลกัษณะคลา้ยล าตน้ท่ีไดล้งคาถาไวแ้ลว้  เช่ือว่า
สามารถไล่ผีได ้ ให้ปลูกไวใ้นบา้นผีจะเขา้บา้นไม่ได ้ หรือใช้ตน้ข่าตีเพื่อไล่ผี  มีการใช้ข่าปักบนเจดีย์
ทราย  เพื่อไล่ผีใช้ใส่ในเคร่ืองสังฆทาน  ชาวเหนือเช่ือว่าถา้น าข่ามาปักรอบราชวตัร  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
ของการประกอบพิธีกรรม “หอผีเสือบา้น”  ของชาวล้านนา  เพื่อปกป้องประชาชนไม่ให้เกิดความ
เดือดร้อน  รบกวน   

กล้วย เป็นไมท่ี้อยูใ่นวิถีชีวิตของชาวไทยนบัแต่เกิดจนส้ินอายุขยั  เป็นส่วนประกอบใน
พิธีกรรมในชีวิตประจ า วนั และเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือของชาวพื้นเมืองในหลายทอ้งถ่ิน ความเช่ือแบบ
พราหมณ์ กลว้ยเป็นเคร่ืองหมายแห่งความอุดมสมบูรณ์ ตน้กลว้ยและผลกลว้ยจึงมกัเป็นองคป์ระกอบ
หน่ึงของเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม และพิธีมงคลของไทย เช่น พิธีสมรส พิธีสืบชะตาของชาวเหนือ พิธี
บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ พิธีพุทธาภิเษก พิธีเทศน์มหาชาติ เป็นตน้  นอกจากน้ีใบกลว้ยหรือท่ีเรียกวา่ “ใบตอง” 
น ามาใชป้ระโยชน์นานาชนิด เช่น น าใบกลว้ยมาท าบายศรี ในพิธีบายศรีสู่ขวญั ท ากระทง เพื่อใชใ้นพิธี
ลอยกระทงของชาวอีสานในเดือน 12 น ามาท ากรวยใส่ดอกไม ้ถวายพระหรือใช้ในพิธีกรรมและใบ
กลว้ยยงัท าเป็นกระทงหรือใช้ห่อของคาว ของหวานได ้ใบกลว้ยแห้งใช้น ามามวนบุหร่ีสูบ กาบกลว้ย 
(กาบชั้นนอกของตน้กลว้ย) น ามาฉีกเป็นเส้นเล็ก ๆ ตากแหง้ท าเป็นเชือกได ้
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ส้มป่อย  เป็นสมุนไพรท่ีใช้ในพิธีกรรมลา้งเสนียดจญัไร  ขณะเดียวกนัส้มป่อยก็ใช้ใน
งานสรงน ้ าพระพุทธรูปในวนัสงกรานต์  และใช้รดน ้ าด าหัวผูใ้หญ่  หรือใช้ส้มป่อยในงานพิธีศพทาง
ภาคเหนือ  ดว้ยเช่ือวา่จะช่วยขจดัความทุกขโ์ศกออกไป 

ใบเงิน ใบทอง ใบนาก  หมายถึง มีฐานะดี มีทรัพย ์
มะตูม หมายถึงการป้องกนัภยัอนัตราย เพราะลกัษณะใบมี 3 แฉก เป็นรูปตรี ซ่ึงเป็น

อาวธุของพระศิวะ 
ถั่ว ข้าวเปลอืก หมายถึง ท าใหอุ้ดมสมบูรณ์ 
มะพร้าว  ความบริสุทธ์ิ มัน่คง 
ใบแก้ว  หมายถึง ความเป็นสิริมงคล 
ใบขนุน  หมายถึง  การหนุนน าไปในทางท่ีดี มีมากข้ึน 
ต้นอ้อย  หมายถึง  ความหวาน ความสุข  ความเจริญ 

นอกจากน้ียงัมีการน าดอกไมม้าใชเ้ป็นส่ิงสักการะบูชา  น ามาตกแต่งงานต่างๆ ดว้ย  ไม่
ว่าจะเป็นบายศรีสู่ขวญั  พวงมาลัย  พานดอกไม้ ไหวค้รู ฯลฯ ดอกไม้ท่ีน่าสนใจ เช่น มะลิ กุหลาบ 
กลว้ยไม ้ดอกพุด ดอกเขม็ จ าปี จ  าปา ดอกรัก ดอกพุดซอ้น 

2)  ประเพณ ีพธีิกรรมทัว่ไป และประเพณ ีพธีิกรรมภาคกลาง 
ประเพณี พิธีกรรมทัว่ไป เป็นประเพณีท่ีพบไดใ้นเกือบทุกทอ้งถ่ินของสังคมไทย  รวมถึง

ภาคกลาง ซ่ึงจะมีความเช่ือและแนวทางการปฏิบติัท่ีคลา้ยคลึงกนั  ประเพณี พิธีกรรมท่ีมีการน าพืช
สมุนไพรมาใช้ เช่น  ประเพณีสู่ขวญั/รับขวญั/ท าขวญัเด็ก  พิธีโกนจุก  พิธีท าบุญข้ึนบา้นใหม่/ท าบุญ
บา้น  พิธีแต่งงาน  พิธีบวช  ประเพณีลอยกระทง  ประเพณีสงกรานต ์ พิธีไหวค้รู  ประเพณีรับขวญัขา้ว  
พิธีขอฝน  และพิธีศพ (เพญ็จนัทร์  ประดบัมุข, 2534 ; สาร สาระทศันานนัท,์ 2538 ; ประมวลสาระชุด
วชิาไทยคดีศึกษา สาขาศิลปะศาสตร์ หน่วยท่ี  8 – 15, 2546) 

2.1)  ประเพณสู่ีขวญั/รับขวญั/ท าขวัญเด็ก 
 ประเพณีท าขวญัหรือรับขวญัเด็ก จะท ากนัเม่ือเด็กคลอดออกมาพน้จากโรคภยัและ

รอดตายแลว้จนถึงวนัท่ี 4 ของการเกิดมาเป็นคน เรียกวา่ “พิธีท าขวญัวนั” ส่วน “พิธีท าขวญัเดือน” จะท า
เม่ือเด็กเกิดมาครบ 1 เดือน  
 พิธีปฏิบติัของบรรพบุรุษไทยท่ีมีต่อเด็กทารกท่ีส าคญั อีก 2 ประการ ไดแ้ก่ การท าพิธี
ลงเปลและพิธีปูเปลเด็ก  พธีิลงเปลเด็ก ขา้วของเคร่ืองใชท่ี้ตอ้งใชใ้นพิธีไดแ้ก่  ขา้วตอก  ขา้วเปลือก  ถัว่
เขียว  งา  เมล็ดฝ้าย  ฟักเขียว 1 ผล  และมะพร้าว  วตัถุประสงคข์องการท าพิธีเพื่อเอาส่ิงอนัไม่เป็นมงคล 
เคราะห์และโรคภยัให้พน้จากตวัเด็ก  ส่วนพิธีปูเปลเด็กจะใชน้ ้ าพระพุทธมนต ์แมวตวัสวยงามซ่ึงเล้ียง
ง่ายน าสายสร้อยสวมท่ีคอแมวและใชส้มุนไพรประกอบในพิธี ไดแ้ก่ ใบมะตูม  กระแจะจนัทร์  ถัว่  งา  

 2.2)  พธีิโกนจุก 
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 เด็กทารกเม่ือเกิดไดค้รบเดือนจะจดัใหมี้การโกนผมไฟและไวจุ้ก เน่ืองจากมีความเช่ือ
วา่ จะท าให้เด็กเล้ียงง่ายและมีสุขภาพแข็งแรง  จนกระทัง่เด็กชายอยูใ่นวยั 13 ขวบ  ส่วนเด็กหญิงอายุ
ครบ 11 ขวบ จึงจะจดัใหมี้พิธีท าขวญัจุกและโกนจุก  การท าขวญัจุกสมุนไพรท่ีใชป้ระกอบในพิธีกรรม
ไดแ้ก่  มะพร้าวอ่อน 1 ผล  และกลว้ยน ้าวา้ 1 หว ี น าทั้ง 2 อยา่ง ใชป้ระกอบกบัขนมตม้ขาว ขนมตม้แดง 
และขนัใส่ขา้วสาร 1 ขนัส าหรับปักแวน่เทียน ไมม้งคลท่ีใช้ในพิธีโกนจุกคือใบเงิน ใบทอง และหญา้
แพรก 

2.3)  พธีิท าบุญขึน้บ้านใหม่/ท าบุญบ้าน 
พิธีปลูกเรือนจะตอ้งมีการฝังเสาทั้งเสาเอกและเสารอง ก่อนท่ีจะท าลายเสาละหลุม

จะตอ้งมีการท าขวญัเสา  โดยมีพืชสมุนไพรท่ีใชป้ระกอบในพิธี ไดแ้ก่ กลว้ย 1 เครือ  ตน้กุ๊ก  ตน้กลว้ย  
ตน้ออ้ย  ห่อหมาก  ห่อพลู  พืชสมุนไพรทั้ง 6 อยา่ง ใชป้ระกอบกบัดา้ยดิบ 108 เส้น  น าส่ิงของทั้งหมด
มดัติดกบัเสามงคล  แล้วจึงท าพิธียกเสาลงหลุม โดยใช้น ้ าขมิ้นและน ้ าส้มป่อยคอยประพรมเสาใน
ระหว่างท่ียกลง  ส าหรับหลุมท่ีขุดเตรียมไวใ้ห้ใช้ใบสมุนไพรรองกน้หลุม  เพื่อเป็นคติว่าจะไดช่้วยค ้า
หนุนจุนเจือใหบ้า้นหลงันั้นมีความเจริญรุ่งเรือง  ใบสมุนไพรดงักล่าวไดแ้ก่  ใบเตา้  ใบหนุน (ขนุน)  ใบ
ดอกแกว้  และใบตน้ (พุทรา) 

การข้ึนบา้นใหม่  คนไทยถือวา่การข้ึนบา้นใหม่หมายถึงการมีวิถีชีวิตความเป็นอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีจะตอ้งดีข้ึนกวา่เดิม  ดงันั้น จะตอ้งมีพิธีมงคล  เจา้ของบา้นจะตอ้งเตรียมหินบด  ไม้
เทา้  ไก่ขาว  แมว  และพืชสมุนไพรดงัต่อไปน้ีเพื่อใชป้ระกอบในพิธี  คือ  ฟัก  แฟง  ถัว่  งา   สาคู  
ขา้วเปลือก  และขา้วตอกปนกบัดอกมะลิ) 

2.4)  พธีิแต่งงาน 
ก่อนจะมีพิ ธีแต่งงานจะต้องมีการหมั้ นหมายกันก่อร ซ่ึงขันใส่ของหมั้ นจะ

ประกอบดว้ย ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ขา้วเปลือก ถัว่เขียว งา ดอกบานไม่รู้โรย ดอกบานไมรู้้โรย 
ส าหรับพิธีแต่งงานตามประเพณีไทยจะตอ้งมีขบวนขนัหมาก เรียกกนัว่าขนัหมาก

แต่งประกอบไปดว้ยขนัหมากเอกและขนัหมากโท  ขนัหมากเอกนอกจากจะใส่เงินทุน  สินสอด  เทียน  
ผา้ไหว ้ ธูปเทียนแลว้  ยงัใส่ขา้วสาร หมาก พลู ดอกรัก ใบเงิน ใบทอง ใบนาก  ส่วนขนัหมากโท
ประกอบดว้ย: ถัว่ งา ขา้วเปลือก ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ใบรัก ดอกบานไม่รู้โรย มะลิ กุหลาบ ตน้กลว้ย 
ตน้ออ้ย มะพร้าวอ่อน 

การจดัพิธีเรียง(เคียง)หมอน ประกอบดว้ย  ฟักเขียว หมอ้น ้ า เพื่อให้มีความใจเยน็ ไม่
วูว่าม ใชอ้ารมณ์  หินบดยา เพื่อใหค้วามหนกัแน่น่ มัน่คง  และถัว่ งา เพื่อความเจริญรุ่งเรือง 

 2.5)  พธีิบวช 
 ในพิธีบวชบางบา้นจะมีการท าขวญันาคซ่ึงเป็นการสอนให้นาคร าลึกบุญคุณของบิดา

มารดา ขา้วของท่ีจะตอ้งใช้ในพิธีท าขวญัได้แก่  เคร่ืองบายศรี  ไข่ 1 ฟอง  ขนัใส่ขา้ว  และเทียนชัย 
ส่ิงของทั้งหมด ใชป้ระกอบกบัพืชสมุนไพร คือ  มะพร้าวอ่อน กลว้ย  ใบเงิน ใบทอง ใบนสก และใบ
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มะตูม     
 2.6)  ประเพณลีอยกระทง 
 ประเพณีลอยกระทงของไทยส่วนใหญ่จะท ากันทุกภาค  ในวันเพ็ญ เ ดือน 12 

วตัถุประสงคโ์ดยรวมคือเพื่ออธิษฐานขอพรแก่พระแม่คงคา  หรือเพื่อลอยเคราะห์ลอยโศกให้ไปจากวิถี
ชีวิต  ขอให้ชีวิตพบแต่ในส่ิงท่ีดีงาม  หรือเพื่อขอขมาต่อพระแม่คงคาท่ีไดใ้ชกิ้นใชอ้าบ  และทิ้งส่ิงของ
ลงไปในล าน ้ า  การลอยกระทงท่ีท ากนัเป็นพิธีใหญ่โตส่วนใหญ่อยูท่างภาคเหนือ  ก่อนถึงวนัเพญ็เดือน 
12 จะมีการท าความสะอาดบา้นเรือน  ท่ีประตูจะหาตน้กลว้ย ตน้ออ้ย กา้นมะพร้าวมาประดิษฐ์ท าเป็น
ซุ้มประตูป่าแบบต่างๆ ให้สวยงาม  มีการร้อยดอกบานไม่รู้โรย ซ่ึงทางเมืองเหนือเรียกวา่ ดอกตะล่อม  
ท าเป็นอุบะหอ้ยไวต้ามขอบประตูเรือน ประตูหอ้ง ห้ิงบูชาพระ  

 2.7)  ประเพณสีงกรานต์  
 วนัสงกรานตถื์อเป็นวนัข้ึนปีใหม่ของไทยในอดีต  เป็นประเพณีท่ีสนุกสนานส าหรับ

หนุ่มสาวจะไดพ้บปะพดูคุยเล่นสาดน ้าซ่ึงกนัและกนั  มีการท าบุญร่วมกนั  ในวนัสงกรานตจ์ะมีกิจกรรม
ท่ีตอ้งท า ไดแ้ก่  การท าบุญตกับาตร  รดน ้าด าหวั ไหวผู้ใ้หญ่  ปล่อยนกปล่อยปลา และมีการละเล่นต่างๆ 
 การรดน ้ า คือการไปเอาพรหรือขอพรจากผูใ้หญ่  โดยจะให้ผูใ้หญ่ท่ีตนเคารพนบัถือ
นัง่ลงแลว้ผูท่ี้ไปขอพรจะน าน ้าท่ีใส่น ้ าหอมหรือแป้งร ่ าโรยดว้ยดอกมะลิและกลีบกุหลาบรดท่ีมือผูใ้หญ่ 
ท่านจะใหศี้ลใหพ้รถือเป็นมงคลแก่ชีวติ 
 การด าหวั คือการรดน ้ าแต่เป็นค าทางภาคเหนือ  ส่วนหน่ึงถือเป็นการขอขมาในส่ิงท่ี
ได้ล่วงเกินหรือขอพรปีใหม่จากผูใ้หญ่  ของท่ีใช้ในการด าหัวประกอบไปดว้ย ผา้ขนหนู และใช้พืช
สมุนไพรคือ  มะพร้าว  กลว้ย  ขมิ้น  และส้มป่อย  

 2.8)  พธีิไหว้ครู 
 ในวนัท่ี 16 มกราคมของทุกปีถือเป็นวนัครู  ซ่ึงตามโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยัจะจดั

ให้มีพิธีไหวค้รู เพื่อให้นกัเรียนไดแ้สดงความกตญัญูกตเวทีต่อครูอาจารย ์โดยในงานวนัพิธีจะมีพืชไม้
ดอกประกอบพิธี ไดแ้ก่  ดอกบานไม่รู้โรย  ดอกรัก  ดอกบานช่ืน  ดอกทานตะวนั  ดอกมะเขือ  หญา้
แพรก  และดอกเขม็ 
 เช่ือกนัวา่ ดอกบานไม่รู้โรย ดอกรัก ดอกบานช่ืน ดอกทานตะวนั เป็นเสมือนดอกไม้
ท่ีมีนามเป็นมงคล  ดอกมะเขือ ซ่ึงกา้นดอกมีลกัษณะโคง้นอ้มลงเป็นสัญลกัษณ์ของความอ่อนนอ้มถ่อม
ตน เพราะดอกมะเขือทุกดอกจะโน้มดอกคอ้มกลีบต ่าเสมอ  หญา้แพรกหมาย มีความทนทานสูงต่อลม
ฟ้าอากาศ  และแพร่กระจายรวดเร็ว   แสดงถึงความอดทน ความเจริญงอกงาม  ดอกเข็ม ปลายดอกตูมมี
ลกัษณะเรียวแหลมเป็นสัญลกัษณ์ของปัญญาซ่ึงใหมี้ความเฉียบแหลมเหมือนเขม็ 

 2.9)  ประเพณรัีบขวญัข้าว  
ประเพณีรับขวญัขา้วหรือประเพณีรับขวญัแม่พระโพสพจากกลางนามาประทบัในยุง้

ขา้วเม่ือท าพิธีน้ีแสดงวา่ฤดูท านาไดส้ิ้นสุดลงแลว้ วตัถุประสงค์ในการท าพิธีรับขวญัขา้วคือ เพื่อให้ได้
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ผลผลิตขา้วดีในปีต่อไป  เคร่ืองประกอบพิธีจะเป็นขนม  เคร่ืองประทินโฉมหนา้โต๊ะเคร่ืองแป้ง  ผา้ชนิด
ต่างและบายศรี  ส่วนพืชสมุนไพรท่ีใชไ้ดแ้ก่  เผอืก  มนั  หมากพลู ใชเ้ป็นเคร่ืองตั้งบวงสรวง 

2.10)  พธีิขอฝน 
พิธีขอฝนเป็นพิธีท่ีชาวบ้านจะท าต่อเม่ือฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล หรือมาล่าช้า

ผิดปกติ ซ่ึงมีผลกระทบต่อการปลูกพืชสวนในไร่นา  การขอฝนจะท าโดยการแห่นางแมว  โดยการหา
แมวตวัเมียใส่ลงในชะลอมหรืออาจจะใส่ในเข่งหรือตะกร้าก็ไดแ้ลว้แต่จะหาไดใ้นพื้นท่ี  แลว้ใช้คาน
สอดไปท่ีชะลอมหรือตะกร้า  จดัขบวนแห่โดยชวนให้คนในชุมชนมาร่วมพิธี  ใครมีกลอง มีกรับ ฆอ้ง 
หรือฉ่ิง สุดแลว้แต่ก็จะน ามาตีในขบวนแห่ดว้ย  จากนั้นก็เคล่ือนขบวนแห่ออกเดิน  เม่ือแห่ไปถึงหน้า
บา้นใคร  เจา้บา้นจะเอากระบวยตกัน ้าในตุ่มสาดลงไปในชะลอมท่ีขงัแมวอยู ่ แมวเป็นสัตวท่ี์ไม่ชอบน ้ า
เม่ือโดนสาดจะตกใจและด้ินจนสุดฤทธ์ิ  บางคร้ังจะหลุดจากชะลอมก็จะตามไปจบัแมวมาขงัไวใ้น
ชะลอมอีก  ขบวนแห่จะเดินไปจนสุดเขตบา้นแล้วก็กลบั  การแห่นางแมวไม่ปรากฏใช้พืชสมุนไพร
ประกอบในพิธี แต่จะมีอีกพิธีหน่ึงซ่ึงเป็นการขอฝนเหมือนกนัเรียกว่า “พิธีป้ันเมฆ”  ซ่ึงของท่ีใช้
ประกอบในพิธี ไดแ้ก่ มะพร้าว  

2.11)  พธีิศพ 
การอาบน ้ าศพ เป็นธรรมเนียมอย่างหน่ึงในพิธีท าศพ โดยจะอาบก่อนน าศพลงโลง 

สาเหตุท่ีตอ้งมีการอาบน ้ าศพก่อน เพราะตอ้งการให้ร่างกายของผูต้ายสะอาดบริสุทธ์ิ สมยัก่อนการ
อาบน ้าศพจะใชห้มอ้ดินตม้น ้า ในหมอ้จะประกอบไปดว้ยใบหนาด  ใบส้มป่อย  และใบมะขาม 

ศพจะถูกอาบดว้ยน ้ าอุ่นก่อนแลว้จึงอาบน ้ าเยน็อีกคร้ัง ฟอกดว้ย ส้มมะกรูดแลว้ลา้ง
ร่างกายศพจนสะอาด หลงัจากนั้นจึงฟอกตวัศพดว้ยขมิ้นชนัสดและผวิมะกรูดต าละเอียด   

ก่อนการเผาศพจะใช้น ้ ามะพร้าวรดหน้าศพ  เป็นการช าระล้างคร้ังสุดท้าย 
เปรียบเสมือนการล้างอกุศลกรรมต่างๆ ให้หมดส้ินไม่ติดค้างไปในภพหน้าและท้ายท่ีสุดใช้
ดอกไมจ้นัทน์ในการเผาศพ 

 มีความเช่ือว่า ในพิธีศพห้ามน าพืชผกัท่ีมีลักษณะเป็นเส้นสายยาวใย  เช่น  ยอด
ฟักทอง  ต าลึง เป็นตน้  เพราะจะท าใหเ้กิดการลม้ตายต่อกนัไป   

3)  ประเพณ ีพธีิกรรมเฉพาะในท้องถิ่น 
ประเพณี พิธีกรรมเฉพาะในทอ้งถ่ินเป็นธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติัสืบทอดกนัมาเฉพาะ

ในภูมิภาคหรือในทอ้งถ่ินนั้น ไม่ไดแ้พร่หลายไปทัว่ไป  โดยจะแบ่งเป็นประเพณี พิธีกรรมภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้(ประมวลสาระชุดวิชาไทยคดีศึกษา สาขาศิลปะศาสตร์ 
หน่วยท่ี  8 – 15, 2546 ; ประทุม ชุ่มเพง็พนัธ์ุ, 2548 ; เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2545) 

3.1)  ประเพณ ีพธีิกรรมภาคเหนือ 
ประเพณี พิธีกรรมของภาคเหนือท่ีมีการน าพืชสมุนไพรมาใชมี้ดงัน้ี 
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ประเพณีสงกรานต์ชาวเหนือ  สงกรานต์ คือ ปีใหม่ หรือปีใหม่เมืองของชาวเหนือ  
ซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 13 14 และ15 เดือนเมษายน วนัแรกคือวนัสังขารล่อง คือวนัสงกรานต์นั่นเองใน
ความหมายของชาวบา้น ตรงกบัวนัท่ี 13 เมษายน  เช่ือกนัวา่ปู่ สังขารยา่สังขารจะพาความชัว่ร้าย ความ
ไม่ดีไม่งาม เคราะห์ร้ายต่างๆ ออกไปจากบา้นช่องและผูค้น  วนัท่ีสองคือวนัเน่า หรือเนาว ์ตรงกบัวนัท่ี 
14 เมษายน  ถือกนัว่าถ้าใครปากร้ายด่าทอผูอ่ื้นในวนัน้ีจะท าให้ปากเน่า  ประเพณีในวนัน้ีมีการ
ตระเตรียมอาหาร ขนม และขา้วของไวส้ าหรับท าบุญ  วนัท่ีสามคือวนัพญาวนัหรือวนัมหาสงกรานต ์
ตรงกบัวนัท่ี 15 เมษายน  ในวนัน้ีจะมีประเพณีด าหวั หรือการคารวะผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ บิดามารดา ญาติพี่นอ้ง ผู ้
อาวโุส และไปสรงน ้าพระพุทธรูปท่ีส าคญั  การด าหวัจะตอ้งใชเ้คร่ืองพิธีซ่ึงจะตอ้งจดัให้เหมาะสมตาม
ความสัมพนัธ์ของบุคคลและจดัตามคุณวฒิุของผูท่ี้เราจะไปคารวะ  เคร่ืองด าหวัจ าแนกไดเ้ป็น 2 อยา่งคือ 
เคร่ืองด าหวัแบบพิธีการ และเคร่ืองพิธีแบบธรรมดา (มณี พะยอมยงค,์ 2529 ; บุญเลิศ ครุฑเมือง, 2538) 
 เคร่ืองด าหวัแบบพิธีการ ประกอบดว้ย พานดอกไมห้รือชนัดอก ตน้ดอก(พุ่มดอกท า
ดว้ยไม ้หรือทองเหลือง มีโพรงวา่งส าหรับน าดอกไมห้ลายชนิดมามดัรวมกนัเป็นตน้ดอก) หมากสุ่ม คือ
การท าโครงเป็นตน้พุม่น าเอาผลไมม้าปักใส่ท่ีโครงไมห้รือโครงเหล็ก  หมากเป้ง คือ การท าโครงดว้ยไม้
หรือทองเหลืองเป็นโครงพุ่มสูงประมาณ 1 ศอก  ส่วนหมากพลู คือ การเอาหมากพลู ยาสูบ เปลือกต่อ 
มารวมห่อดว้ยใบตองเป็นรูปกรวยแหลมส าหรับตั้งไวใ้นถาด 

 เคร่ืองพิธีแบบธรรมดา ประกอบดว้ย ดอกไม ้ธูปเทียน น ้ าขมิ้น ส้มป่อย หมากเม่ียง 
บุหร่ี  บางท่ีก็ใส่เงินทองดว้ย เคร่ืองบริโภคต่างๆ เช่น ผลไมต้ามฤดูกาล เช่น มะพร้าวอ่อน กลว้ยดิบหรือ
กลว้ยสุกเป็นเครือ แตง มะปราง มะม่วง  พืชผกัไดแ้ก่ พริกสด พริกแห้ง กระเทียม หอมแดง ถัว่ฝักยาว 
มะเขือ กะหล ่าปลี 

ประเพณีเลีย้งขันโตก   แต่เดิมการกินขา้วขนัโตกเป็นวิถีชีวิตประจ าวนัของชาว
ลา้นนา  เป็นการกินกนัในหมู่ครอบครัว หรือในโอกาสท่ีไดท้  าบุญท าทาน  ต่อมาไดมี้การพฒันาพิธีการ
กินเล้ียงขนัโตกส าหรับตอ้นรับแขกคนส าคญัท่ีมาเยี่ยมเยือน  เพื่อให้แขกมีความรู้สึกท่ีดีต่อการตอ้นรับ
อย่างสมเกียรติ และเกิดความอบอุ่นประทบัใจ  การกินขา้วขนัโตกจะตอ้งรับประทานขา้วน่ึงหรือขา้ว
เหนียวเป็นหลกั  ประกอบกบัอาหารพื้นเมืองชาวเหนือ เช่น แกงฮงัเล แกงอ่อม แกงแค แกงกระดา้ง ใส้
อัว่ เน้ือย่าง ลาบ น ้ าพริกอ่อง น ้ าพริกหนุ่ม แคบหมู ผกัสด ผกัน่ึง ของหวานก็มี ขนมปาด ขา้วแตน ขา้ว
ควบ น ้าตน้คนโท  ขนัน ้าส าหรับลา้งมือก่อนหยบิขา้วน่ึง  มีเม่ียง บุหร่ี ไวส้ าหรับแขกดว้ย 
 ส าหรับพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นพิธี นอกจากผกัสดต่างๆ ของภาคเหนือท่ีใช้เป็นอาหาร
แลว้  ส่วนใหญ่จะเป็นดอกไมส้วยงามต่างๆ ประดบัเวที ตามสถานท่ีจดังาน และใช้ส าหรับสตรีท่ีเป็น
นางร าประดบัมุ่นผม และท าเป็นพวงมาลยัคลอ้งคอผูท่ี้อยูใ่นงานทั้งหมด  

ประเพณีปอยหลวง  การท าบุญประเพณีปอยหลวง หมายถึงงานท าบุญเพื่อเฉลิมฉล
องศาสนสมบติัต่างๆ เช่นโบสถ์ วิหาร กุฏิ ศาลาการเปรียญ หรือศาลาบาตร เป็นงานท่ีจดัอยา่งยิ่งใหญ่
ของชาวบา้น เพื่อแสดงความสามคัคีกนัสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม  ต่อมานอกจากการฉลองศาสน
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สมบติัแลว้มีการอนุโลมใหจ้ดัประเพณีปอยหลวงเพื่อเฉลิมฉลองสาธารณสมบติัดว้ย เช่น สะพาน สถานี
อนามยั โรงเรียน  ชาวเหนือถือว่าการจดังานท าบุญประเพณีปอยหลวงเป็นการท าบุญเพื่อให้เกิดอานิ
สงคแ์ก่ตนและครอบครัว ถือวา่ไดบุ้ญกุศลแรงมาก  ช่วงเวลาท่ีนิยมท าบุญประเพณีปอยหลวง คือช่วงท่ี
ประชาชนเวน้วา่งจากการประกอบอาชีพ คือช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน หรือเดือนพฤษภาคม
ของทุกปี  ระยะเวลาของการจดังานประมาณ 3-7 วนั แลว้แต่ก าลงัความสามารถของวดั 
 ลกัษณะของงานประเพณี จะมีการปักไมไ้ผเ่พื่อท าตุงสองขา้งทางท่ีจะไปสู่วดั ตุงจะ
ถูกประดบัดว้ยผา้แพรสีต่างๆ สวยงาม  พอเร่ิมวนังานจะมีขบวนแห่ มีการฟ้อนร าของสตรีในชุมชนซ่ึง
แต่งกายสวยงามตามแบบฉบบัของการแต่งกายภาคเหนือ ระหวา่งท่ีแห่จะมีการโปรยทานโดยใชเ้หรียญ
เงินฝังไวใ้นลูกมะนาว  เม่ือขบวนแห่เขา้มาในวดัจะมีการเล้ียงดูแขกท่ีมาจากบา้นอ่ืนๆ ขา้วของท่ีใชเ้ล้ียง
ในงานจะมี หมาก เม่ียง บุหร่ี เจา้ภาพจะจดัเตรียมไวทุ้กวนั 

 ประเพณีปอยน้อย  ประเพณีปอยนอ้ย หรือปอยบวช ไดแ้ก่ ประเพณีการบวชเป๊กซ์ 
หรือการบรรพชาอุปสมบทของชาวเหนือ  ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีจดัข้ึนเป็นการภายในเฉพาะวงศาคณาญาติ
และมิตรสหายเท่านั้น  มิไดเ้ป็นงานส่วนรวมหรือสาธารณะอยา่งปอยหลวง  อาจมีการร่วมกนับวชเด็กท่ี
เป็นก าพร้าขาดคนดูแลบา้ง โดยเจา้อาวาสเป็นประธาน 

 คุณค่าส าคญัประการหน่ึงของการบวชสามเณรหรือปอยนอ้ย คือสังคมไทยตอ้งการ
คนท่ีมีความรู้และไดรั้บการฝึกหดัอบรมมาจากวดัแลว้วา่เป็นคนสุก หรือขนานบณัฑิต ชาวบา้นอยากจะ
ให้ลูกสาวแต่งงานดว้ย หวงัใจวา่คนท่ีบวชแลว้ย่อมรักทะนุถนอมลูกเมียไม่ทอดทิ้ง เพราะจิตใจเต็มไป
ดว้ยความเมตตากรุณา  และการท่ีลูกไดบ้วชคนชนบทถือวา่เป็นพ่อตุ๊แม่ตุ๊ นบัเป็นผูมี้เกียรติในหมู่บา้น  
ใครๆ ยอ่มคบหาคารวะ เป็นท่ีรู้จกัของคนในหมู่บา้นเป็นอยา่งดี 

 เม่ือทราบก าหนดวนับวชแน่นอนแลว้เจา้ภาพคือพ่อแม่เด็กจะเตรียมเคร่ืองบวชหรือ
เคร่ืองบริขารต่างๆ ประกอบดว้ย  จองหรือเตียงส าหรับนอน  ผา้แหล็บคือผา้ปูท่ีนอน  หมอน  มุง้  ผา้ห่ม  
อฐับริขาร  และเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็นแก่สมณะ เช่น รองเทา้ ร่ม กระโถน คนโท ย่าม พดั ผา้ปูนัง่ ผา้กราบ 
เป็นตน้  
 การจดังานปอยนอ้ยมกัจะมีกนั 2 วนั วนัแรกเรียกวา่ วันแต่งดา คือวนัเตรียมงาน  ซ่ึง
ไทยภาคกลางเรียกว่าวนัสุกดิบ  ซ่ึงวนัน้ีทางเจา้ภาพเม่ือจดัสถานท่ีแล้วก็จะเอาเคร่ืองบริขารของพระ
ใหม่ไปตั้งไว ้เช่น เตียงนอน หมอน มุง้ ฯลฯ  ขอคนเฒ่าคนแก่ท่ีมีโวหารดีให้พรไดม้านั่งเฝ้าอยู่ใกล้ๆ 
เตียงของพระใหม่ เรียกว่าเจา้พร คือคอยให้พรชาวบา้นท่ีมาร่วมท าบุญเป็นคร้ังแรกก่อนจะรับพรจาก
พระสงฆแ์ละสามเณรหรือพระใหม่ต่อไป  ผูท่ี้มาร่วมท าบุญ เรียกวา่ ฮอมครัว  ซ่ึงในวนัน้ีจะมีญาติสนิท
มิตรสหายท่ีไดรั้บใบบอกบุญน าส่ิงของ หรือเงินมาร่วมท าบุญ  เจา้ภาพจะจดัให้มีคนคอยรับเงินลงบญัชี
ไวเ้ป็นรายๆ  เงินท่ีเขามาฮอมน้ีเรียกว่า เงินลาภ  ซ่ึงเจา้ภาพจะเป็นผูเ้ก็บไวใ้ช้จ่ายในการท าบุญท่ีได้
ลงทุนไปก่อน และถอนทุนคืนจากคนท่ีมาฮอมน่ีเอง 
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 นบัแต่โบราณมา มหรสพส าคญัของชาวเหนือ คือ การซอเมือง มกัจะเรียกรวมกนัวา่ 
จ๊อยซอ เป็นการแสดงการขบัร้องสลบักนัระหว่างชายหญิงท่ีนิยมเรียกว่า ช่างซอ  คู่ซอท่ีร้องดว้ยกนั 
เรียกวา่ คู่ถอ้ง การซอนั้นผูท่ี้รัก ศิลปะดา้นน้ีจะตอ้งไปหดักบัพ่อครูซอ มีการยกครูและกินออ้ คือการกิน
น ้าผึ้งปลุกเสก ดว้ยคาถาอาคมใหเ้ป็นผูมี้สมองดี  ออ้ผญา หรือ ออ้ปัญญา หมายถึง ออ้ท่ีคนกินเขา้แลว้จะ
เป็นคนมีปัญญาดีเฉลียวฉลาดสามารถหดัซอและเก่งในดา้นปฏิภาณโวหาร การกินออ้นั้น คือพ่อครูซอ
จะเอาน ้าผึ่งใส่ในปลอ้งไม่ออ้แลว้ปลุกเสกดว้ยอาคมใหช่้างซอกิน ช่างซอชายหญิงมกัอยูค่นละบา้น  เม่ือ
มีอาชีพเดียวกนัก็อาจมาซอถอ้งกนัได ้ มีดนตรีประกอบคือ ป่ีชุม 3  ป่ีชุม 4  หรือ ป่ีชุม 5  บางวง
ประกอบดว้ยป่ีแม่ ป่ีกลาง ป่ีถอ้ย ซึง และซะลอ้  บางวง เช่น ซอจงัหวดัแพร่ น่าน ใชซึ้ง 3 ขนาด คือ 
ใหญ่ กลาง เล็ก ประกอบการซอ 

 บา้นท่ีมีงานบ่อย เจา้ภาพจะให้ญาติพี่นอ้งช่วยกนัท าผามหรือปะร า เรียกกนัว่า ผาม
ซอ หรือผามเปียง  คือจะท าร้านซอขนาดตกวา้งประมาณ 4 ศอก  4 ดา้น  มีบนัไดข้ึนลง ขา้งล่าง ร้านซอ
สูงประมาณ 1 เมตรคร่ึง  ท่ียกพื้นสูงอย่างน้ีเพราะตอ้งการให้คนฟังเห็นกนัทัว่และให้เสียงดงัฟังชัด 
เพราะอยู่สูงกวา่คนฟัง  เจา้ภาพจะเตรียมขนัตั้ง  มีเหลา้ 1 ขวด  หมากพลู  ขา้วปลา  ดอกไม ้ธูปเทียน  
เงิน 6 บา้น ใส่ในก่วยหรือตะกร้า  เพื่อใหช่้างซอไหวค้รูก่อนจะท าการซอเม่ือถึงเวลาก าหนดตั้งแต่ 09.00 
น. จะเร่ิมซอ  มีการปลง คือพกัเป็นระยะๆ ช่วงละประมาณ 30 นาที 

 เม่ือพกัรับประทานอาหารกลางวนัแลว้ ตั้งแต่บ่ายโมงเป็นตน้ไปจนถึงเวลาเยน็ และ
แถมทา้ยดว้ยการซอเล่นอ่าย คือละครย่อยให้คนฟังมีความสนุกครึกคร้ืน  ช่างซอจะซอดว้ยจงัหวะลีลา
และท านองหลายท านอง  คือท านองข้ึนเชียงใหม่ละมา้ย เชียงแสน ละมา้ยจะปุเพลงเง้ียว เพลงอ่ือ เพลง
พม่าและพระลอเดินดง ฯลฯ บางคร้ังการซอมกัจะสลบัจ๊อยเป็นบางตอนดว้ย  และช่างซอจะตอ้งซอมดั
มือลูกแกว้ดว้ย เพื่อใหเ้กิดความสวสัดีแก่ลูกแกว้และเป็นความสนุกสนานประทบัใจ 
 การแห่ลูกแกว้ หรือแห่ส่งลองของไทยใหญ่ ก็คือแห่นาค  ผิดกบัทางภาคกลางก็แต่
วา่นาคทางภาคกลางนั้นนุ่งขาวห่มขาว  ส่วนลูกแกว้ของชาวเหนือแต่งตวัเป็นกษตัริยห์รือเจา้ชาย ท่ีเป็น
อยา่งน้ีเพราะถือคตินิยมวา่เจา้ชายสิทธตัถะไดเ้สด็จออกบวชจนบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ การบวช
ของกุลบุตรก็ให้มีลกัษณะคลอ้ยตามความเช่ือนั้น  ผูจ้ะบวชเป็นลูกแกว้จึงตอ้งแต่งตวัเป็นกษตัริยห์รือ
เจา้ชายเป็นประเพณีสืบมา  เคร่ืองแต่งกายลูกแกว้จะมีคนท าไวใ้ห้เช่าหรือยืมจากพวกลิเก สวมชฎาอยา่ง
สวยงาม  การแต่งตวัลูกแกว้นั้นญาติพี่นอ้งจะเอาลูกแกว้ไปยงัวดัใกลเ้คียง แต่งตวัเสร็จแลว้พาลูกแกว้ไป
กราบเจา้อาวาสวดัเพื่อขอศีลขอพร  จากนั้นพากนัแห่ลูกแก้วมายงัสถานท่ีมีปอยน้อย อาจเป็นท่ีบา้น
เจา้ภาพหรือวดั 
 ประเพณีปอยข้าวสังฆ์  ประเพณีปอยขา้วสังฆ์เป็นงานบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให้
ผูต้ายท่ีตายดว้ยอุบติัเหตุต่างๆ หรือตายทั้งกลม  ทั้งน้ีเพราะเช่ือวา่คนท่ีตายโหงนั้นวิญญาณไม่มีความสุข 
จะมีการเชิญวญิญาณผูต้ายมาเขา้ทรงคนทรง เพื่อไต่ถามความเป็นอยูแ่ละถามความตอ้งการของผูต้ายวา่
ตอ้งการส่ิงใดบา้ง จะได้จดัส่งไปให้  การจดัปอยขา้วสังฆ์จะจดัท่ีบา้น  เจา้ภาพจดัเตรียมเคร่ืองปัจจยั



135 

ไทยทานตามกุศลเจตนาและความเช่ือ  นิยมท าบา้นจ าลอง มีเคร่ืองใชค้รบถว้น(เหมือนพิธีเต๊กของจีน)  
ทั้ งท่ีนอนหมอนมุ้ง ถ้วยชาม เส้ือผา้ รองเท้า แว่น หวี และมีเคร่ืองบริโภค คือข้าว น ้ าและอาหาร 
ตลอดจนหมาก พลู บุหร่ีต่างๆ โดยครบถว้น 
 ประเพณีสรงน ้าพระธาตุ  ดินแดนล้านนาประชาชนมีความผูกพนักบัศาสนา  ชาว
พุทธนิยมไปสู่ปูชนียสถานท่ีส าคญั เช่น จงัหวดัเชียงใหม่ก็จะไปพระธาตุดอยสุเทพ  จงัหวดัล าปางจะพา
กนัไปพระธาตุล าปางหลวง  จงัหวดัล าพูนก็จะพากนัไปพระธาตุหริภุญชยั  ในวนัเพ็ญ เดือน 8 เหนือ 
หรือแปดเป็ง ประชาชนจะร่วมกนัประกอบพิธีสรงน ้าพระบรมธาตุเป็นประจ าทุกปี  
 วดับรมธาตุจอมทองวนวหิารเป็นศาสนสถานเก่าแก่ท่ีส าคญั  ตั้งอยูบ่นเนินสูงยาว 10 
เมตร ท่ีเรียกว่า “ดอยจอมทอง”  และมีเจดียซ่ึ์งเป็นท่ีประดิษฐานพระทกัษิณโมลีธาตุ (ส่วนท่ีเป็นพระ
เศียรดา้นขวาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้)  พระบรมสารีริกธาตุจอมทองนั้นประดิษฐานอยูใ่นพระ
โกศ 5 ชั้น มีจ  านวน 1 องค ์ขนาดเท่าเมล็ดถัว่เขียว มีสีขาวนวลออกน ้ าตาล คลา้ยสีดอกพิกุลแห้ง บรรจุ
ไวใ้นเจดีย ์ ซ่ึงจะมีการอญัเชิญออกมาให้ประชาชนไดส้ักการะและสรงน ้ าปีละ 2 คร้ังทุกปี คือในวนั
เขา้พรรษาและวนัออกพรรษา  
 วนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 9 ของทุกปี จะเป็นวนัท่ีพระบรมสารีริกธาตุเขา้พรรษา  พระภิกษุ
จะอญัเชิญพระบรมสารีริกธาตุออกจากพระโกศ 5 ชั้น มาประดิษฐานในพระโกศแกว้ใส แลว้แห่ไปท า
พิธีท่ีโบสถ์  ระหว่างทางชาวบา้นจะโยนขา้วตอก ดอกไมไ้ปยงัพระโกศเพื่อถวายเป็นสักการะ  เม่ือท า
พิธีเสร็จก็จะแห่จากโบสถไ์ปยงัหอสรงขา้งวิหาร  หอสรงน้ีจะมีรางน ้ าเป็นรูปตวันาค  ส าหรับใชส้รงน ้ า  
เดิมจะใชน้ ้าแมก่ลานผสมดว้ยดอกค าฝอยเป็นน ้ าส าหรับสรง  แต่ปัจจุบนัใชน้ ้ าสะอาดธรรมดา  เม่ือสรง
น ้ าเสร็จแลว้ก็อญัเชิญกลบัเขา้จ าพรรษาในพระโกศ 5 ชั้นตามเดิม  กลางคืนพระภิกษุสงฆจ์ะสวดเจริญ
พระพุทธมนต ์เป็นอนัเสร็จพิธี 

 ประเพณีบูชาอินทขิล  อินทขิล คือเสาหลกัเมืองนครเชียงใหม่  ปัจจุบนัตั้ งอยู่ใน
บริเวณวดัเจดีย์หลวง (โชติถาราม) อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่  เสาอินทขิลเป็นเสาหลักเมือง
คู่บ้านคู่เมืองเชียใหม่ เป็นท่ีเคารพสักการะและนับถือว่าเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็นท่ีรวมวิญญาณของ
ชาวเมืองและบรรพบุรุษในอดีต  มีประเพณีเขา้อินทขิลเพื่อกราบไหวส้ักการะทุกปี  ในอดีตจะท ากนั
ตอนปลายเดือน 8 ถึงตน้เดือน 9 เหนือ (เดือน6-7ของภาคกลาง)  ในวนัเร่ิมพิธีเข้าอินทขิล ชาวบา้น
ชาวเมืองจะพากนัน าเอาดอกไม ้ธูปเทียน น ้ าขมิ้น ส้มป่อย ใส่ขนัพานหรือภาชนะ น าไปท าการโสรจ
เสร็จ สักการะบูชา การท าพิธีดงักล่าวมกัจะเร่ิมท าในวนัจนัทรคติ แรม 13 ค ่า เดือน 8 เหนือ  และวนั
สุดทา้ยท าพิธีออกอินทขิลและบูชาสืบชะตาเมือง ในวนัข้ึน 4 ค ่า เดือน 9 เหนือ เป็นประจ าทุกปี  

ประเพณียี่เป็ง  ในเดือนยี่ของทางเหนือ ซ่ึงตรงกบัเดือนพฤศจิกายน ข้ึน 15 ค ่า ตาม
ต านาน พงศาวดารโยนกและจามเทวีไดก้ล่าวไวว้่า ไดเ้กิดอหิวาตกโรคข้ึนในแควน้หริภุญไชย ท าให้
ชาวเมืองอพยพหนีไปอยูเ่มืองหงสาวดีเป็นเวลาประมาณ 6 ปี จึงเดินทางกลบัมายงับา้นเมืองเดิม พอถึง
วนัครบรอบเวลาท่ีไดจ้ากบา้นเมืองไป จึงไดท้  ากระทงใส่เคร่ืองสักการะบูชาธูปเทียนลอยตามน ้ าเพื่อให้
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ไปถึงญาติพี่น้องและบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัในหงสาวดีและเรียกการลอยกระทงน้ีวา่ ลอยโขมดหรือลอย
ไฟ 

ก่อนจะถึงวนัยี่เป็ง 2-3 วนั ชาวบา้นจะน าเอากา้นมะพร้าว ตน้กลว้ย ออ้ย ดอกไม ้มา
ท าเป็นซุ้มประตูท่ีหน้าบา้นและตามประตูวดั เรียกว่าประตูป่า  และท าความสะอาดบา้นเรือน  เม่ือถึง
ตอนเชา้วนัยีเ่ป็งก็จะมีการท าบุญ น าขา้วปลาอาหารมา ถวายพระสงฆเ์พื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ
ผูล่้วงลบัไปแลว้เรียกว่า ตานขนัขา้ว  ฟังเทศน์ธรรม  พอหวัค ่าก็จะน ากระถางเทียน หรือ ข้ีผึ้ง เรียกว่า
ผางปะต้ีบ มาจุดเรียงไวห้น้าบา้น หรือตามร้ัวบา้น หรือจุดโคมแขวนไวต้ามหน้าบา้น และจะมีการจุด
โคมลอย   การจุดโคมลอยมี 2 แบบ คือแบบท่ีใชป้ล่อยในตอนกลางวนั เรียกวา่วา่ว จะเนน้ท่ีตวัโคมท า
ดว้ยกระดาษหลากสีสันให้เห็นไดช้ดั  จะใชก้ารรมควนัในการท าให้โคมลอยข้ึนไปบนทอ้งฟ้า  การจุด
โคมลอยในตอนกลางวนัมกัจะน าเงิน หรือส่ิงของ หรือเขียนขอ้ความวา่ผูใ้ดเก็บโคมน้ีไดก้็น าไปรับของ
รางวลัจากผูจุ้ด  ส่วนโคมลอยท่ีปล่อยในตอนกลางคืนจะเรียกว่า โคมไฟ  ตวัโคมจะท าดว้ยกระดาษสี
ขาว เพื่อให้เห็นแสงไฟท่ีใชจุ้ด  รมเอาไอร้อนเพื่อให้โคมลอยข้ึนไปบนทอ้งฟ้าดูสวยงามยิ่งนกั  การจุด
โคมลอยน้ีตามต านานกล่าววา่ ท าเพื่อบูชาพระเกษแกว้จุฬามณี และในช่วงค ่าๆ ก็จะพากนัน าเอากระทง
ท่ีไดจ้ดัท าไวไ้ปลอยในแม่น ้า 

ประเพณีฟังเทศน์มหาชาติ หรือตั้งธรรมหลวง  การฟังเทศน์มหาชาติ หรือตั้งธรรม
หลวง หมายถึง การฟังเทศน์มหาชาติคร้ังใหญ่ ให้จบทั้ง 13 กณัฑ์ในวนัเดียวกนั  ซ่ึงถือกนัว่าจะมี
อานิสงส์อนัยิง่ใหญ่  ผูใ้ดไดฟั้งหรือไดบู้ชากณัฑใ์ดกณัฑห์น่ึงเช่ือวา่เม่ือตายไปแลว้จะไดก้ลบัมาเกิดเป็น
พุทธศาสนิกชน พบกับพระพุทธเจ้าองค์ท่ี ช่ือศรีอารย์ หรือศรีอริยเมตไตร ซ่ึงจะมาจุติต่อจาก
พระพุทธเจา้ท่ีช่ือโคตมในปัจจุบนั  นิยมเทศน์ในวนัเดือนยี่เพ็ญ ตรงกบัเพ็ญเดือน 12 ของภาคกลาง  
หรือบางวดัอาจก าหนดวนัเวลาหลงัยี่เพญ็ก็ไดเ้ม่ือมีการเทศน์มหาชาติท่ีมีลกัษณะการหารายไดบ้  ารุงวดั 
ซ่ึงมีการก่อสร้างถาวรวตัถุของวดัคัง่คา้งอยูเ่ป็นตน้  

 ก าหนดวนัเทศน์ จะแบ่งออกเป็น 2 วนั  วนัแรกจะเทศน์ธรรมวตัร คือ ธรรมจาก
คมัภีร์ธรรมดา สอนเร่ืองทัว่ๆ ไป  ส่วนมากเจา้ของกณัฑ์จะอุทิศกุศลให้ผูต้ายซ่ึงเป็นญาติ มีบิดามารดา
เป็นตน้ หรือถวายทานไวภ้ายหน้า  ก่อนเสร็จส้ินการเทศน์วนัน้ีทางวดัจะเทศน์ธรรม 4 ผกู หรือกณัฑ์
ต่อไปน้ีปิดทา้ย  ซ่ึงเป็นการเร่ิมตน้ของการเทศน์มหาชาติ ถือ ธรรม มาลยัตน้ มาลยัปลาย คาถาพนั และ
อานิสงส์เวสสันดร  ส่วนวนัท่ีสอง ซ่ึงเป็นวนัเดือนยี่เป็ง จะเร่ิมดว้ยการเทศน์กณัฑ์ทศพร ตั้งแต่เวลา
ประมาณ 5 โมงเชา้ หรือต๊ินฟ้าย เป็นการเร่ิมฟังธรรมศรัทธา  ญาติโยมจะมากนัแต่เชา้มืด บางคนจะมา
นอนวดัรอฟังตั้งแต่วนัข้ึน 14 ค ่า ฟังตามล าดบักณัฑ์ จนเสร็จส้ินกณัฑ์นคร เวลาก็ตกราวตี 1-2 ของวนั
ใหม่เป็นเสร็จส้ินพิธีการฟังธรรมมหาชาติ 

 เจ้าของกัณฑ์เทศน์ต้องเตรียมเคร่ืองบูชากัณฑ์เทศน์ หรือกัณฑ์ธรรม ตามก าลัง
ศรัทธา เพื่อถวายตอนพระเทศน์จบ  พอพระเร่ิมเทศน์เจา้ของกณัฑ์ตอ้งจุดธูปเทียนประทีป (ผางตะตีด)  
บูชาพระเท่ากบัจ านวนคาถาในกณัฑ์นั้นๆ  หรือจะไม่ตรงตามจ านวนก็อนุโลมได ้ องคป์ระกอบการตั้ง
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ธรรมทางวดัจะจดัเตรียมสถานท่ี คือวิหาร ปัดกวาดให้สะอาดเรียบร้อย ประดบัดว้ยโคมแขวน โคมราว 
โคมหูกระต่าย โคมผดั ทั้งในและนอกวิหาร ธงทิว ธูปชา้งมา้ การปลูกตน้กลว้ย ออ้ย กาสะลองตรงบนั
ใดและรอบๆ วิหาร เพื่อท าบรรยากาศให้เป็นเสมือนป่าหิมพานต์ในเ น้ือเร่ืองธรรมมหาชาติ คุณค่า 
ประเพณีฟังธรรมมหาชาติ หรือตั้งธรรมหลวงน้ีถือเป็นการท าบุญคร้ังใหญ่ส่งท้ายฤดูกาลฟังธรรม
ระหวา่งพรรษา และเป็นการเปล่ียนวธีิการเล่าเร่ือง ธรรมท่ีฟังเป็นการโนม้นา้วคนให้นิยมเขา้วดัฟังธรรม
ไดว้ธีิหน่ึงท่ีควรสนบัสนุนและรักษาใหมี้อยูคู่่ลา้นนาไทยสืบไป  

 พิธีการสืบชะตา  เป็นพิธีกรรมท่ีท าส าหรับคนแก่  คนเจ็บป่วย เพื่อให้หายและมีอายุ
ยืนยาว  พืชผกัท่ีน ามาใช้ลว้นมีความหมาย อนัประกอบด้วย  หน่อกลว้ย หน่อออ้ย ซ่ึงเป็นพืชชนิดท่ี
ปลูกฝังแลว้ข้ึนเร็ว ติดเร็ว อนัจะท าใหห้ายจากการเจ็บป่วย  ตะไคร้ ใบคา น ามาฟ่ันเป็นเชือก เรียกวา่ คา
เขียว น าไปพนัรอบตน้โพธ์ิ เช่ือวา่จะท าใหค้งอยู ่  การสืบชะตาน้ี  นอกจากใชก้บัคน  ยงัน ามาใชก้บัการ
สืบชะตาบา้น  สืบชะตาวดั  ชะตาเมืองได ้

 การสะเดาะเคราะห์  เป็นพิธีกรรมท่ีท าพร้อมกบัการสืบชะตา  หรือแยกท าก็ได ้ มกัท า
กบัคนป่วยเพื่อการขจดัปัดเป่าความเจบ็ป่วยใหห้มดไป  ในพิธีจะมีการท าสะตวง(น ากาบกลว้ยมาท าเป็น
กรอบส่ีเหล่ียมใชไ้มไ้ผแ่หลมยาวสอดสลบัท าใหเ้ป็นตารางบุดว้ยใบตอง  บรรจุอาหารคาวหวาน  ป้ันตวั
สัตวต่์างๆ  ซ่ึงถือเป็นการอุทิศส่วนกุศลใหก้บัส่ิงท่ีมารบกวนผูป่้วย)  ทั้งน้ีจะน าใบไมม้าใส่ดว้ยคือ  ยอด
ส้มป่อย  ยอดมะขาม  บนความเช่ือท่ีว่า ส้มป่อยคือการปลดปล่อย และมะขาม ก่อให้เกิดการเกรงขาม 
ขามกลวั นัน่เอง 

 การเอาข้าวขึน้ยุ้ง และการขุดหลุมเสาเรือน  เป็นพิธีกรรมส าหรับผูป้ระกอบอาชีพท า
ไร่  พิธีกรรมท่ีเก่ียวขา้ว ไม่วา่จะเป็น การแฮกนา การเล้ียงผนีา ผไีร่ พืชผกัท่ีเก่ียวขอ้งในพิธีน้ี ไดแ้ก่  ฟัก
เขียว ฟักทอง แสดง ถึงความอุดมสมบูรณ์   ใบแกว้ (พิกุล) ใบขนุน ใบต่องเต๊า ใบมะตนั (ใบพุทรา) ใบ
มะโจก้ (ตน้คร้อ) ซ่ึงในพิธีขุดหลุมเสาเรือน   มีการใชต้น้กลว้ย ตน้ออ้ย ผกูเสาเอก  พร้อมทั้งเอาใบแกว้ 
ใบขนุนใส่ลงไปใน หลุมเสา ดว้ยความเช่ือท่ีวา่  ใบแกว้ (พิกุล) หมายถึง เป็นคุณ เป็นสิริมงคล  ใบขนุน
หมายถึง เกิดการหนุนน า ไปในทางท่ีดี มีมากข้ึน  ใบต่องเต๊า หมายถึง เพิ่มพูนทวีมากข้ึน  ตน้กลว้ย 
หมายถึง เจริญเติบโตเร็ว  และตน้ออ้ย หมายถึง ความหวาน ความสุข ความเจริญ 

 
 

3.2)  ประเพณ ีพธีิกรรมท้องถิ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ประเพณี พิธีกรรมของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานท่ีมีการน าพืชสมุนไพรมา

ใชมี้ดงัน้ี 
ประเพณงีานบุญคุณลาน  คุณลาน หมายถึง กองขา้วท่ีนวดแลว้ตั้งอยูบ่ริเวณพื้นลาน

นวดขา้ว  ชาวอีสานบา้นใดท่ีท านาไดข้า้วมากมกัจดัท าบุญกองขา้วข้ึนท่ีลานนวดขา้ว เพื่อความเป็นสิริ
มงคล เพิ่มความมัง่มีศรีสุขแก่ตนเองและครอบครัว  และเป็นการอญัเชิญขวญัขา้วคือ “เจา้แม่ในสน”  ให้
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มาอยูป่ระจ าขา้ว  หากขา้วมีขวญัอยูป่ระจ าก็เช่ือวา่การกินขา้วจะไม่ส้ินเปลือง  และจะท านาไดผ้ลดีในปี
ต่อไปดว้ย 

ประเพณีงานบุญคุณลานจะนิมนตพ์ระสงฆจ์ านวน 5-9 รูป มาเจริญพระพุทธมนต์ท่ี
ลานขา้วในตอนเยน็  จดัท่ีบูชาพระรัตนตรัย  เอาดา้ยสายสิญจน์พนัรอบฐานพระพุทธรูป และภาชนะใส่
น ้าพระพุทธมนต ์ ขึงดา้ยสายสิญจน์ผา่นพระสงฆ ์เพื่อให้พระจบัขณะสวดพระพุทธมนต ์แลว้ขึงต่อไป
รอบๆลาน และกองขา้ว  เม่ือเจริญพระพุทธมนตเ์สร็จก็มีเทศนาฉลอง 1 กณัฑ์ หรือจดัให้มีเทศนาตอน
เช้าภายหลงัถวายภตัราหารก็ได ้ มีการประพรมน ้ าพระพุทธมนตแ์ก่ผูม้าร่วมงาน แลว้เจา้ของนาน าน ้ า
พระพุทธมนต์ ไปรดตามกองขา้วและทอ้งนา  เพราะเช่ือว่าปีต่อไปขา้วกล้าในนาจะงอกงามดี  มีการ
กรวดน ้ าอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติผูล่้วงลบัตลอดจนเทพยดาทั้งหลาย  ซ่ึงเม่ือไดรั้บส่วนกุศลแลว้จะได้
อวยชยัใหพ้ร  ใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาล  ขา้วในนาจะไดเ้จริญงอกงาม 

ในงานพิธีกองขา้วเปลือกในลาน มีการแต่งกองขา้วเปลือกในลาน มีการแต่งขวญั
ขา้ว คือ ดอกไม ้ธูปเทียน กลว้ย ออ้ย เม่ียง หมาก ขนม ขา้วตม้มดั ขา้วเหนียวน่ึง ไข่ตม้ ใส่ไวใ้นภาชนะ 
อาจเป็นตะกร้าหรือกระจาด ตั้งไวบ้นกองขา้วเปลือก เม่ือขนขา้วเขา้ยุง้เสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูเ้ป็นเจา้ของ
งานจะเชิญขวญัขา้ว คือ เจา้แม่โพสารไปยงัยุง้ขา้วของตน พร้อมกบัน าเคร่ืองขวญัขา้ว ไปไวใ้นยุง้ขา้ว 
เพื่อความเป็นสิริมงคล   

ประเพณีบุญพระเวส  บุญพระเวสหรือบุญมหาชาติ ชาวอีสานเรียก เผวส เป็น
ประเพณีส าคญัอยา่งหน่ึงของธีตสิบสองหรือประเพณีสิบสองเดือนของภาคอีสาน เป็นงานบุญท่ีเทศนา
เก่ียวกบัประวติัของพระโพธิสัตว ์คือพระเวสสันดร จึงไดช่ื้องานน้ีวา่ บุญพระเวส 

บุญพระเวสมกักระท ากนัในเดือนใดเดือนหน่ึงในระหวา่งออกพรรษา จะเป็นขา้งข้ึน
ขา้งแรมก็ได ้มีความเช่ือท่ีว่า การท าบุญพระเวสจะไดพ้ระศรีอริยเมตไตร การจดังานบุญพระเวสจะมี
การตกแต่งประดบัประดาศาลาโรงธรรมดว้ยดอกไม ้พวงมาลยั และธงทิว มีการจดัเคร่ืองของท่ีเก่ียวกบั
สมุนไพร เช่น หมากพนัค า เม่ียงพนัค า ขา้วตอกดอกไมไ้วบู้ชาคถาพนั ดอกไมท่ี้จดัมีดอกบวัพนัดอก  
นอกน้ีอาจมีดอกผกัตบ ดอกปีบอยา่งละพนัดอก ประกอบกนั เทียนพนั ธูปพนั ปืนดาบ(ดอกไมป้กติท า
ดว้ยไม)้ อยา่งละพนั  ธงพนัผนืท าดว้ยเศษผา้ กระดาษสี ใบลานหรือใบตาลก็ได ้มีการขึงดา้ยสายสิญจน์ 
ตั้งหมอ้น ้ามนต ์มีขนัหมากเบง็(พายศรีประดบัดว้ยหมาก) แปดอนั โอ่งน ้ า 4 โอ่ง ตั้งไวท่ี้มุมธรรมมาสน์ 
ในโอ่งน ้ ามีจอกแขน(สาหร่าย) ดอกไม้ชนิดต่างๆ เช่น ดอกจิก ดอกฮงั (ดอกเต็งรัง) ดอกบวั ดอก
บานไม่รู้โรย ดอกรัก ฯลฯ และใบบวั มีรูปป้ันสัตวต่์างๆ เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย นก ไวใ้ตธ้รรมมาสน์  เอา
ธงใหญ่แปดธง มีกรอบโรงธรรมนอกศาลาในทิศทั้งแปด ในความหมายท่ีวา่เป็นเขตปลอดภยั ป้องกนั
พญามารไม่ใหล่้วงล ้าเขา้มา  

ประเพณีบุญสงกรานต์อีสาน  บุญสงกรานต ์หรือ ตรุษสงกรานต ์ท ากนัในเดือนห้า 
ปกติมี 3 วนั เหมือนกันทั้งประเทศ เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 13 เมษายน ถึงวนัท่ี 15 เมษายนของทุกปี  วนัท่ี  
13 เมษายน เป็นวนัต้นคือ วนัมหาสงกรานต์  วนัท่ี 14 เมษายน คือวนักลางเป็นวนัเน า และวนัท่ี  
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15 เมษายน เป็นวนัเถลิงศก ชาวอีสานถือเป็นวนัข้ึนปีใหม่ มีการสรงน ้ าพระพุทธรูป ตรุษสงกรานตห์รือ
บุญสรงน ้า การสรงน ้ามีการรดน ้าพระพุทธรูป พระสงฆ ์ผูห้ลกัผูใ้หญ่ ดว้ยน ้าอบน ้ าหอมเพื่อขอขมาและ
ขอพร ในน ้ าท่ีน ามารดอาจมีดอกมะลิ กลีบกุหลาบ หรือดอกไมท่ี้มีกล่ินหอม มีสีสันสวยงามอ่ืน การ
ท าบุญสระน ้ า ก าหนดในวนัข้ึน 15 ค  ่า เดือน 5 บางทีเรียก บุญเดือนห้า ถือเป็นเดือนส าคญั เพราะเป็น
เดือนเร่ิมตน้ปีใหม่ไทย  

 ประเพณีงานบุญข้าวประดับดิน   งานบุญขา้วประดบัดิน คือบุญท่ีท าตามความเช่ือ
ของคนไทยในภาคอีสาน ท่ีเช่ือวา่กลางคืนเดือนเกา้ดบั (วนัแรม 14ค ่า เดือน9) เป็นวนัท่ีประตูนรกเปิด 
ยมบาลจะปล่อยให้ผีนรก ออกมาเยี่ยมญาติในโลกมนุษยใ์นคืนน้ีคืนเดียวเท่านั้น  ดงันั้นชาวบา้นจึงพา
กนัจดัห่อขา้วไวใ้ห้แก่ญาติพี่น้องท่ีตายไปแล้ว คือเป็นงานบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพี่น้องท่ี
ล่วงลบั  ในตอนเย็นวนัแรม 13 ค ่า เดือน 9  ญาติโยมเตรียมจดัอาหารคาวหวาน และหมาก พลู บุหร่ี 
แบ่งเป็น 4 ส่วน ส่วนแรกเล้ียงดูกนัในครอบครัว  ส่วนท่ีสองแจกให้ญาติพี่นอ้ง  ส่วนท่ีสามอุทิศให้ญาติ
ท่ีตายไปแลว้  และส่วนท่ีส่ีน าไปถวายพระสงฆ ์
 พืชสมุนไพรท่ีใชป้ระกอบการเตรียมอาหาร ไดแ้ก่ หมาก พลู เม่ียง สีเสียด แก่นคูน 
และของหวาน ซ่ึงไดแ้ก่ผลไมต่้างๆ เช่น กลว้ย นอ้ยหน่า ฝร่ัง มนัแกว ออ้ย มะละกอสุก 

ประเพณีบุญออกพรรษา  เป็นงานบุญท่ีจดัข้ึนในวนัข้ึน 15 ค ่าเดือน 11 ของทุกปี 
ชาวจงัหวดัอุบลราชธานี เรียกงานบุญน้ีว่า บุญเดือนสิบเจ็ด หรือ บุญออกพรรษา  มีงานบุญอ่ืนๆ ท่ีท า
เป็นประเพณีประจ า คือ (1) ใตป้ระทีป มีการจดัสร้างห้างประทีป ประกอบดว้ยเสาส่ีเสาซ่ึงประดบัไป
ดว้ยตน้กลว้ยและออ้ย ระหวา่งเสาส่ีเสาท าเป็นยกพื้นสูงข้ึนประมาณหน่ึงเมตรคร่ึง  (2) ไหลเรือไฟ ซ่ึง
คนแต่งเรือดว้ยดอกไม ้ธูปเทียน  (3) ลอยกระทง  

ประเพณีงานบุญกฐิน  การท าบุญกฐินเป็นการถวายผา้แด่พระสงฆซ่ึ์งจ าพรรษาแลว้ 
ชาวอีสานท าบุญกฐินตั้งแต่วนัแรม 1 ค ่าเดือน 11 ถึงวนัเพญ็เดือนสิบสอง การทอดกฐินมีมาแต่โบราณ
กาล เพราะมีพุทธบญัญติัให้พระภิกษุแสวงหาผา้ และรับกฐินได้ตามก าหนดเวลาดงักล่าว ก่อนถึงวนั
ทอดกฐินชาวบา้นผูมี้จิตศรัทธาจะทอดกฐินจะไปเลือกหาวดัท่ีจะทอด เม่ือหาไดแ้ลว้ตอ้งจองล่วงหน้า 
เพื่อให้วดัเตรียมการและจะไม่มีการทอดกฐินซ ้ ากนัในวดันั้นๆ เม่ือถึงวดัทอดกฐินมีการตระเตรียมองค์
กฐิน ท่ีจ  าเป็นตอ้งมีไดแ้ก่ผา้ไตรจีวรหรือผา้สามผนื คือ สบง จีวร และสังฆาฏิ หรือ อฐับริขารและเคร่ือง
ไทยทานส าหรับถวายพระ  พืชผกัสมุนไพรท่ีใช้ในการประกอบพิธีการท าบุญกฐินส่วนใหญ่จะใช้ตน้
กลว้ย ออ้ย ประดบัซุ้มประตูทางเขา้วดั เป็นเคร่ืองตกแต่งสถานท่ี และท่ีส าคญัคือดอกไมบู้ชาโดยมาก
มกัจะเป็นดอกบวั  

3.3)  ประเพณ ีพธีิกรรมท้องถิ่นภาคใต้ 
ประเพณี พิธีกรรมของภาคใตท่ี้มีการน าพืชสมุนไพรมาใชมี้ดงัน้ี (ประทุม ชุ่มเพง็พนัธ์ุ, 

2548) 
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 ประเพณีชักพระหรือลากพระ  เป็นประเพณีของชาวใต ้ท าได้2 ทาง คือ การชกัพระ
ทางบกกบัการชักพระทางน ้ า  พระท่ีว่าหมายถึงพระพุทธรูป ซ่ึงจะตั้งประดิษฐานอยู่บนบุษบง และ
น าไปตั้งไวบ้นเรือ ด้านหลงัของบุษบงจะวางเก้าอ้ีไวส้ าหรับพระภิกษุณี  ถา้ชกัพระทางบกเรือจะถูก
ตั้งอยูบ่นรถเล่ือนท่ีประกอบไปดว้ย ลอ้ 4 ลอ้ ไวส้ าหรับลาก หรือชกัไดส้ะดวก  ท าให้เรือเคล่ือนท่ีตาม
ไปดว้ย ถา้ชกัพระทางน ้ า ข้ึนอยูก่บัสภาพทางภูมิศาสตร์ของแต่ละทอ้งถ่ินวา่จะสะดวกท่ีจะชกัพระทาง
ไหน   

ส าหรับพืชผกัสมุนไพรท่ีใช้ประกอบในพิธีชักพรหรือลากพระ  ส่วนมากจะเป็น
ดอกไม ้ซ่ึงน ามาประดบัตกแต่งบริเวณองค์พระให้ดูสวยงาม  นอกจากนั้นยงัใช้หยวกกลว้ยสลกัเป็น
ลวดลาย ส่วนชาวบา้นก็จะท าขนมตม้ หรือห่อตม้ ซ่ึงท าจากขา้วเหนียวผดักบักะทิ แล้วน ามาห่อดว้ย
ใบไม ้เช่น ใบจาก ใบเตย  แต่ส่วนใหญ่นิยมห่อดว้ยใบกะพอ้ แลว้น าไปตม้หรือน่ึงให้สุก ส าหรับถวาย
พระท่ีอยูใ่นเรือ ใชว้ธีิขวา้งใหอ้าหารลงไปในเรือตามความเช่ือท่ีวา่ เม่ือคร้ังพระพุทธเจา้ เสด็จลงมาจาก
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์  คร้ังนั้นมีประชาชนมาเฝ้าถวายภตัราหารกนัอย่างมากมาย คนเขา้ไม่ถึงจึงใช้วิธี
น าเอาอาหารมาห่อดว้ยใบไม ้แลว้ขวา้งลงไปในบุษบง 

ประเพณีวันสารทเดือนสิบ  วตัถุประสงคข์องการจดังานพิธีสารทเดือนสิบคือ เพื่อ
น าเอาผลผลิตของพืชพรรณธัญญาหารมาท าเป็นอาหารถวายพระภิกษุสงฆท่ี์ท าพิธี เช่น อุทิศส่วนกุศล
ใหแ้ก่ดวงวญิญาณของบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  พิธีสารทของไทยมีมาตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยัเป็นราช
ธานี จะท ากนัในเดือน 10 ตรงกบัวนัข้ึน 14 ค  ่า  15 ค  ่า  และแรม 1 ค  ่า  ประเพณีงานท าบุญเดือนสิบ ภาค
กลางเรียกวา่ “วนัสารท” ส่วนชาวใตเ้รียกวา่ “วนัท าบุญเดือนสิบ วนัรับส่งตายาย วนัชิงเปรต หรือวนัรับ
เปรต ส่งเปรต” โดยชาวใตมี้ความเช่ือวา่ บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ บางพวกก็ไปสู่ท่ีดีท่ีชอบ บางพวก
ยงัไดรั้บความทุกขท์รมาน และความอดอยากอยา่งแสนสาหัส ก็จะไดรั้บส่วนกุศลท่ีลูกหลานท าส่งไป
ให้ในวนัสารทดงักล่าว ซ่ึงชาวใตก้ าหนดท าปีละคร้ัง คือวนัแรม 1 ค  ่า เดือน 10 คือ เป็นวนัรับเปรต ซ่ึง
ถูกปล่อยมาจากนรกภูมิ และอีกคร้ังหน่ึงในวนัแรม 15 ค  ่า เดือน 10 ซ่ึงถือเป็นวนัส่งเปรตกลบัยมโลก 

พืชผกัสมุนไพรท่ีใชป้ระกอบในพิธีสารทเดือนสิบ ไดแ้ก่ มะพร้าว กลว้ย ออ้ย หอม 
กระเทียมจะใชป้ระกอบกบัอาหารแหง้ชนิดอ่ืนๆ ขา้วสาร พริก เกลือ น ้าตาล กะปิ ปลาเคม็  
 ประเพณีแห่นก  การแห่นกเป็นประเพณีของชาวไทยมุสลิมท่ีแสดงความจงรักภกัดี
ต่อผูใ้หญ่ท่ีเคารพนบัถือ หรือในโอกาสตอ้นรับแขกเมือง หรือเพื่อความร่ืนเริงในงานพิธีมงคล เช่น การ
เขา้สุหนตั หรือ จดัข้ึนเพื่อการประกวดเป็นคร้ังคราว  นกท่ีใชใ้นขบวนแห่จะเป็นนกท่ีถูกประดิษฐ์ข้ึนมา  
ตามประเพณีเดิม มี 4 ชนิดคือ นกกาเฆาะซูรอ สันนิษฐานว่า น่าจะเป็นนกการเวก  นกกรุถา หรือ นก
ครุฑ  นกมือเฆาะมาศ หรือ นกยงูทอง  และนกบุหรงซีงอ หรือ นกสิงห์  ตวันกและหวันกนิยมใชไ้มไ้ผ่
สานข้ึนมา และตกแต่งด้วยกระดาษสีและกระดาษหนังสือพิมพ์  เม่ือมีการสวมหัวนกจะจดัเป็นพิธี  
อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบในพิธีประกอบดว้ย ผา้ น ้ าหอม แป้ง เทียน ทอง เงิน เงินค่าบูชาครู 12 บาท ขนม
คอดอย  ส่วนพืชสมุนไพรท่ีใชป้ระกอบในพิธี ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวสมางตั (ขา้วเหนียวสามสี)  ก ายาน ใบ
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อ่อนของมะพร้าว 2-3 ใบ  เคร่ืองเซ่นบวงสรวงจะถูกน าไปวางเบ้ืองหน้าหัวนก  ผูป้ระกอบพิธีจะเผา
ก ายาน แล้วกล่าวคาถาบูชาครู เสร็จแล้วน าใบมะพร้าวเกิดข้ึนเสมอหน้า กล่าวค า “มะลือปัส” ซ่ึงมี
ความหมายวา่ หลุดพน้ปลอดภยั เป็นอนัเสร็จพิธี   
 ประเพณีงานไหว้พระจันทร์  เทศกาลงานไหวพ้ระจนัทร์เป็นพิธีท่ีส าคญัอีกพิธีหน่ึง
ของชาวไทยเช้ือชาติสายจีน  จดัในวนัข้ึน 15 ค  ่าเดือน 8(ตามปฎิทินจีน) ทุกปี เม่ือถึงคืนข้ึน 15 ค  ่า เดือน 
8 ของจีน ชาวจีนจะจดัโต๊ะบูชามาวางไวห้นา้บา้นพร้อมกบัเคร่ืองสักการะต่างๆ ซ่ึงประกอบดว้ย ขนม
ไหวพ้ระจนัทร์ ขนมโก๋  จนัอบั  เผือกต้ม ผลไม้ต่างๆ  แป้งหอม  เคร่ืองส าอาง ใบพลู ใบชา น ้ าชา 
ดอกไม ้และธูปเทียน  เม่ือถึงเวลาประมาณ 20.00 นาฬิกา ทุกคนจะมาพร้อมกนัท่ีโตะ๊บูชา มีการจุดเทียน
แลว้ท าพิธีไหวพ้ระจนัทร์   

เทศกาลการกินเจ  ประเพณีกินเจหรือกินผกั เร่ิมตั้งแต่วนัข้ึน 1ค ่า ถึงวนัข้ึน 9  ค  ่า 
เดือน 9 ของจีน ตรงกบัเดือน 11 ของไทยซ่ึงเป็นเดือนตุลาคมนัน่เอง  คนไทยท่ีมีเช้ือสายจีนในจงัหวดัฝ่ัง
ทะเลตะวันตก เช่น ภูเก็ต พังงา กระบ่ี ตรัง และสตูล จะจัดพิธี กินเจเป็นเวลา 9 ว ันติดต่อกัน  
วตัถุประสงค์ของการกินเจ  เพื่อเป็นการรักษากายวาจาและใจให้บริสุทธ์ิ  ด้วยการรักษาศีลอย่าง
เคร่งครัด  เวน้จากการฆ่าสัตว ์กินเน้ือสัตว ์ เวน้จากการพูดเท็จ  เสพสุราของเมา  เท่ียวเตร่  และเสพกาม  
อาหารเจจะเป็นผกัหรือแป้ง ไม่มีเน้ือสัตว ์น ้ ามนัสัตว ์ไข่ แมก้ระทัง่น ้ าปลาซ่ึงท าจากปลาก็ใชป้ระกอบ
อาหารไม่ได ้ นอกจากน้ียงังดเวน้ผกัฉุนอีกประเภทไดแ้ก่  กระเทียม หอม กระเทียมโทนจีน กุยช่าย และ
ใบยาสูบ 

 ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพืชสมุนไพรในพิธีกินเจคือ การไดใ้ชพ้ืชผกัต่างๆ เป็นอาหารใน
ระหวา่งช่วงพิธีกินเจ  และก่อนงานพิธีกินเจ 1 วนั จะมีการท าความสะอาดศาลเจา้ ร้านคา้ และการยกเสา
ธงไวห้น้าศาลเจา้ส าหรับอญัเชิญวิญญาณยกอ๋องฮ่องเต ้(พระอิศวร) และ กิวอ๋องไตเต หรือกิวอ๋องฮุด
โลว้(ผูเ้ป็นใหญ่ทั้งเกา้) มาเป็นประธานในพิธี จากนั้นก็แขวนตะเกียงน ้ ามนั 9 ดวง อนัป็นสัญลกัษณ์ของ
ดวงวญิญาณกิวอ๋องไตเตไวบ้นเสาโกเตง็เป็นการแสดงวา่พิธีกินเจเร่ิมข้ึนแลว้ (สมปราชญ ์อมัมะ, 2548) 
 
 4.3.4  ภูมิปัญญาไทยในการน าพชืสมุนไพรมาใช้ด้านการส่งสริมสุขภาพ และการรักษาโรค 
สมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวติของคนไทยมาเป็นเวลานาน  และเป็นหน่ึงในภูมิปัญญาของคนไทยท่ี
บรรพบุรุษไดส้ั่งสมวชิาความรู้ และประสบการณ์ในการป้องกนั ส่งเสริม รักษา และฟ้ืนฟูสุขภาพ
ร่างกายตามวถีิไทย  ซ่ึงพืชสมุนไพรแต่ละชนิดลว้นมีสรรพคุณในการดูแลรักษาสุขภาพแตกต่างกนัไป  
ซ่ึงพืชสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นส่วนประกอบในอาหารท่ีใชบ้ริโภคในชีวติประจ าวนัอยูแ่ลว้  ดงันั้น 
อาหารไทยจึงเป็นอาหารท่ีสามารถป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพไดเ้ป็นอยา่งดี (ประชิด วามานนท ์
และคณะ , 2548 ; วรีะสิงห์  เมืองมัน่ และคณะ, 2548 ;  

4.3.4.1  แบบแผนความเช่ือเกีย่วกบัการน าพชืสมุนไพรใช้ 
 1)  แบบแผนความเช่ือเกีย่วกบัการใช้และประสิทธิผลของสมุนไพร 
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 เน่ืองจากสมุนไพรเป็นพืชท่ีมีประวติัสืบต่อการใชง้านมาเป็นเวลานาน จากประสบการณ์
ของบรรพบุรุษ สั่งสมต่อมาจนกลายเป็นความรู้สู่รุ่นลูกหลาน  ระบบความคิดความเช่ือเก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรของไทยจะมีลกัษณะสัมพนัธ์กบัสาเหตุความเจ็บป่วยและการวินิจฉัยอาการเจ็บป่วยแบบ
พื้นบา้น  ชาวบา้นใชส้มุนไพรเพื่อปรับใหธ้าตุในร่างกายสมดุล  ในสังคมไทยพบวา่ แบบแผนความเช่ือ
เก่ียวกบัการใชแ้ละประสิทธิผลของสมุนไพรมี 3 ลกัษณะใหญ่ดงัน้ี  

1.1. ใชส้มุนไพรอยา่งเดียว ในกรณีน้ีหมายถึง  การน าสมุนไพรมาใชโ้ดยค านึงถึงว่า
สมุนไพรมีประสิทธิภาพทางยา ดว้ยตวัยาเพียงอยา่งเดียว 

1.2 ใชส้มุนไพรร่วมกบัการมี “กล” “เคล็ด”  หมายถึง  การใชส้มุนไพรโดยค านึงถึง
ฤกษ์ยาม  การมีขอ้ปฏิบติัเฉพาะ  เพื่อยงัผลให้ตน้ไมด้งักล่าวมีผลทางยาหรือมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
เช่น เก็บยาเฉพาะวนัองัคารจะดีเพราะเป็นวนัแข็ง ไม่ตอ้งเลือกส่วนเก็บ ถา้เก็บวนัอ่ืนจะตอ้งเลือกเก็บ
เฉพาะส่วนตามวนั  หา้มเงาทบัตน้ยา ผูห้ญิงเก็บจะดีกวา่ผูช้ายเก็บ 

1.3 ใช้ยาสมุนไพรร่วมกับพิธีกรรม  หมายถึง  การมีพิธีบอกกล่าว เช่น ไหวส่ิ้ง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคุม้ครองธรรมชาติอยู ่ ลกัษณะเช่นน้ีมีความหมายมากไปกว่า 2 ลกัษณะขา้งกนั ผูใ้ชไ้ม่ได้
ค  านึงถึงประสิทธิภาพทางยาของตน้ไมช้นิดนั้นเท่านั้น  หากยงัค านึงถึกส่ิงแวดลอ้มท่ีลอ้มรอบตน้ไม้
ดงักล่าว  อนัเป็นส่ิงท่ีเก้ือหนุนให้ตน้ไมเ้ป็นยาหรือให้คุณทางยาได ้ ผูคุ้ม้ครองแผ่นดินคือแม่พระธรณี 
ผูดู้แลตน้ไม่คือผีป่าผีดง การน ามาใชป้ระโยชน์จ าเป็นตอ้งมี การบอกกล่าวบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคุม้ครอง
ดงักล่าว เช่น ก่อนเด็ดตน้ยาจะตอ้งมีการ “ขอ” ค าพดูท่ีขอยาเช่น “เจา้ป่าเจา้วา่น เจา้ยาแม่พระธรณี ผูข้า้สิ
มาขอยาดีไปรักษา สิใหบ้่” 

ดงันั้น  การใชพ้ืชสมุนไพรในลกัษณะตามขอ้ 1.2 และ 1.3.  เป็นการใชใ้นเชิงท่ีเก่ียวกบั
ประเพณี พิธีกรรมท่ีสืบทอดต่อกนัมา 

2)  แบบแผนและลกัษณะการใช้สมุนไพร 
ตามเอกสารเร่ือง สังคมวฒันธรรมของการใช้สมุนไพรของเพ็ญจนัทร์ ประดบัมุก ได้

จ  าแนกแบบแผนและลกัษณะการใชส้มุนไพรในการรักษาตนเอง เป็น 5 ลกัษณะ ใหญ่ๆคือ  
2.1. ใช้สมุนไพรตวัเด่ียวๆ หมายถึง การรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยโดยใช้

สมุนไพรชนิดเดียว เช่น วา่นหางจระเขใ้ชรั้กษาไฟไหม ้น ้าร้อนลวก  ขมิ้นรักษาอาการไอ และเจบ็คอ 
2.2  ใชส้มุนไพรต ารับ หมายถึง การใชส้มุนไพรในการรักษาโรค ซ่ึงมีมากกวา่ 2 

ชนิดข้ึนไป การปรุงยาส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของยาตม้ 
2.3  ใชส้มุนไพรส าเร็จรูป หมายถึง สมุนไพรท่ีถูกแปรรูปให้ใชส้ะดวกข้ึน เช่น 

ท าเป็นแคปซูล หรือลูกกลอน 
2.4  ใช้สมุนไพรควบกบัการปฏิบติั เช่น การนวดหรือเม่ือกินสมุนไพรแลว้ห้าม

กินของแสลงเช่น ของหมกัดอง 



143 

2.5  ใชส้มุนไพรควบกบัตวัยาแผนปัจจุบนั เป็นการรักษาโดยใชย้า 2 ชนิดควบคู่
กนัไปโดยข้ึนอยู่กบัพื้นฐานความเช่ือท่ีวา่ การรักษาโดยตวัยาทั้ง 2 ชนิดจะไม่เกิดผลเสียและไม่ขดักบั
ความเช่ือ 

3)  ข้อดีของการน าพชืสมุนไพรมาใช้ในการส่งสริมสุขภาพและการรักษาโรค 
โดยเหตุท่ีสมุนไพรส่วนมากมีฤทธ์ิอ่อน ไม่ค่อยเป็นพิษหรือมีอาการขา้งเคียง  จึงมีความ 

“ปลอดภยั” ในการใชย้า  อีกทั้งสมุนไพรยงัเป็นตวัยาท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ในทอ้งถ่ิน จึง
มีความ “สะดวก” ในการเรียกหาใช้  ซ ้ ายงัมีราคา “ประหยดั” กวา่ยาท่ีน าเขา้มาจากต่างประเทศ  และ 
“เหมาะส าหรับชาวชนบทท่ีอยูห่่างไกล” ในถ่ินทุรกนัดาร  ไม่ตอ้งเดินทางมารักษาหรือรับบริการจาก
สถานพยาบาลในตวัอ าเภอหรือตวัเมือง โดยเฉพาะเม่ือมีอาการเจ็บป่วยพื้นฐานสามารถ “รักษาไดด้ว้ย
ตนเอง” โดยรักษาตามแนวปฏิบติัท่ีผา่นมาจากชุมชน ท่ีส าคญัการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค “ไม่ตอ้ง
กลวัปัญหาการขาดแคลนยา” เน่ืองจากสามารถหาใชไ้ดใ้นพื้นท่ีในชุมชน  นอกจากน้ี สมุนไพรไทยยงั 
“เป็นพืชเศรษฐกิจ” เพื่อการส่งออกสามารถน าเงินรายไดเ้ขา้ประเทศ (เมฆ  จนัทร์ประยรู, 2545 ; รุ้งรังษี 
วบิูลชยั, 2538) 

4)  ข้อเสนอแนะในการน าพชืสมุนไพรมาใช้ในการส่งสริมสุขภาพและการรักษาโรค 
(สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, 2540 ; วรีะสิงห์  เมืองมัน่ และคณะ, 2548) 

4.1 ตอ้งศึกษาหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งจากผูท่ี้มีความรู้ก่อนน าไปใช ้ 
4.2 ตอ้งวนิิจฉยัใหถู้กตอ้ง และใชเ้ฉพาะโรคพื้นๆ 
4.3 ตอ้งใชย้าใหต้รงหรือถูกกบัโรค 
4.4 ตอ้งใชส้มุนไพรให้ถูกชนิด ถูกตน้ เพราะสมุนไพรมีช่ือทอ้งถ่ินซ่ึงจะเรียกผิด

แผกกนัออกไป 
4.5 ตอ้งใชส้มุนไพรให้ถูกส่วน และตามอายุท่ีบ่งบอกไว ้ เช่น  ชนิดน้ีให้ใชร้าก 

ถา้ไปใช้ผลจะไม่มีผลทางการรักษา  หรือตามอายุ เช่น ฝร่ังสุก มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย  ฝร่ังดิบมีฤทธ์ิฝาด
สมานใชรั้กษาอาการทอ้งเดิน 

4.6 ตอ้งใชย้าสมุนไพรใหถู้กขนาด ถา้นอ้ยไปอาจไม่มีผลทางการรักษา ถา้มากไป
อาจเกิดพิษ 

4.7 ตอ้งเตรียมยาสมุนไพรให้ถูกวิธี ถา้ผิดวิธีอาจเกิดพิษ หรืออาการขา้งเคียงท่ีไม่
พึงประสงค ์

4.8 ตอ้งค านึงถึงความสะอาดในการใชส้มุนไพร เพราะถา้ไม่สะอาดอาจเกิดโรค
อ่ืนตามมา 

4.9 การใช้ยาสมุนไพรท่ีไม่เคยใช้ คร้ังแรกตอ้งใช้แต่น้อยก่อน ไม่ว่าจะเป็นยา
ภายนอกหรือภายใน เพราะถา้เกิดแพย้าหรือมีพิษ พิษก็จะไม่รุนแรง  แต่ถา้ใช้จ  านวนท่ีพอกบัโรค อาจ
เกิดพิษเป็นอนัตรายได ้
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4.10 การรับประทานยา ไม่ควรรับประทานติดต่อกนัเป็นเวลานาน ในโรคพื้นๆ 
เช่น เป็นไข ้ทอ้งผกู ทอ้งเดิน ตามปกติให้ยา 2-3 ม้ือ อาการควรจะดีข้ึน  แต่ถา้รับประทานไป 2 วนัแลว้
ยงัไม่ทุเลา ควรเปล่ียนยา  เพราะการใชย้านานๆ อาจเกิดการสะสมส่ิงท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย 

4.3.4.2  สรรพคุณของพชืสมุนไพรในการส่งเสริมสุขภาพและรักษาโรค (ส านกังาน
คณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2533 ; อภยัภูเบศร์, โรงพยาบาลม, 2544) 
พืชสมุนไพรเปรียบเสมือนขุมทรัพยบ์ริสุทธ์ิท่ีธรรมชาติมอบใหเ้รา  พืชสมุนไพรมีประโยชน์ต่อร่างกาย
มนุษย ์และมีคุณสมบติัหลายประการท่ีเหมาะทั้งการส่งเสริม ป้องกนั รักษา และฟ้ืนฟูสุขภาพ รวมถึง
บ ารุงผวิพรรณ ชะลอความเห่ียวยน่ไดด้ว้ย (สมพร หิรัญรามเดช, 2525) 
เราสามารถน ามาพืชผกัตามฤดูกาล มารับประทานสด หรือปรุงเป็นอาหารคาว-หวาน  หรือคั้นเอาน ้า
สมุนไพรมารับประทาน เพื่อป้องกนัและบ าบดัอาการเจบ็ป่วยต่างๆ ไดม้ากมาย  ซ่ึงในท่ีน้ี จะกล่าวถึง 
พืชผกัสมุนไพรท่ีท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพและรักษาโรค ดงัน้ี  (สมทรง ณ นคร (ศุภศิลป์) และคณะ, 2529 
;.ศรีสมร  คงพนัธ์ุ, 2542 ; อุไร  จิรมงคลการ, 2547) 

กฤษณา  สรรพคุณ  แกล้มหนา้มืดวิงเวียน  เป็นยาบ ารุงหวัใจ  รักษาโรคเร้ือน และโรค
ผวิหนงั  

กัญชา  สรรพคุณ เป็นยากล่อมประสาท ช่วยท าให้จิตใจสบาย ท าให้นอนหลบัสบาย  
เป็นยาแกอ้กัเสบ ระงบัปวด ใชรั้กษาโรคหอบหืด  ช่วยเจริญอาหาร ช่วยสะกดัเสมหะในล าคอ  

กนัเกรา มีสรรพคุณ บ ารุงธาตุ เป็นยาอายุวฒันะ รักษาไขจ้บัสั่น หืด ไอ ช่วยขบัลม แน่น
หนา้อก บ ารุงมา้ม แกเ้ลือดพิการ ทอ้งมาน ริดสีดวง 

กุ่มน ้า  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ ขบัเสมหะ แกล้มจุกเสียดแน่นเฟ้อ ขบัโลหิต บ ารุงธาตุ รักษา
โรคร ามะนาด  โรคผวิหนงั  

กุ่มบก  สรรพคุณ  ช่วยขบัลม แกน่ิ้ว ปวดทอ้ง ริดสีดวง ท าให้ข้ีหูแห้ง รักษาโรคผิวหนงั 
เกล้ือนกลาก    

กุ๋ยช่าย  สรรพคุณ  ใชข้บัพยาธิเส้นดา้ยหรือแซ่มา้  ขบัโลหิตประจ าเดือน  ขบัน ้ านมใน
สตรีหลงัคลอด รักษาโรคน่ิวและหนองใน    

กระแจะ  สรรพคุณ ใชเ้ป็นยาดบัพิษร้อน แกร้้อนใน  แกไ้ข ้บ ารุงจิตใจให้ชุ่มช่ืน  แก้
ปวดม่ือยตามขอ้ รักษาอาการผวิหนงัผืน่คนั  ดองเหลา้กินแกก้ษยั   

กระเจ๊ียบแดง  สรรพคุณรักษาอาการร้อนใน กระหายน ้า ลดความดนัโลหิตและไขมนัใน
เส้นเลือด ป้องกนัการเกิดโรคหัวใจ บ ารุงสายตา กระดูกและฟัน ช่วยยอ่ยอาหาร  เป็นยาระบายอ่อนๆ 
เป็นยาถ่ายพยาธิ รักษาโรคน่ิว  

กระเจ๊ียบมอญ  สรรพคุณ  รักษาโรคกระเพาะ  เป็นยาถ่ายพยาธิตวัจ๊ีด 
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กระชาย มีสรรพคุณ   แกป้วดมวนในทอ้ง ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ถอนพิษต่างๆ บ ารุงธาตุ บ ารุง
ก าลงั บ ารุงก าหนดั แกก้ามตายดา้น เป็นยารักษาริดสีดวงทวาร  ขบัปัสสาวะ รักษาโรคในช่องปาก  
กลากเกล้ือน   

กระดังงาไทย  สรรพคุณ  บ ารุงหวัใจ บ ารุงโลหิต บ ารุงธาตุ แกล้มวิงเวียน ชูก าลงัท าให้
ชุ่มช่ืน  ขบัปัสสาวะ  

กระดอม  สรรพคุณ  ช่วยยอ่ยอาหาร บ ารุงธาตุ ดบัพิษโลหิตทั้งห้า ถอนพิษผิดส าแดง แก้
ไข ้ บ ารุงมดลูก บ ารุงน ้านม ใชท้างถูนวดบริเวณท่ีปวดเม่ือย  ใชห้ยอดตา    

กระทงลาย  สรรพคุณ  แกล้มจุกเสียด บ ารุงโลหิต แกไ้ข ้ไขม้าลาเรีย บิด วณัโรค  
บรรเทาอาการปวดตามขอ้ เหน็บชา กลา้มเน้ือและอมัพาต   

กระเทยีม  สรรพคุณ  ช่วยลดไขมนัในเลือด ลดความดนัโลหิต  ป้องกนัผนงัหลอดเลือด
หนาและแข็งตวั ลดน ้ าตาลในเลือด รักษาโรคไอกรน  แกไ้อ  ขบัเสมหะ ฆ่าเช้ือในปากและล าคอ   มี
ฤทธ์ิขบัเหง่ือและขบัปัสสาวะ  แกธ้าตุพิการอาหารไม่ย่อย ขบัพยาธิต่างๆ  ใช้รักษาแผลสด แผลเป็น
หนอง รักษาโรคกลาก เกล้ือน และเช้ือราท่ีเกิดตามเล็บ หนงัศีรษะและผม  แกเ้คล็ดขดัยอก  แกป้วดขอ้
และปวดเม่ือย  

กระท้อน  สรรพคุณ  ช่วยขบัลม แกท้อ้งเสีย บิด  รักษาโรคผวิหนงั กลากเกล้ือน     
กระทือ สรรพคุณ  ช่วยเจริญอาหาร  แกจุ้กเสียด  ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ขบัปัสสาวะ  เป็นยา

บ ารุงก าลงั  บ ารุงธาตุ แกไ้ข ้บ ารุงน ้านม  แกเ้คล็ดขดัยอก   
กระถิน  สรรพคุณ แกท้อ้งร่วง บ ารุงตบั เป็นยาถ่ายพยาธิ  ยาฝาดสมาน  ช่วยสมานแผล 

หา้มเลือด  ใชป้รุงเป็นยาอายวุฒันะ ขบัลม และขบัระดูขาว  
กระบือเจ็ดตัว  สรรพคุณ  เป็นยาขบัเลือดและน ้าคาวปลาหลงัคลอด 
กระเบา  สรรพคุณ  รักษาโรคเร้ือนและโรคผวิหนงัอ่ืนๆ  
กระพังโหมตัวผู้   สรรพคุณ  แกต้านซาง ตวัร้อน แกธ้าตุพิการ ช่วยขบัลม เจริญอาหาร 

ขบัพยาธิไส้เดือน แกริ้ดสีดวงทวาร  เป็นยาอายวุฒันะ  แกป้วดฟัน ร ามะนาด แกต้าแฉะ ตามวั แกพ้ิษงู  
กระเพราแดง  สรรพคุณ ช่วยขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แกไ้อ ขบัเหง่ือ เป็นยาถ่ายพยาธิ 

ช่วยขบัน ้านมในสตรีหลงัคลอด 
กลิง้กลางดง  สรรพคุณ  ช่วยเจริญอาหาร  ใชข้บัพยาธิ   บ ารุงเส้นประสาท   บ ารุงก าลงั 

บ ารุงก าหนดั  เป็นยาอายวุฒันะ  รักษาแผลสด และแผลเร้ือรัง 
กล้วยน า้ว้า  สรรพคุณ  รักษาโรคกระเพาะ อาหารไม่ยอ่ย แกท้อ้งเสีย เป็นยาระบาย ห้าม

เลือด ขบัปัสสาวะ ขบัน ้านม แกริ้ดสีดวง  ส้นเทา้แตก   รักษาแผลไฟไหม ้น ้าร้อน  
กระวาน  มีสรรพคุณ  แกล้มจุกเสียด ขบัผายลม ขบัเสมหะ  บ ารุงโลหิต แกไ้ข ้ บ ารุงธาตุ 

รักษาโรคผวิหนงั  โรคร ามะนาด   
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กุหลาบ  สรรพคุณ  ช่วยท าให้ร่างการผ่อนคลาย นอนหลบัง่าย บรรเทาอาการคล่ืนไส้ 
วิงเวียน ปวดศีรษะ ป้องกันไข้หวดั โรคลักปิดลักเปิด บรรเทาอาการไอ หอมหืด บ ารุงหัวใจ การ
ไหลเวยีนโลหิต บ ารุงการท างานของกลา้มเน้ือ และกระดูกขอ้ต่อ ลดคอเลสเตอรอล ลดระดบัเลือดด าใน
ตบั บรรเทาอาการทอ้งร่วง ช่วยให้ระดบัความดนัสมดุล ให้ประจ าเดือนมาเป็นปกติ และบรรเทาอาการ
ท่ีเกิดจากกระดูขาว 

กุหลาบมอญ มีสรรพคุณ  เป็นยาระบายอ่อนๆ  แกอ้าการอ่อนเพลีย บ ารุงหวัใจ   
กะทกรก  สรรพคุณ  เป็นยาคุมธาตุ ถอนพิษเบ่ือเมาทุกชนิด ขบัพยาธิ แก้ไข้ แก้ไอ   

รักษากามโรค  ใชข้บัปัสสาวะรักษาบาดแผล  ใชพ้อกแกหิ้ด   
กะหล า่ปล ี สรรพคุณ กระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ บ ารุงธาตุไฟ 
กานพลู  สรรพคุณ  ช่วยขบัลม แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียด คุมธาตุ  แกโ้รคเหน็บ

ชา หืด ไอ น ้าเหลืองเสีย เลือดเสีย ขบัน ้าคาวปลา แกท้อ้งเสียในเด็ก แกป้วดฟัน ปากเหมน็ เลือดออกตาม
ไรฟัน ท าใหผ้วิหนงัชา  

การบูร  สรรพคุณ  บ ารุงธาตุ ขบัเสมหะ ขบัลม แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ปวดทอ้ง 
ทอ้งร่วง ขบัเหง่ือ ใชผ้สมในยาหม่อง ยาข้ีผึ้ง ยาครีมทาแกเ้คล็ดบวม ขดัยอก แพลง แกพ้ิษแมลงสัตวก์ดั
ต่อย และโรคผวิหนงัเร้ือรัง 

การะเกด  สรรพคุณ  ท าใหชุ่้มช่ืนหวัใจ มีรสขมเล็กนอ้ย แกเ้จบ็คอ แกเ้สมหะ บ ารุงธาตุ 
กราวเครือ  สรรพคุณ  บ ารุงสุขภาพ ช่วยใหห้นา้อกโต รักษาโรคกระดูกพรุนในผูสู้งอาย ุ 
กาหลง มีสรรพคุณ  แกป้วดศีรษะ ลดความดนัโลหิต  แกเ้ลือดออกตามไรฟัน  แกเ้สมหะ

พิการ  
กาฬพฤกษ์  สรรพคุณ   เป็นยาระบายอ่อนๆ   เป็นยาถ่ายพิษไข ้
เก๊กฮวย  สรรพคุณ  ป้องกันอาการร้อนใน บรรเทาอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ แน่น

หนา้อก ตาแดง ฝีหนอง 
เก๋าคี้  สรรพคุณ ช่วยคลายเครียด แก้เวียนศีรษะ บ ารุงสายตาและกระดูก สร้างความ

สมดุลใหก้บัความดนัโลหิต ลดระดบัน ้าตาลและคอเรสเตอรอลในเลือด  
เกลด็ปลาหมอ  สรรพคุณ แกโ้รคตบัพิการ 
แกแล   มีสรรพคุณ  แก่น  แกท้อ้งร่วง บ ารุงน ้าเหลือง บ ารุงก าลงั บ ารุงเลือด 
แก้ว  สรรพคุณ  เป็นยาขบัพยาธิตวัตืด เป็นยาขบัประจ าเดือน เค้ียวอมแกป้วดฟัน แกบิ้ด 

และทอ้งเสีย    
ข่า  สรรพคุณ  ช่วยลดการบีบตวัของกระเพาะ ช่วยขบัน ้ าดี ขบัลม ลดการอกัเสบ อาการ

แน่นจุกเสียด ฆ่าเช้ือแบคทีเรียในล าไส้  ลมพิษ กลากเกล้ือน โรคผวิหนงั 
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ขิง  สรรพคุณ แกอ้าเจียน ช่วยเจริญอาหาร แกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อ ช่วยย่อยอาหาร แก้
ทอ้งร่วง  ฆ่าพยาธิ บ ารุงธาตุไฟฟ แกป้ากคอเป่ือย ลดความดนัโลหิต  ช่วยในการไหลเวียนโลหิต ช่วย
ขบัเหง่ือ  แกไ้ข ้ขบัน ้านม ลดการอกัเสบ แกโ้รคตา  

ขจร  สรรพคุณช่วยใหเ้จริญอาหาร แกค้ล่ืนเหียนวิงเวียน ช่วยบ ารุงสายตา บ ารุงตบั ปอด 
บ ารุงฮอร์โมน บ ารุงโลหิต   

ขนุน  สรรพคุณบ ารุงหวัใจ ช่วยยอ่ยอาหาร แกก้ระหายน ้ า   ใชห้้ามเลือด เป็นยาสมาน
แผล  แกป้วด ลดอาการอกัเสบ บวม  

ขันทองพยาบาท  สรรพคุณ เปลือกต้น  เป็นยาแกโ้รคผิวหนงั กลากเกล้ือน บ ารุงเหงือก 
ท าใหฟั้นทน เป็นยาถ่ายและฆ่าพยาธิ 

ขมิน้ชัน  สรรพคุณ ขบัลมในกระเพาะอาหาร แกท้อ้งอืด แกท้อ้งร่วง แกโ้รคกระเพาะ   
แกผ้ืน่คนั โรคผวิหนงั พุพอง ยารักษาชนันะตุและหนงัศีรษะเป็นเมด็ผืน่คนั  

ขลู่  สรรพคุณ  แกบิ้ด แกไ้ข ้ขบัเหง่ือ ขบัปัสสาวะ แกโ้รคน่ิว แกว้ณัโรคท่ีต่อมน ้ าเหลือง 
เป็นยาช่วยยอ่ย แกริ้ดสีดวงทวาร  แกก้ระษยั เป็นยาอายุวฒันะ  แกป้วดเม่ือย ขบัระดูเป็นยาฝาดสมาน 
ขาว แกแ้ผลอกัเสบ บ ารุงประสาท  

ข่อย  สรรพคุณ  ท าให้ฟันแข็งแรง ไม่ แกบิ้ด แกท้อ้งเสีย แกไ้ข ้ รักษาร ามะนาด เป็นยา
บ ารุงหวัใจ  

ข้าว สรรพคุณ บ ารุงร่างกาย แกท้อ้งอืดแน่น  บ ารุงมา้ม กระเพาะอาหารและล าไส้ แกบิ้ด 
ทอ้งร่วง แกต้าฟาง แกเ้หน็บชา  ขบัปัสสาวะ แกร้้อน กระหายน ้า ริดสีดวงทวาร    

ขีเ้หล็ก  สรรพคุณเป็นยาระบาย ช่วยให้นอนหลบัดี บ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ  แกร้้อนใน 
ขบัพยาธิ  แกโ้รคกระษยั ขบัระดูขาว  รักษาโรคหนองใน เหน็บชา ริดสีดวงทวาร แกน่ิ้ว ขบัปัสสาวะ  
รักษาหืด แกไ้ข ้เหน็บชา แกฟ้กช ้า รักษาโรคผวิหนงั รังแค หิด  

เข็มแดง  สรรพคุณ  แกบิ้ด 
ไข่เน่า  สรรพคุณ  เป็นยาเจริญอาหาร แกท้อ้งเสียบิด แกไ้ข ้แกต้านขโมย  
คนทา  สรรพคุณ    ใชเ้ป็นยาแกไ้ข ้
ครอบฟันสี  สรรพคุณ  ใช้แกท้อ้งร่วง คางทูม ขบัลม แกไ้อ เหงือกอกัเสบ คอตีบ 

ริดสีดวงทวาร ขบัปัสสาวะ หูอ้ือ แผลบวมเป็นหนอง โรคเร้ือน 
คื่นฉ่าย  สรรพคุณ ลดความดนัโลหิต  คลอเรสเตอรอล บ ารุงสมอง แกอ้าการ มึนงง  

ปรับประจ าเดือนใหเ้ป็นปกติ แกอ้กัเสบ ดบัร้อน แกไ้อ บ ารุงกระเพาะ ขบัปัสสาวะ รักษาตบัอกัเสบ ติด
เช้ือในทางเดินปัสสาวะ เพิ่มความแขง็แรงใหก้ระดูกและฟัน ป้องกนัการแข็งตวัของเส้นเลือด ช่วยบ ารุง
ครรภ ์บ ารุงสมอง ช่วยความจ า 

คูน  สรรพคุณ  เป็นยาระบาย ขบัพยาธิ  แกไ้ข ้ บ ารุงโลหิต  แกโ้รคร ามะนาด  แผลเร้ือรัง    
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คะน้า  สรรพคุณช่วยบ ารุงสายตา บ ารุงกระดูก ตา้นมะเร็ง และแกก้ระหายน ้า   
แค  สรรพคุณแกอ้าการทอ้งร่วง ดบัพิษร้อน ถอนพิษไข ้  แกไ้ขหวัลมบ ารุงเลือด  บ ารุง

ปอด  
แครอท  สรรพคุณป้องกนัหวดั 
ค าฝอย  สรรพคุณ แกน้ ้ าเหลืองเสีย ลดไขมนัในเส้นเลือด ป้องกนัไขมนัอุดตนั บ ารุง

หวัใจ ประสาท บ ารุงโลหิต ขบัระดู แกดี้พิการ แกแ้สบร้อนตามผวิหนงั    
จิก  สรรพคุณ  เป็นยาระบายอ่อน ๆ  แกห้วดั หืด แกไ้อ ขบัเสมหะ  พอกแผล  
จันทน์กระพ้อ  สรรพคุณ  แกล้ม บ ารุงหวัใจ 
จันทน์ชะมด  สรรพคุณ   ใชเ้ป็นยาแกไ้อ กระหายน ้า อ่อนระโหย 
จันทน์เทศ  สรรพคุณ  ช่วยเจริญอาหาร  ขบัลม แกท้อ้งอืดเฟ้อ ช่วยเจริญอาหาร แกไ้ข ้

บ ารุงตบั ปอด   
จันทน์ลูกหอม  สรรพคุณ  บ ารุงประสาท แกไ้ข ้แกป้อดตบัพิการ แกดี้พิการ แกร้้อนใน

กระหายน ้า ขบัพยาธิ    
เจตมูลเพลิงขาว  สรรพคุณ  ขบัลมในกระเพาะและล าไส้ แกริ้ดสีดวงทวาร เขา้ยา

บ ารุงธาติ บ ารุงโลหิต ขบัประจ าเดือน 
เจตมูลเพลิงแดง  สรรพคุณ  ขบัประจ าเดือน กระจายลม บ ารุงธาตุ รักษาโรคริดสีดวง

ทวาร  
จ าปี  สรรพคุณ  เป็นยาบ ารุงหวัใจ บ ารุงประสาท บ ารุงโลหิต บ ารุงธาตุ แกค้ล่ืนเหียน แก้

ไข ้ขบัปัสสาวะ   
จ าปา  สรรพคุณ  แกโ้รคเส้นประสาทพิการ แกป่้วงของทารก  แกว้ิงเวียน อ่อนเพลีย 

หนา้มืดตาลาย บ ารุงหวัใจ ฝาดสมาน แกไ้ข ้ เป็นยาถ่าย ท าใหป้ระจ าเดือนมาปกติ รักษาโรคปวดตามขอ้  
ถอนพิษผดิส าแดง  แกป้วดศีรษะ แกต้าบวม  

ชมพู่  สรรพคุณ  ผล  บ ารุงหวัใจ แกล้มปลาย แกเ้บาหวานและแกท้อ้งเสีย 
ชุมเห็ดเทศ  สรรพคุณ เป็นยาระบาย ขบัปัสสาวะ แกว้ิงเวียนอ่อนเพลีย หนา้มืดตาลาย 

บ ารุงหวัใจ แกโ้รคเเส้นประสาทอกัเสบ แกป่้วงของทารก แกก้ลาก เริมหรือผื่นคนัมีน ้ าเหลือง แผลบวม 
ฝีมีหนอง อมบว้นปาก  ถอนพิษผดิส าแดง    

ชุมเห็ดไทย  สรรพคุณ  ท าใหน้อนหลบัไดดี้ แกก้ระษยั ขบัปัสสาวะ เป็นยาระบายอ่อนๆ 
ขบัพยาธิในเด็กแกต้าแดง ตาฝ้ามวั ตาฟาง ความดนัเลือดสูง ตบัอกัเสบ ตบัแข็ง เป็นยาบ ารุงก าลงั  ยาแก้
ไข ้แกไ้อ แกเ้สมหะ แกหื้ด คุดทะราด  แกฟ้กบวม  

ชะพลู  สรรพคุณแกธ้าตุพิการ  เป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืด ท าให้เจริญอาหาร ท าให้เสมหะ
แหง้ รักษาโรคเบาหวาน  
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ชะมวง สรรพคุณ  แกก้ระหายน ้า ระบายทอ้ง แกไ้ข ้
ชะอม  สรรพคุณ   ช่วยลดความร้อนในร่างกาย  แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขบัลมใน

ล าไส้ 
ชะเอมไทย  สรรพคุณ  แกก้ระหายน ้ า  แกไ้อ ขบัเสมหะ ท าให้ชุ่มคอ  บ ารุงธาตุ เป็นยา

ระบาย   
ดีปลี  สรรพคุณ  แกพ้ิษอมัพฤกษ ์อมัพาต แกต้วัร้อน แกป้วดฟัน ขบัลมในล าไส้  ปวด

ทอ้ง จุกเสียด ทอ้งเสีย แกริ้ดสีดวง  แกพ้ิษงู คุดทะราด แกล้มวิงเวียน แกเ้สมหะ แกไ้อ แกหื้ด  บ ารุงธาตุ 
เป็นยาขบัระดู ยาธาตุ ทาแกป้วดเม่ือยและอกัเสบของกลา้มเน้ือ เส้นเอน็  

โด่ไม่รู้ล้ม  สรรพคุณ  แกปั้สสาวะ และบ ารุงความก าหนดั แกไ้ขจ้บัสั่น แกไ้อ  
ตองแตก  สรรพคุณ  เป็นยาถ่าย  ใชถ่้ายพยาธิ แกฟ้กบวม   
ตะเคียนทอง  สรรพคุณ  รักษาคุดทะราด ขบัเสมหะ แกโ้ลหิตและก าเดา  รักษาบาดแผล   
ตะไคร้  สรรพคุณ ช่วยบ ารุงธาตุไฟ  ท าให้เจริญอาหาร บรรเทาอาการปวดทอ้ง ทอ้งเสีย 

ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ช่วยขบัปัสสาวะ  ขบัเหง่ือ  แกท้อ้งอืด ขบัลม  ลดความดนั  รักษาน่ิว แก้
ไข ้ ปวดศีรษะ ไอ แกห้นองใน ประจ าเดือนมาผดิปกติบ ารุงสายตา  กระดูกและฟัน รักษาเกล้ือน   

ตะลงิปลงิ  สรรพคุณรักษาเลือดออกตามไรฟัน แกค้นั แกฝี้ แกอ้กัเสบ แกไ้อ 
ต าลึง  สรรพคุณช่วยป้องกนัโรคโลหิตจาง  โรคมะเร็ง  หัวใจขาดเลือด  บ ารุงสายตา  

บ ารุงกระดูก  ป้องกนัเลือดออกตามไรฟัน ดบัพิษร้อน 
เตยหอม  สรรพคุณ  แกก้ระหายน ้ า บ ารุงหวัใจ  คลายความอ่อนเพลีย รักษาโรคหืด เป็น

ยาขบัปัสสวะ แกเ้บาหวาน แกก้ระษยั  โรคผวิหนงั 
ตังกุย  สรรพคุณ บ ารุงสุขภาพของสตรี บ าบดัอาการประจ าเดือนไม่ปกติ อาการแทรก

ซอ้นเม่ือมีรอบเดือน และปัญหาของสตรีวยัทอง ช่วยบ ารุงและฟอกโลหิต บ ารุงผิวพรรณ แกอ่้อนเพลีย 
บรรเทาอาการปวดศีรษะ ปวดร่างกาย เป็นยาระบาย 

ต้นหอม  สรรพคุณ  ขบัเหง่ือ แกอ้กัเสบ บวมแดง ป้องกนัโรคหวดั ปวดศีรษะ คดัจมูก ฝี
หนองบวมปวด รักษาอาการฟกช ้ า ปัสสาวะ อุจจาระขดั บิด เป็นยาบ ารุงไต บ ารุงสายตา เสริม
สมรรถภาพทางเพศ  ขบัพยาธิ รักษาอาการเลือดก าเดาไหล ขบัพยาธิเข็มหมุด เด็กทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
อาหารไม่ยอ่ย กระตุน้ใหห้ลัง่น ้านม เพิ่มน ้านม จมูกอกัเสบ  

แตงกวา  สรรพคุณบ ารุงผวิ ช่วยระบาย 
แตงโม  สรรพคุณ แกล้ ากลอ้งขดั ไตอกัเสบ แกแ้ผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก ห้ามเลือดแผล

สด แกร้้อนใน ปากเป็นแผล วงิเวยีน แกป้วดฟัน 
นางแย้ม  สรรพคุณ เป็นยาขบัปัสสาวะ แกโ้รคไตพิการ  
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นมสวรรค์  สรรพคุณ  แกพ้ิษสัตวก์ดัต่อย และพิษท่ีเกิดจากการติดเช้ือ แกต้กเลือด ขบั
ลม แกว้ณัโรค แกไ้ขม้าลาเรีย แกอ้าการไขท่ี้ถ่ายเหลว อาเจียนเป็นเลือด และมีผืน่ข้ึนท่ีผวิหนงั   

น้อยหน่า  สรรพคุณ  ใชรั้กษาหิด กลากและเกล้ือน ฆ่าเหา 
เถาวลัย์เปรียง  สรรพคุณ  ขบัปัสสาวะ แกบิ้ด แกห้วดั แกป้วดเม่ือย 
ทองกวาวหรือกวาวต้น  สรรพคุณ  แกท้อ้งร่วง  ขบัพยาธิ แกริ้ดสีดวง ขบัปัสสาวะ เป็น

ยาถอนพิษไข ้แกก้ระหายน ้า  แกเ้จบ็ตา ฝ้าฟาง  สมานแผลปากเป่ือย แกผ้วิหนงัอกัเสบ 
ทองเครือ  สรรพคุณ  แกท้อ้งร่วงอยา่งแรง 
ทองพันช่ัง  สรรพคุณ แก้ปวดเม่ือย บรรเทาอาการของโรคกระเพาะ แก้ปัสสาวะปิด 

ริดสีดวงทวาร ใชด้บัร้อนผิวหนงั แกเ้จ็บคอจากไขห้วดั บรรเทาอาการปวดศีรษะจากความดนัโลหิตสูง 
ช่วยเสริมภูมิตา้นทาน รักษาโรคผวิหนงั กลากเกล้ือน ผืน่คนัเร้ือรัง  บ ารุงร่างกาย รักษาผมร่วง 

ทับทิม  สรรพคุณ เป็นยาแกท้อ้งเสีย ใชถ่้ายพยาธิ แกโ้รคลกัปิดลกัเปิด แกก้ระหายน ้ า  
ใชห้า้มเลือด  บ ารุงหวัใจใหชุ่้มช่ืน 

ทานตะวัน สรรพคุณ  ขบัปัสสาวะ แกน่ิ้ว ขบัปัสสาวะและเสมหะ ไอกรน แผลมี
เลือดออก  ขบัลม แกว้งิเวยีน แกห้ลอดลมอกัเสบ   

ท้าวยายม่อม  สรรพคุณ ช่วยให้มีก าลงัและชุ่มช่ืนหวัใจ  ใชเ้ป็นยาขบัเสมหะ  ขบัพิษไข ้
แกร้้อนใน กระหายน ้า แกอ้าเจียน หืดไอ และต าพอกแกพ้ิษฝี 

เทพธาโร  สรรพคุณ  แกล้ม จุกเสียดแน่นเฟ้อ แกอ้าการปวดทอ้ง ขบัลมในล าไส้และ
กระเพาะอาหาร เป็นยาบ ารุงธาตุ ขบัเสมหะ  

เทียนกิ่ง  สรรพคุณ  ใชพ้อกผแผลสด ห้ามเลือด แกเ้ล็บขบ หรือหนอง ฝี แผลไฟไมห้
หรือน ้าร้อนลวก แผลบวมฟกช ้า ผวิหนงัอกัเสบ  แกเ้จบ็คอ  ใชข้บัประจ าเดือน รักษาตาเจ็บ ขบัปัสสาวะ 
และรักษาโรค  

เทยีนบ้าน สรรพคุณ  ขบัประจ าเดือน แกป้วดขอ้ กลากเกล้ือน แกฝี้และแผลพุพอง ยากนั
เล็บถอด  รักษาแผลเร้ือรัง   

ถั่วฝักยาว  สรรพคุณกระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ บ ารุงธาตุดิน 
บวบ  สรรพคุณดบัพิษร้อน  ช่วยระบายทอ้ง ขบัน ้านม บ ารุงผวิพรรณใหส้ดใส 
บอระเพด็  สรรพคุณลดน ้าตาลในเลือด   
บอน   สรรพคุณลดความช้ืนของมา้มและปอด 
บัวบก  สรรพคุณแกช้ ้าใน  แกก้ระหายน ้ า ขบัปัสสาวะ  ดบัร้อน  แกอ่้อนเพลีย  ลดความ

ดนั  ช่วยท าลายเซลลม์ะเร็ง บรรเทาอาการของไมเกรน  บ ารุงหวัใจ  บ ารุงสมอง  บ ารุงสายตา  ลดอาการ
อกัเสบ  รักษาแผลในกระเพาะและล าไส้   รักษาแผลไฟไหม ้น ้าร้อน แกพ้ิษงูกดั  
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บัวหลวง  สรรพคุณ  เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงในพิกดัเกสรทั้งห้า บ ารุงหวัใจ บ ารุงก าลงั 
แกอ้าการหนา้มืด วงิเวยีนศีรษะ  ท าใหเ้ส้นเลือดขยาย  ขบัปัสสาวะ ฝาดสมาน ขบัเสมหะ แกท้อ้งเดิน   

บุนนาค  สรรพคุณ  เป็นยาหอมบ ารุงดวงจิตใหชุ่้มช่ืน บ ารุงหวัใจ เป็นยาขบัเสมหะ บ ารุง
โลหิต ขบัลมในล าไส้  แกเ้สมหะในคอ  ขบัเหง่ือ ฝาดสมาน  รักษาบาดแผลสด แกพ้ิษงู  แกเ้ลือดออก
ตามไรฟัน   

บานบุรีเหลอืง  สรรพคุณ  ใชเ้ป็นยาถ่าย แกจุ้กเสียด ท าใหอ้าเจียน   
บานไม่รู้โรยดอกขาว  สรรพคุณ  บ ารุงตบั แกต้าเจ็บ แกไ้อ  ระงบัหอบหืด ขบัปัสสาวะ 

แกป้วดศีรษะ บิด ไอกรน แผลผืน่คนั ฝีประค าร้อย  ขบัปัสสาวะ แกพ้ิษต่างๆ  
บานเยน็  สรรพคุณ  มีฤทธ์ิเป็นยาถ่าย  ช่วยขบัเหง่ือ แกไ้ข ้ระงบัความร้อน พอกฝี   
ใบระบาด  สรรพคุณ  ขบัระดู ขบัปัสสาวะ แกห้ลอดลมอกัเสบ ล าไส้อกัเสบ เหน็บชา แก้

ไข ้แกฝี้ภายใน แกริ้ดสีดวงทวาร ดากโผล่ แกโ้รคผวิหนงั ผืน่คนั แกก้ระดูกสันหลงัอกัเสบ เอว ปวดขอ้  
ประค าดีควาย  สรรพคุณ  แกไ้ข ้ดบัพิษ ปอดบวม แกก้าฬ โรคผวิหนงั พิษตานซาง รักษา

โรคไม่หลบั แกส้ารพดัพิษ แกริ้ดสีดวง  โรคผวิหนงั รังแค แกช้นันะตุ  
ประทัดใหญ่ ประทัดจีน  สรรพคุณ  เป็นยาแกไ้ข ้ ช่วยเจริญอาหารและช่วยยอ่ยอาหาร   

แกค้นั   
ประยงค์  สรรพคุณ  แกอ้าการเมาคา้ง แกร้้อนดบักระหาย อึดอดัแน่นหนา้อก ไอ วิงเวียน

ศีรษะ แกแ้ผลบวมฟกช ้า ฝีมีหนอง   ถอนพิษเบ่ือเมา เป็นยาท าใหอ้าเจียน 
ปลาไหลเผอืก  สรรพคุณ  ถ่ายพิษต่างๆ  ใชเ้ป็นยาแกไ้ข ้ แกว้ณัโรค  ไขจ้บัสั่น 
ปีบ  สรรพคุณ  บ ารุงปอด รักษาวณัโรค อาการหอบหืด   
เปล้าน้อย  สรรพคุณ รักษาโรคทอ้งเสีย ขบัพยาธิ ขบัโลหิต  บ ารุงโลหิตประจ าเดือน 

บ ารุงธาตุ แกโ้รคกระเพาะ บ ารุงโลหิตประจ าเดือน รักษาโรคผวิหนงั คนั กลากเกล้ือน   
โป๊ยกั๊ก  สรรพคุณช่วยบ ารุงหัวใจ บ ารุงไต ขบัลม ขบัเสมหะ แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ คลาย

ปวดเม่ือย กลา้มเน้ือ ปวดตามขอ้ เหน็บชา แกห้นา้มืด เป็นลม 
ผักกาดขาว  สรรพคุณกระตุน้การท างานของกระเพาะ ล าไส้ ขบัปัสสาวะ บ ารุงธาตุน ้ า  

แกห้วดั แกท้อ้งผกู  แกผ้วิหนงัอกัเสบจากการแพ ้ 
ผกัโขมไทย  สรรพคุณ  แกอ้าการแน่นน่าอก แกไ้ข ้หอบ  แกเ้สมหะ ขบัปัสสาวะ แกค้นั  
ผกัคราดหัวแหวน  สรรพคุณ  ช่วยเจริญอาหาร ขบัลม  เป็นยาระบาย ขบัปัสสาวะ  แกไ้ข ้

แกเ้จบ็คอ แกริ้ดสีดวง  แกป้วดต่างๆ เช่น ปวดฟัน ปวดศีรษะ บวมฟกช ้า งูพิษกดั แกค้นั   
ผักคาวทอง  สรรพคุณ  แกอ้าหารไม่ยอ่ย ใชเ้ป็นยาระบาย ขบัพยาธิ ขบัปัสสาวะ แกไ้ข ้

ปอดอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ ไอ ริดสีดวงทวาร  ใชพ้อกฝี บวมอกัเสบ บาดแผล โรคผวิหนงั น ้ากดัเทา้  
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ผักชี  สรรพคุณ แกร้้อนใน กระหาย น ้ า เจ็บคอ บรรเทายาการจุกเสียด แน่นเฟ้อ ขบัลม
ในกระเพาะ ช่วยถอนพิษ ช่วยเจริญอาหาร และช่วยใหร้ะบบการไหลเวยีนโลหิตดีข้ึน  แกป้วดฟัน   

ผักชีฝร่ัง ช่วยบ ารุงหัวใจ แกเ้ป็นลม หน้ามืด ตาลาย  บ ารุงสายตากก้ารอกัเสบของพิษงู 
แมงป่อง ตะขาบและแมลงมีพิษกดัต่อย น ้าตม้ส่วนเหนือดิน  เสริมสร้างภูมิคุม้กนั 

ผกับุ้ง  สรรพคุณ ใชถ้อนพิษของอาหารจ าพวกเห็ดพิษ เป็นยาดบัร้อน ขบัปัสสาวะ รักษา
อาการอาหารเป็นพิษ เลือดก าเดาออก อาเจียนเป็นเลือด ปัสสาวะเป็นเลือด ฝีหนองบวม งู  

ผกับุ้งทะเล  สรรพคุณ  ใชแ้กพ้ิษแมงกะพรุน 
ผักปลัง สรรพคุณแกข้ดัเบา แกท้อ้งผกู ลดไข ้ขบัปัสสาวะ  รักษาแผลสด แกเ้กล้ือน ผื่น

คนั  หมอต าแยทางภาคเหนือใชใ้บผกัปลงัสดต าให้ละเอียดคั้นน ้ าเมือกเอาน ้ าเมือกมาทาช่องคลอดของ
หญิงมีครรภจ์ะช่วยใหค้ลอดง่ายข้ึน   

ผกัเป็ดแดง  สรรพคุณ  ช่วยขบัน ้านม เป็นยาแกไ้ข ้ต าพอกรักษาแผล 
ผกัปอด  สรรพคุณ ขบัเสมหะ แกริ้ดสีดวง แกท้อ้งมาน แกบ้าดทะยกั  แกโ้ลหิตพิการ ขบั

ลมใหก้ระจาย  แกไ้ข ้
ผกัเส้ียนไทย  สรรพคุณ ขบัปัสสาวะ แกโ้รคโลหิตและระดูเน่าเสีย ฆ่าพยาธิไส้เดือน แก้

พิษแมลงป่องต่อย  รักษาฝี บรรเทาอาการระคายเคือง  
ผกัเส้ียวหรือชงโค  มีสรรพคุณ  แกโ้รคบิด  ขบัปัสสาวะ 
ผกัหนาม  สรรพคุณ  แกไ้ข ้กระหายน ้า ไอ ขบัปัสสาวะ ขบัเสมหะ ขบัปัสสาวะ  ผิวหนงั

เน่าเป่ือยเป็นหนอง 
ผกัหวาน สรรพคุณ   เป็นยาระงบัความร้อน ถอนพิษไขซ้ ้ า ไขก้ลบั  
ไผ่รวก  สรรพคุณ  แกป้วดทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย อาหารเป็นพิษ ปวดแสบล้ินป่ี 
ฝร่ัง  สรรพคุณ มีฤทธ์ิฝาดสมาน แกอ้าการทอ้งเสีย เบาหวาน ริดสีดวงทวาร ห้ามเลือด 

ระงบักล่ินปาก บ ารุงรักษาเหงือกและฟัน ผิวหนงัอกัเสบ เป็นผื่นแดง มีตุ่มพุพอง แสบคนั ระงบักล่ินตวั 
เพิ่มความชุ่มช่ืนใหใ้บหนา้   

ฝ้ายแดง  สรรพคุณ  ขบัปัสสาวะ บีบมดลูก ช่วยขบัน ้ าคาวปลา  แกไ้ข ้ขบัเหง่ือ แกพ้ิษ
ตานซางของเด็ก 

แฝกหอม  สรรพคุณ  ใช้เป็นยาขบัลมในล าไส้ แกป้วดทอ้งจุกเสียด ทอ้งอืด ลดไขแ้ละ
ขบัปัสสาวะ 

พยอม  สรรพคุณ  แกล้ม บ ารุงหวัใจ  สมานล าไส้ แกท้อ้งเดิน  
พวงชมพูดอกขาว  สรรพคุณ  เป็นยากล่อมประสาท ท าใหน้อนหลบั 
พระจันทร์คร่ึงซึก  สรรพคุณ   ลดไข ้แกห้อบหืด บ ารุงปอด แกอ้าเจียนเป็นเลือด วณัโรค 

ปอดพิการอกัเสบ ทอนซิลอกัเสบ เจ็บคอ ตาแดง ไส้ต่ิงอกัเสบ ล าไส้อกัเสบ บิด ขบัปัสสาวะ ทอ้งมาน  
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ยาแกม้ะเร็งกระเพาะอาหาร หรือท่ีทวารหนกั  แกข้อ้อกัเสบ เคล็ดขดัยอก บวมเจ็บ ฝี แผลเป่ือย บาดแผล 
กลากเกล้ือน ผืน่คนั และแกค้ดัจมูก หรือโรคแพ ้เน่ืองจากการใชย้า เขา้รากยอ่ม  

พญาไร้ใบ  สรรพคุณ  กดัหูด หวัริดสีดวงทวาร  
พิกุล  สรรพคุณ  ขบัลม ฆ่าพยาธิ  แกท้อ้งเสีย เป็นยาบ ารุงหวัใจ ปวดหวั เจ็บคอ ขบั

เสมหะ  แกเ้หงือกบวม บ ารุงโลหิต   แกร้ ามะนาด  เกล้ือน 
พมิเสน สรรพคุณ  ถอนพิษร้อน แกไ้ขทุ้กชนิด  
พุดซ้อน  สรรพคุณ   ลดพิษไข ้  แกไ้อ แกท้อ้งเดิน ขบัพยาธิ เป็นยาระงบัปวด ขบั

ประจ าเดือน เป็นยาบ ารุง  
พุดตาน  สรรพคุณ   รักษาอาการโรคผวิหนงั มีผืน่คนั  
พริกขีห้นู  สรรพคุณ ช่วยระบบยอ่ยอาหาร ขบัลม ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ กระตุน้การเตน้ของ

หวัใจ เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ป้องกนัโรคไขขอ้อกัเสบ ท าให้เจริญอาหาร ขบัความเยน็ ป้องกนั
โรคหลอดลมอกัเสบ ป้องกนัการเป็นผืน่แดงเน่ืองจากแพอ้ากาศเยน็ กระตุน้ให้มีผมงอกได ้แกป้วดหลงั 
ปวดเอว 

พริกไทย  สรรพคุณ   แกล้มจุกเสียดแน่น อาหารไม่ยอ่ย ทอ้งอืดเฟ้อ  ขบัลม ขบัเสมหะ 
ขบัเหง่ือ ขบัปัสสาวะ บ ารุงธาตุ   แกต้าแดง  

เพกา  สรรพคุณ   ท าให้เจริญอาหาร แกท้อ้งร่วง แกบิ้ด ใชเ้ป็นยาระบายแกไ้ขส้ันนิบาต 
สมานแผล แกอ้กัเสบบวม  บ ารุงธาตุ แกน้ ้าเหลืองเสีย แกไ้ข ้  แกไ้อ ขบัเสมหะ   

พุทรา  สรรพคุณ   แกไ้อ 
เพชรสังฆาต  สรรพคุณ  เป็นยาธาตุเจริญอาหาร  ช่วยยอ่ยอาหาร แกริ้ดสีดวงทวารหนกั 

แกเ้ลือดเสียในสตรีประจ าเดือนไม่ปรกติ ใชห้ยอดหู แกน้ ้าหนวกไหล  
แพงพวยฝร่ัง  สรรพคุณ  บ  ารุงหวัใจ ช่วยยอ่ย  แกบิ้ด ขบัพยาธิ ใชห้้ามเลือด รักษามะเร็ง

ในเมด็เลือด   แกเ้บาหวาน ลดความดนั ขบัปัสสาวะ แกบ้วม ถอนพิษต่างๆ  
พลบั  สรรพคุณช่วยบ ารุงร่างกาย  แกอ่้อนเพลีย  ช่วยแกพ้ิษจากสุรา  ช่วยยอ่ยอาหาร  ขบั

เสมหะ  แกไ้อ 
พิลังกาสา สรรพคุณ  แกท้อ้งเสีย แกไ้อ แกล้ม ฆ่าเช้ือโรค แกพ้ยาธิ แกโ้รคผิวหนงั โรค

เร้ือน  
ไพล  มีสรรพคุณ   แกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัลม แกบิ้ด ทอ้งเดิน ขบัประจ าเดือนสตรี 

ทาแกฟ้กบวม แกผ้ื่นคนั เป็นยารักษาหืด รักษาอาการเคล็ดขดัยอก ฟกบวม  ช่วยขบัระดู แกมุ้ตกิตระดู
ขาว แกอ้าเจียน แกป้วดฟัน   แกธ้าตุพิการ แกไ้ข ้ปวดเม่ือย แกค้ร่ันเน้ือคร่ันตวั  

ฟักเขียว  สรรพคุณ  เป็นยาขบัปัสสาวะ รักษาฝีหนองของอวยัวะภายใน ขบัเสมหะ แก้
ไอ กระหายน ้า อึดอดัทอ้งบวมน ้า ปัสสาวะไม่ออก ไอกรน หลอดลมอกัเสบ แกพ้ิษของอาหาร หอบหืด 
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ฟักทอง  สรรพคุณ   ป้องกนัโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคตบั โรคไต ช่วย
ยอ่ยอาหาร บ ารุงก าลงั ลดอาการอกัเสบ แกป้วด ขบัพยาธิ แกอ้าการทอ้งผกู น ้ านมไม่พอหลงัคลอด ไฟ
หรือน ้าร้อนลวก ไอกรน 

ฟ้าทลายโจร  สรรพคุณ  ช่วยบรรเทาอาการจากไขห้วดัใหญ่ ท าให้ชุ่มคอ บรรเทาอาการ
เก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจอกัเสบ ช่วยเจริญอาหาร ลดความดนั ลดปริมาณน ้ าตาลในเลือด และบ าบดั
ภูมิแพ ้

มันเทศ  สรรพคุณลดความอว้น  ลดความช้ืนของมา้ม 
มังคุด  สรรพคุณ   รักษาโรคทอ้งเสียเร้ือรัง และโรคล าไส้ แกบิ้ด รสฝาด  
มะกา   สรรพคุณ  เป็นยาระบายอยา่งอ่อน  
มะกรูด  สรรพคุณ แกโ้รคลกัปิดลกัเปิด ขบัลมในล าไส้ แกล้มจุกเสียด  ยาบ ารุงหวัใจ ใช้

สระผมรักษาชนันะตุ รังแค  
มะกล ่าต้น  สรรพคุณ  แกเ้สมหะ แกร้้อนใน แกอ้าเจียน แกหื้ดไอ พิษฝี   แกริ้ดสีดวง

ทวารหนกั เป็นยาเบ่ือพยาธิ  
มะกอก  สรรพคุณ  ท าให้ชุ่มคอ แกก้ระหายน ้ า ท าให้ชุ่มคอ ดบัพิษกาฬ แกร้้อนใน  

บ าบดัโรคธาตุพิการ โดยน ้าดีไม่ปกติ แกโ้รคบิด ใชห้ยอดหู แกห้อบ แกส้ะอึก 
มะกอกน ้า  สรรพคุณ  ช่วยให้ชุ่มคอ แกก้ระหายน ้ า  แกพ้ิษโลหิต ก าเดา แกริ้ดสีดวงใน

ล าคอ คนัดุจมีตวัไต่อยู ่บ  ารุงธาตุ  
มะเกลือ  สรรพคุณ  แกอ้าเจียน แกล้ม  ใชถ่้ายพยาธิ ก าจดัตวัตืด หรือไส้เดือนตวักลม 

พยาธิปากขอ พยาธิเขม็หมุด 
มะขวิด  สรรพคุณ แก้ทอ้งเสีย แก้ตกเลือด และห้ามระดู ต าพอกหรือทาแก้ปวดบวม 

รักษาผ ีและโรคผวิหนงับางชนิด 
มะเขือเทศ  สรรพคุณช่วยคลายความอ่อนเพลีย เจริญอาหาร ลดการแข็งตวัของหลอด

เลือด ป้องกนัโรคลกัปิดลกัเปิด  ช่วยบ ารุงสายตา  ช่วยยอ่ยอาหาร  เพิ่มภูมิตา้นทาน 
มะเขือเปราะ  สรรพคุณกระตุน้การท างานของล าไส้ ช่วยบ ารุงธาตุไฟ 
มะขาม  สรรพคุณช่วยเจริญอาหาร  ป้องกนัโรคลกัปิดลกัเปิด เป็นยาระบาย  ถ่ายพยาธิ

ตวักลม พยาธิเส้นดา้ย  ขบัเสมหะ  ขบัโลหิต  สมานแผล รักษาเริมและงูสวดั  แกไ้ข ้ตวัร้อน  รักษาโรค
บุรุษ เป็นยาชกัมดลูกใหเ้ขา้อู่  รักษาแผลสด ถอนพิษและรักษาแผลท่ีถูกไฟลวก รักษาแผลเบาหวาน   

มะขามป้อม  สรรพคุณช่วยละลายเสมหะ แกก้ระหายน ้ า อาการเป็นหวดั ไอ เจ็บคอ ปาก
คอแหง้ อาการขาดวติามินซี แกเ้ลือดออกตามไรฟัน   

มะขามแขก  สรรพคุณ  ใช้เป็นยาถ่าย  ขบัลมในล าใส้  ดบัพิษไข ้แกโ้รคบุรุษ แก้
ริดสีดวงทวาร 
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มะดัน  สรรพคุณ  แกก้ระษยั แกร้ะดูเสีย ขบัฟอกโลหิต เป็นยาระบายอ่อนๆ เป็นยาสกดั
เสมหะในล าคอดี   

มะเดื่อไทย  สรรพคุณ  แกท้อ้งร่วง ชะลา้งบาดแผล เป็นยาสมานดี  กระทุง้พิษไข ้แกไ้ข ้
มะตูม  สรรพคุณ เป็นยาระบาย แกท้อ้งเสีย ทอ้งเฟ้อ ช่วยขบัลม ขบัเสมหะ แกร้้อนใน 

ช่วยยอ่ยอาหาร ท าใหส้ดช่ืน  แกหื้ด หอบ แกไ้อ แกไ้ข ้ขบัลม แกมุ้ตกิต 
มะปราง มีสรรพคุณ   แกไ้ขก้ลบั ถอนพิษส าแดง  ยาพอกแกป้วดศีรษะ  อมกลั้วคอ  
มะม่วง  สรรพคุณ แกท้อ้งอืด  ทอ้งเสีย คล่ืนไส้อาเจียน วิงเวียน กระหายน ้ า ขบัปัสสาวะ  

แกไ้ส้เล่ือน และขบัพยาธิ แกห้อบ  หืด  แก้ไขต้วัร้อนช่วยรักษาโรคเหงือก  บ ารุงสายตา  รักษาฟัน 
สมานแผล  แกส้้นเทา้แตก แกต้กขาว  แกป้วด ฟกช ้า ฝีบวมมีหนอง  

มะนาว มีสรรพคุณ แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แกเ้สมหะ แกไ้อ แกโ้รคลกัปิดลกัเปิด  
ฟอกโลหิต ช่วยสร้างเม็ดเลือด  แกซ้าง บ ารุงเสียง บ ารุงโลหิต ขบั ฆ่าพยาธิในทอ้ง รักษาผม ขบั แก้
ริดสีดวง แกร้ะดูขาว แกไ้ข ้ แกป้วด แกอ้กัเสบ  ทาแกผ้วิแหง้ตกสะเก็ด แกสิ้วฝ้า แกส้้นเทา้แตก  

มะพร้าว  สรรพคุณชลอความชรา ถ่ายพยาธิ แกไ้ข ้อ่อนเพลีย ร้อนใน กระหายน ้ า 
ทอ้งเสีย ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ เคล็ดขดัยอก แผลเร้ือรัง ทอ้งแน่นจุกเสียด เกล้ือน อาเจียน แผลไฟไหมน้ ้ า 
ร้อนลวก   

มะเฟือง  สรรพคุณ ขบัพยาธิ  รักษาโรคอีสุกอีใส และกลากเกล้ือน ถอนพิษไข ้แก้
คอแห้ง กระหายน ้ าขบัน ้ าลาย ขบัเสมหะ ขบัปัสสาวะ ขบัน่ิว แกห้นองใน  แกผ้ดผื่นคนัตามตวั ลด
อาการอกัเสบ แกบ้วม  

มะยม  สรรพคุณ ช่วยบ ารุงหวัใจ  บรรเทาอาการปวดศรีษะจากความดนัโลหิตสูง แกผ้ด
ผืน่คนั ยาบ ารุงโลหิต ยาอดบุหร่ี 

มะระขี้นก  สรรพคุณ ช่วยเจริญอาหาร  แกจุ้กเสียดแน่นทอ้ง ขบัลม บ ารุงน ้ าดี แกโ้รค
ของมา้มและตบั  บ ารุงธาตุ ขบัลม ขบัพยาธิ  เป็นยาระบายอ่อนๆ  แกริ้ดสีดวงทวาร บ ารุงสายตา  ลด
น ้าตาลในเลือด  ลดไข ้ แกอ้าการขอ้อกัเสบ  ช่วยบ าบดัโรคเบาหวาน ใชท้าแกค้นั หิด และโรคผวิหนงั   

มะรุม  สรรพคุณ  ขบัลม ท าให้ผายหรือเรอ  ลดอาการบวม บ ารุงไฟธาตุ  แกพ้ิษ ฝี แก้
ปวด แกอ้กัเสบ  ขบัปัสสาวะ  เลือดออกตามไรฟัน 

มะลิ   สรรพคุณ  แกไ้ขท่ี้เกิดจากอากาศเปล่ียนแปลง ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย  แผลเร้ือรัง เยื่อ
ตาอกัเสบ  ท าใหชุ่้มช่ืนบ ารุงหวัใจ  เลือดออกตามไรฟัน ปวดหวั นอนไม่หลบั  

มะลิลา  สรรพคุณ  แกหื้ด บ ารุงหวัใจ  เสียดทอ้ง รักษาหลอดลมอกัเสบ ขบัประจ าเดือน  
แกไ้ข ้ขบัน ้านมต าใหล้ะเอียด ทารักษาแผล ฝีพุพอง  

มะละกอ  สรรพคุณ เป็นยาบ ารุงธาตุ แก้ธาตุไม่ปกติ แก้โรคกระเพาะอาหาร ช่วยย่อย
อาหาร เป็นยาระบาย ฆ่าพยาธิ  ขบัปัสสาวะ แกโ้รคเลือดออกตามไรฟัน  
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มะแว้งเครือ  สรรพคุณ  แกไ้อ แกข้บัเสมหะ แกหื้ด ขบัปัสสาวะ แกไ้ขส้ันนิบาต บ ารุง
ธาตุ รักษาโรคเบาหวาน บ ารุงดี บ ารุงเลือด  

มะแว้งต้น  สรรพคุณ แกไ้อ แกไ้ขส้ันนิบาต แกโ้ลหิตออกทางทวารหนกั ทวาร บ ารุง
น ้าดี รักษาโรคเบาหวาน ขบัปัสสาวะ รักษาโรคทางไต และกระเพาะปัสสาวะ  

มะหาด  สรรพคุณ แกจุ้กแน่น ทอ้งข้ึนอืดเฟ้อ ขบัลม  เป็นยาระบาย ตานขโมย เป็นยาขบั
พยาธิตวัตืด และพยาธิไส้เดือน ทาแกผ้ืน่คนั  แกโ้รคกระษยั นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร ร้อนในกระหายน ้า  

มะอึก  สรรพคุณ  แกป้วดฟัน  กดัฟอกเสมหะ แกไ้อ  แกค้นั  สมานแผล ใชช้ะลา้ง
บาดแผล แกแ้ผลเป่ือย แผลเป็นหนอง น ้ากดัเทา้ 

แมงลัก  สรรพคุณเป็นยาระบาย  เพิ่มกากอาหารได ้ เมือกของเม็ดแมงลกัช่วยหล่อล่ืน  
ท าใหข้บัถ่ายไดส้ะดวกยิง่ข้ึน  ช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด   

โมกหลวง  สรรพคุณ   แกบิ้ด แกไ้ขพ้ิษ  ขบัโลหิต  แกโ้รคกลาก   
โมกมัน  สรรพคุณ  เป็นยาระบาย  ขบัเหง่ือ   แกโ้รคร ามะนาด  โรคคุดทะราด  บ ารุงถุง

น ้าดี   ขบัโลหิตเสีย   
ยอ  สรรพคุณช่วยบ ารุงเลือด 
รงทอง  สรรพคุณ   เป็นยาถ่ายอยา่งแรง ยารักษาแผลเป่ือย 
เร่ว  สรรพคุณ  เป็นยาแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัลม แกค้ล่ืนเหียนอาเจียน ขบัน ้ านม

หลงัจากคลอดบุตร  แกหื้ด แกไ้อ รักษาโรคริดสีดวงทวาร แกพ้ิษอนัเกิดเป็นเมด็ผืน่คนัตาม ขบัน ้ าเหลือง
ใหแ้หง้ 

รางจืด  สรรพคุณ ช่วยลดน ้าตาลในเลือด 
เล็บมือนาง  สรรพคุณ   แกป้วดศีรษะ แกไ้ข ้  ทาแผล ทาฝี   ใชเ้ป็นยาแกไ้อ ถ่ายพยาธิ 

รักษาตานซาง  
ลัน่ทมขาว  สรรพคุณ  ใชฝ้นทาแกริ้ดสีดวงทวาร 
ลัน่ทมแดง  สรรพคุณ  ใชฝ้นทาแกริ้ดสีดวงทวาร 
ลูกเดือย  สรรพคุณ ช่วยบ ารุงกระดูก  บรรเทาอาการเหน็บชา  ปวดขอ้  บวมน ้ า ทอ้งเสีย  

ร้อนใน  ช่วยลดไข ้ทั้งช่วยบ ารุงมา้มและปอด 
ลูกใต้ใบ  สรรพคุณ เป็นยาแกไ้ข ้ลดความร้อน ขบัปัสสาวะ 
ละหุ่ง  สรรพคุณ  ขบัน ้านม แกเ้ลือดพิการ   แกพ้ิษไขเ้ซ่ืองซึม และเป็นยาสมาน   ใชเ้ป็น

ยาระบายในเด็ก  
ล าโพงดอกขาว  สรรพคุณ   รักษาโรคหืด คลายการหดเกร็งของกลา้มเน้ือเรียบพอกแผล

ฝี แผลไหม ้รักษาไขขอ้อกัเสบ แกก้ลากเกล้ือน  แกป้วดหู  ปวดฟัน   
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ว่านกระแจะจันทน์  สรรพคุณ  น ามาผสมเป็นเคร่ืองส าอาง บ ารุงผิวพรรณ ผิวหนา้ ผสม
กบัสีผึ้งส าหรับทาปาก  

ว่านกระชายด า  สรรพคุณ  เป็นยาอายุวฒันะ  แกป่้วง  บิด  บ ารุงร่างกาย  ท าให้เจริญ
อาหารและ  ช่วยแกโ้รคของสตรีปวดประจ าเดือน 

ว่านกาบหอย  สรรพคุณ   แกบิ้ดถ่ายเป็นเลือด แกร้้อนใน กระหายน ้ า แกไ้อ อาเจียนเป็น
โลหิต แกฟ้กช ้าภายใน แกปั้สสาวะเป็นเลือด   

ว่านก าแพงเจ็ดช้ัน  สรรพคุณ  เป็นยาอายุวฒันะ บ ารุงโลหิต บ ารุงก าลงั   บ ารุงประสาท   
บ ารุงโลหิต   

ว่านข่าจืด สรรพคุณ ถอนพิษยาสั่ง   
ว่านขันหมาก  สรรพคุณ  รักษาความเป็นหนุ่มเป็นสาว บ ารุงผิวพรรณให้มีน ้ ามีนวลเต่ง

ตึงอยูเ่สมอ     
ว่านงาช้างเขียว  สรรพคุณ  บ ารุงโลหิต ผิวพรรณ รักษาฝ้า  ตกกระ  ขบัโลหิตเสียหลงั

คลอด  
ว่านชักมดลูก  สรรพคุณ ลดน ้ าตาลในเลือด  รักษาอาการประจ าเดือนมาผิดปกติ  ช่วย

ยอ่ยอาหาร 
ว่านธรณีสาร  สรรพคุณ   ใชก้วาดคอเด็ก แกเ้ด็กตวัร้อน แกพ้ิษตานทรางของเด็ก และ

ขบัลมในล าไส้  
ว่านพญามือเหลก็  สรรพคุณ  ใชรั้กษาอมัพาต บรรเทาอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ เส้นเอน็  
ว่านนางล้อม  สรรพคุณ  แกป้วดเม่ือย  ปวดไขขอ้  เส้น  เอน็  
ว่านน ้า  สรรพคุณ   เป็นยาแกป้วดทอ้ง ธาตุเสีย บ ารุงธาตุ ขบัลมในล าไส้ แกห้วดัและ

เจบ็คอ ยาแกเ้ส้นกระตุก แกหื้ด ขบัเสมหะ แกป้วดศีรษะ แกป้วดกลา้มและขอ้ แกโ้รคผวิหนงั   
ว่านถอนโมกขศักดิ์  สรรพคุณ  รักษาฝีทุกชนิด  ทั้งฝีก ามะลอ  ฝีประค าร้อย  ฝีมะม่วง 
วา่นมหากาฬ  สรรพคุณ  แกพ้ิษอกัเสบ ดบัพิษกาฬ พิษร้อน ขบัระดู  ต าพอกฝี ก งูสวดั 

เริม  แกป้วดแสบปวดร้อน   
ว่านมหาลาภ มีสรรพคุณ ใช้รักษาฝีชนิดต่างๆ เช่น  ฝีหัวเล็ก ฝีหัวใหญ่  ฝีประค าร้อย 

ฝีมะม่วง   
ว่านหางจระเข้  มีสรรพคุณ ใชท้าสมานบาดแผลไดท้ั้งแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก แผลจาก

ความร้อน แดดเผาหรือรังสีต่างๆ แผลฟกช ้ าจากแมลงมีพิษกัดต่อย ช่วยดูดพิษลดการอกัเสบของ
บาดแผล และช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร   

สมอไทย  สรรพคุณ   มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย ถ่ายเสมหะ ลดไข ้ขบัลมในล าไส้  เป็นยาฝาด
สมาน แกท้อ้งเดิน   
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สับปะรด  สรรพคุณช่วยในการระบายทอ้ง  แกไ้ข ้ ขบัเสมหะ แกไ้อ  ขบัปัสสาวะ  แกน่ิ้ว 
แกก้ระษยั  แกห้นองใน แกมุ้ตกิดระดูขาว แกข้ดัขอ้   

ส้มเขียวหวาน  สรรพคุณ แกผ้ิวหนังอกัเสบ ถนอมผิวพรรณ หลอดลมอกัเสบ เตา้นม
อกัเสบ ปวดหลงั อณัฑะบวม 

ส้มเช้า  สรรพคุณ    เป็นยาระบายอ่อนๆ ขบัพยาธิ แกจุ้ก แกบ้วม ท าให้อาเจียน แก้
ทอ้งมาน พุงโร มา้มยอ้ย แกไ้ขจ้บัสั่นเร้ือรัง ปิดฝี แกป้วด ถอนพิษดี   

ส้มป่อย  สรรพคุณ   แกรั้งแค ตม้น ้าอาบหลงัคลอด หรือชุบส าลีปิดแผลโรคผิวหนงั เป็น
ยาขบัเสมหะ แกน้ ้าลายเหนียว 

ส้มโอ  สรรพคุณ ละลายเสมหะ แก้ไอ แกป้วดขอ้ ทอ้งอืดแน่น แก้ปวดหัว แกป้วด
กระเพาะอาหารปวดกระบงัลม แน่นหนา้อก ปวดทอ้งนอ้ย ไส้เล่ือน แกห้วดั 

สะแกนา  สรรพคุณ   ใชข้บัพยาธิไส้เดือน และพยาธิเส้นดา้ยในเด็ก 
สะเดา  สรรพคุณ เจริญอาหาร แกท้อ้งเดิน บิดมูกเลือด ลดเบาหวาน  บ ารุงธาตุ ขบัลม 

ถ่ายพยาธิ แกริ้ดสีดวง แกปั้สสาวะพิการ   แกไ้ข ้ท ายารักษาไขม้าลาเรีย   ดบัพิษร้อน  รักษาโรคผิวหนงั 
เป็นยาฝาดสมาน  

สะเดาบ้าน  สรรพคุณ   แกไ้ขทุ้กชนิด  แกท้อ้งเสีย  
สะเดาอนิเดีย  สรรพคุณ  เป็นยาแกไ้ขม้าเลเรีย หรือไขจ้บัสั่น ไขป้ระจ าฤดู 
สะตอ  สรรพคุณ  ขบัลมในล าไส้ แกปั้สสาวะพิการ ไตพิการ 
สะระแหน่  สรรพคุณ ขบัเหง่ือ แกป้วดทอ้ง ขบัลม แกจุ้กเสียดแน่นเฟ้อ ท าให้เยน็ชุ่มคอ 

เป็นยาขบัลม กระจายความร้อน ถอนพิษไข ้ ปวดศีรษะ  ตาแดง เจ็บคอ เป็นแผลร้อนในปาก ปวดฟัน 
เป็นผืน่ ลมพิษ ทอ้งร่วง ถ่ายเป็นเลือด เลือดก าเดาออกไม่หยดุ ผึ้งต่อย ปวดหู 

เสลดพังพอนตัวเมีย(พญาปล้องทอง)  สรรพคุณ  ช่วยให้เลือดไหลเวียนดี  ใชถ้อนพิษ 
โดยเฉพาะพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย ตะขาบ แมลงป่อง รักษาอาการอกัเสบ งูสวดั ลมพิษ แผลน ้ าร้อนลวก   
ใชรั้กษาแผลท่ีผวิหนงั  แผลร้อนใน ดบัพิษร้อน เป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัประจ าเดือน แกป้วดเม่ือย  

เสลดพงัพอนตัวผู้(ซองระอา)  สรรพคุณ  ถอนพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย แกล้มพิษ รักษาเม็ด
ผืน่คนัตามผิวหนงั แกโ้รคเบาหวาน แกป้วดแผล แกโ้รคฝีต่างๆ รักษาโรคคางทูม แกโ้รคไฟลามทุ่ง แก้
ขยุม้ตีนหมา แกโ้รคงูสวดั รักษาโรคเริม ถอนพิษจากเม็ดตุ่มฝีดาษ รักษาโรคฝีดาษ แกฟ้กช ้ า แกช้ ้ าบวม
เน่ืองจากถูกของแขง็ ถอนพิษไข ้พิษไขท้รพิษ แกป้วดฟัน เหงือกบวม แกริ้ดสีดวงทวาร แกยุ้งกดั แกพ้ิษ
ไฟลวกน ้าร้อนลวก แกป้วดจากปลาดุกแทง   

ส ารอง  สรรพคุณ เป็นยาแกเ้จบ็คอ ตาอกัเสบ แกร้้อนใน 
สารภี  สรรพคุณ  ใชเ้ขา้ยาหอมบ ารุงหวัใจ  ขยายหลอดโลหิต 
หอมแดง   สรรพคุณ แกห้วดัคดัจมูก และกินเป็นยาขบัลม 
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หอมหัวใหญ่  สรรพคุณ   ลดระดบัของไขมนัในเส้นเลือด ป้องกนัโรคของระบบหลอด
เลือด เสริมวติามิน เป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัเสมหะ ป้องกนัโรคเบาหวาน รักษาอาการนอนไม่หลบั ไขขอ้
อกัเสบ ปวด โรคเหน็บชา ไอกรน ฉ่ีรดท่ีนอน หอบหืด หนา้ตาบวม บิด 

หญ้าปักกิง่  สรรพคุณ  ใชแ้กไ้ข ้รักษามะเร็งในตบั ใชเ้ป็นยาพอก แกอ้กัเสบ ปวดบวม 
หญ้าแพรก  สรรพคุณ  ใช้ขบัลม แกไ้ข ้ลมชกั ใชพ้อกบาดแผลจากหกลม้หรือ กระทบ

กระแทก มีดบาด ช่วยหา้มเลือด สมานแผลท าให้แผลหายเร็วข้ึน แกอ้มัพาตคร่ึงตวั แขนขาชา ปวดเม่ือย
กระดูก  

หญ้าหนวดแมว  สรรพคุณ ลดอาการปวดหลัง ปวดเอว อาการผิดปกติของปัสสาวะ 
อาการปวดจากโรคน่ิว  และช่วยลดขนาดของก้อนน่ิว แต่น ้ าหญ้าหนวดแมวไม่เหมาะกับผูห้ญิง
โรคหวัใจ 

หญ้าหวาน  สรรพคุณ ฟ้ืนฟูตบัอ่อนใหแ้ขง็แรง  ตา้นเบาหวาน 
หนวดข้าวโพด  สรรพคุณ ช่วยบรรเทาอาการบวมน ้ าเน่ืองจากไตอกัเสบ  ช่วยให้ระบบ

ปัสสาวะท างานตามปกติ 
หนามแดง  สรรพคุณ  ใชบ้  ารุงธาตุ บ ารุงไขมนั แกไ้ข ้
หนุมานประสานกาย มีสรรพคุณ  ช่วยบรรเทาโรคกระเพาะอาหารและล าไส้ ช่วยให้

เลือดลมไหลเวยีนเป็นปกติ ช่วยบรรเทาโรคหวดั ขบัเสมหะแกเ้จ็บคอ แกไ้อ แกช้ ้ าใน รักษาโรคหืด โรค
แพอ้ากาศ  หา้มเลือด 

หน่อไม้  สรรพคุณ ช่วยขบัปัสสาวะ แกไ้ตพิการ ซกัฟอกลา้งโลหิต ธาตุท่ีเสีย 
หว้า  สรรพคุณ แกท้อ้งเดินในเด็ก แกป้ากเป่ือย คอเป่ือย เป็นเมด็ 
หัวไชเท้า  สรรพคุณ ช่วยลา้งสารพิษในร่างกาย  อุม้ไขมนัไปทิ้ง 
เห็ดหลินจือ  สรรพคุณ ช่วยรักษาโรคความดนั โรคตบั โรคภูมิแพ ้ช่วยลดระดบัน ้ าตาล

ในเลือด ลดการอุดตนัของหลอดเลือด ช่วยบ าบดัโรคหลอดลมอกัเสบ โรคกระเพาะอาหาร บรรเทา
อาการทอ้งผกู ริดสีดวงทวาร ต่อตา้นการเจริญเติบโตของเซลล ์มะเร็งในอวยัวะต่างๆ 

เหงือกปลาหมอ  สรรพคุณ  ขบัพยาธิ  แกแ้ผลพุพอง น ้ าเหลืองเสีย เป็นฝีบ่อยๆ แกไ้ขขอ้
อกัเสบ แกป้วด รักษาโรคผวิหนงั ขบัน ้าเหลืองเสีย   

โหระพา  สรรพคุณ แกท้อ้งข้ึน อืดเฟ้อ แกล้มวิงเวียน ช่วยยอ่ยอาหาร ขบัลมในล าไส้ 
ช่วยสร้างเมด็เลือด ขบัเสมหะ   

อบเชย  สรรพคุณตา้นเบาหวาน  ลดไขมนั  แกล้มวิงเวียนและจุกเสียดแน่นและลงทอ้ง 
เป็นยาบ ารุงก าลงั และบ ารุงธาตุ บ ารุงดวงจิต ขบัผายลม  แกโ้รคหนองในและแกโ้ทษน ้าคาวปลา ใชเ้ป็น
ยานตัถุ ์แกป้วดศีรษะ ปรุงรับประทานเป็นยาบ ารุงก าลงั และปรุงเป็นยาแกบิ้ด ไขส้ันนิบาต  ไขเ้น่ืองจาก
ความอกัเสบของสตรีท่ีคลอดบุตรใหม่ๆ  
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อบเชยเทศ  สรรพคุณ  ใชบ้  ารุงดวงจิต แกอ่้อนเพลีย ใชข้บัลม บ ารุงธาตุ ใชป้รุงเป็นยา
หอม แกล้มวงิเวยีน และจุกเสียด   

องุ่น  สรรพคุณ  บ ารุงสมอง  บ ารุงหวัใจ  บ ารุงก าลงั  ขบัปัสสาวะ แกก้ระหายน ้ า  บ ารุง
ผวิพรรณ 

อญัชัน สรรพคุณ แกน้ ้าเหลืองเสีย ช่วยยอ่ยและดูแลตบั เส้นผม ขน  เล็บ 
อ้อยแดง  สรรพคุณ  บ ารุงก าลงั เจริญอาหาร แกปั้สสาวะพิการ แกข้ดัเบา แกโ้รคน่ิว แก้

ไขต้วัร้อน แกไ้อ  แกพ้ิษตานซาง บ ารุงธาตุน ้า แกร้้อนใน กระหายน ้า บ ารุงหวัใจ  
อนิทนิลใบ  สรรพคุณ  แกปั้สสาวะพิการ แกเ้บาหวาน   
อัคคีทวาร  สรรพคุณ  รักษากลากเกล้ือน โรคเร้ือน   แกไ้อ แกโ้รคเยื่อตาอกัเสบ  

ริดสีดวงทวาร 
 

4.3.4.3  การใช้พชืผกัสมุนไพรเพือ่การส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค 
ความมหัศจรรย์ของสมุนไพร พืชพรรณ ธรรมชาติท่ีสามารถหาได้ง่ายโดยทั่วไป 

เก่ียวกบัการช่วยส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคต่างๆ มนุษยส์ามารถคิดคน้ไดต้ั้งแต่โบราณกาล 
จนกระทัง่ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  สมุนไพรหลายๆ ชนิดได้รับการคน้ควา้ทดลองจนเป็นท่ี
ประจกัษว์า่ มีคุณค่ามหนัตต่์อมนุษย ์นบัเป็นความเก้ือกุลของธรรมชาติท่ีสร้างส่ิงเหล่าน้ีข้ึนมาพร้อมกบั
ชีวิตมนุษย ์ขอ้ดีของสมุนไพรคือ มีฤทธ์ิอ่อนก่อให้เกิดอาการพิษไดน้้อย นอกจากนั้นยงัช่วยประหยดั
รายจ่าย เป็นท่ีพึ่งของผูท่ี้ห่างไกลโรงพยาบาลหรือหมอ และยงัช่วยจดัปัญหาการขาดแคลนยาในภาวะ
คบัขนั ส่วนขอ้เสียก็คือ ใชไ้ม่สะดวกยุง่ยากเสียเวลา ออกฤทธ์ิไม่แน่นอน  

สาเหตุท่ีสมุนไพรเป็นท่ีนิยมของคนไทยโดยเฉพาะประชาชนท่ีอยู่ตามชนบทหรืออยู่
ห่างไกลจากสถานพยาบาล เพราะสามารถใช้รักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานได ้ สมุนไพรบางอยา่งสามารถ
รักษาโรคให้หายขาดได ้เช่น โรคผิวหนงั หรือสมุนไพรท่ีใช้รับประทานเพื่อเป็นยาระบาย ขอ้ดีของ
สมุนไพรก็คือ มีความปลอดภยั ส่วนมากมีฤทธ์ิอ่อน ไม่ค่อยเป็นพิษหรือมีอาการขา้งเคียงมาก  อีกส่วน
หน่ึงก็คือ สามารถประหยดัค่าใชจ่้าย เน่ืองจากผลิตไดเ้องภายในประเทศ ราคาของสมุนไพรจึงถูกกว่า
ราคายาแผนปัจจุบนั (กระทรวงสาธารณสุข, 2540) 

1)  การใช้พชืสมุนไพรเพือ่การส่งเสริมสุขภาพสตรีหลงัคลอด 
การส่งเสริมสุขภาพของสตรีหลงัคลอด มีดว้ยกนัหลายวิธี แต่ละวิธีใชพ้ืชสมุนไพรเป็น

ส่วนประกอบเพื่อผลิตเป็นตวัยาในการบ ารุงสุขภาพ รายละเอียดดงัน้ี  
การอยู่ไฟ หมายถึง การนอนบนกระดานท่ีมีไฟอยูข่า้งใต ้ความร้อนจะช่วยกระตุน้

การหดรัดตวัของมดลูก  หญิงท่ีอยู่ไฟจะอาบน ้ าตม้สมุนไพรเพื่อช าระร่างกายให้สะอาดและทาตวัดว้ย
ขมิ้น เพื่อป้องกนัผวิหนงัอกัเสบ เป็นการบ ารุงผวิพรรณในตวั 
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การประคบสมุนไพร หมายถึง การน าสมุนไพรสดหรือแหง้หลายชนิดมาห่อรวมกนั  
ส่วนใหญ่จะเป็นยาวสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหย เม่ือถูกความร้อนจะระเหยออก ประกอบไปด้วย 
ไพล ขมิ้นชัน ขมิ้นออ้ย เถาเอ็นอ่อน ตะไคร้ มะกรูด การบูร  น าสมุนไพรเหล่าน้ีจะช่วยรักษาอาการ
เคล็ดขดัยอก ใชป้ระคบบริเวณ หลงั ทอ้ง และขา  

ประโยชน์ของการประคบดว้ยสมุนไพร 
-  ลดการเป็นตะคริว 
-  ลดการช ้าบวม ลดการอกัเสบ 
-  กระตุน้การไหลเวยีนของโลหิต 
-  แกป้วดเม่ือย คลายกลา้มเน้ือ 

ลูกประคบมี 2 ชนิด คือ ประคบเปียกและประคบแห้ง  สมุนไพรท่ีใชท้  าลูกประคบ
เปียก ไดแ้ก่ เหงา้ไพล วา่นนางค า วา่นชกัมดลูก ใบมะขาม เถากา้นออก และการบูร  ส่วนสมุนไพรท่ีใช้
ท าลูกประคบแห้ง ไดแ้ก่ เหงา้ไพล ผิวมะกรูด ตะไคร้บา้น ใบมะขาม ขมิ้นออ้ย วา่นนางค า ใบส้มป่อย 
เกลือแกง และการบูร 

การอาบสมุนไพร  การอาบน ้ าสมุนไพรเป็นการน าสมุนไพรมาต้มน ้ าแล้วอาบ  
โดยทัว่ไปใช้ตะไคร้สด เน่ืองจากเป็นสมุนไพรท่ีใช้ลดกล่ินคาวอันเกินจากน ้ านมและน ้ าคาวปลา  
นอกจากน้ีอาจผสมดว้ยไพล ใบมะขาม ผวิมะกรูด  กล่ินของสมุนไพรท าใหร่้างกายหอมสดช่ืน 

การเข้ากระโจม คือ การอบและอาบน ้ าร้อนท่ีมีสมุนไพรหลายชนิดตม้รวมกนั  ใน
สมยัโบราณจะท าเป็นโครงไมค้ลา้ยสุ่มไก่เอาผา้คลุม และมีหมอ้ตม้สมุนไพรอยูใ่นกระโจม  สมุนไพรท่ี
ใชเ้ป็นเคร่ืองยาในการเขา้กระโจม ไดแ้ก่ ใบมะกรูด ใบมะนาว ใบส้มป่อย ใบข่า ใบตะไคร้ ใบมะขาม 
ใบหนวด ใบพลบัพลึง ผกับุง้แดง และใบส้มเส้ียว  การอบตวัโดยการเขา้กระโจมเป็นวิธีท่ีทางการแพทย์
ในปัจจุบนัยอมรับวา่สามารถช่วยใหก้ารไหลเวยีนของโลหิตและน ้าเหลืองบริเวณผวิหนงัดีข้ึน 

การทับหม้อเกลือ เป็นการกระตุน้มดลูกให้เขา้อู่เร็วข้ึน ขบัน ้ าคาวปลาไดดี้ กระตุน้
การไหลเวียนของโลหิต ลดอาการเม่ือยลา้ของมารดาหลงัคลอด  วิธีการท าการทบัหมอ้เกลือคือการน า
เกลือสมุทรใส่หมอ้ ตั้งไฟให้ร้อนแลว้น ามาวางบนสมุนไพรท่ีเตรียมไวซ่ึ้งไดแ้ก่ ไพลสด ว่านนางค า 
วา่นชกัมดลูก ใบพลบัพลึง หรือใบละหุ่ง  สมุนไพรทั้ง 4 อยา่ง ประกอบดว้ยการบูรพอประมาณ แลว้
น ามาประคบตามอวยัวะต่างๆ ของหญิงหลงัคลอด 

 
 
 
2)  การใช้พชืสมุนไพรส่งเสริมสุขภาพหรือรักษาโรคทัว่ไปทีไ่ม่ร้ายแรง  
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ยาถ่ายพยาธิ  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ ไดแ้ก่  กระเทียม  แกว้  ชุมเห็ดเทศ  ตานหม่อน    
ทบัทิม  ฟักทองเล็บมือนาง  มะกาบตดั  มะเกลือ  มะขาม  มะเฟ่ือง  มะระไทย  มะหาด  สะแกนา  ส้มกุง้  
หมาก  

ยาระบาย ยาถ่าย  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ ไดแ้ก่  กะทือ  กระชาย  ข้ีเหล็กคูน  จ าปา  
ชุมเห็ดเทศ  ชุดเห็ดไทย  ตองแตก  บานเย็น  ไพล  ผกักาดขาว  มะกา  มะขาม  มะขามแขก  มะนาว  
มะละกอ  แมงลกั วา่นหางชา้ง   สมอไทย  สมอพิเภก  ส้มเชา้  แสมสาร  

ยาแก้ท้องขึน้ ท้องอดืเฟ้อ ขับลม  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่  กานพลู  กระเทียม  กระ
เพรา  กระวาน  กุ่มน ้า  ขิง  ข่า  ขมิ้นออ้ย  จนัทน์เทศ  ชา้พลู ดีปลี  เทพธาโร  พริกไทย  ไพล  เปราะหอม  
มะรุม  เร่ว  วา่นน ้า  โหระพา  อบเชย 

ยาแก้ท้องร่วง ท้องเดิน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ ได้แก่  กระทือ กระชาย  กระทอ้น  
ขมิ้นชนั  แคบา้น  ชา  บานไม่รู้โรยดอกขาว  เปลา้น้อย  เพกา  ฝร่ัง  ฝาง  ทบัทิม  มะเด่ือไทย  มะตูม  
มงัคุด  ลางสาด  สมอพิเภก สีเสียด  โมกหลวง  โมกมนั  หมากดินน ้าคา้ง   

ยาแก้บิด พืชสมุนไพรท่ีใชไ้ดแ้ก่ กระชาย  กระทือ  การะบูน  ขมิ้นเครือ  ค  าแสด  ชะพลู 
ฟ้าทะลายโจร บานไม่รู้โรย  ปรู๋  ปอกระเจา ปอบิด  ไพล  ทับทิม  โมกหลวง  มังคุด  ราชคัด  
สีฟันคนทา  แหว้หมู  หญา้ขดัใบป้อม  สีเสียด 

ยาช่วยย่อย พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ กระเทียม  กระเพรา  ข่า  ขา้วงอก  ตะไคร้  
ต าลึง  ใบแมงลกั  พริก  มะละกอ  สับปะรด  หอมแดง 

ยาแก้ไข้ ลดความร้อน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ แคดอกขาว  แคแดง  จนัทร์แดง  
บอระเพ็ด  ท้าวยายม่อม  ธรณีสาร  ฝ้ายแดง  พญาสัตบรรณ  พิมเสน  ฟ้าทะลายโจร  ประทดัใหญ่  
ประทดัจีน  ประค าดีควาย  ประยงค ์ ปลาไหลเผอืก  มะเด่ืออุทุมพร  มะปราง  ลูกใตใ้บ  สะเดา  หญา้ใต้
ใบ  หอม  แหว้หมูเล็ก   

ยาแก้ไข้มาลาเรีย พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่  กรรณิการณื  คนทีเขมา  ชินโคน่า โด่ไม่รู้ลม้  
ปลาไหลเผอืก  ประทดัใหญ่  เพกา  น ้านมราชสีห์เล็ก  มะฮอกกานี  เร่ว  สะเดาอินเดีย  ฮ่อมด า 

ยาแก้ปวดศีรษะข้างเดียว พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ บวับก กระเทียม แคบา้น 
ยาแก้ไอขับเสมหะ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ กระเทียม จิก  ชะเอมไทย  ดีปลี ปีบ  ฝัก

เบ้ียใหญ่  มะกรูด  มะขามป้อม  มะดนั  มะนาว  มะแวง้เครือ  มะแวง้ตน้  มะอึก  ยคูาลิบ  ล าโพงดอกขาว  
เสมด็ขาว  หนุมานประสานกาย  

ยาแก้เจ็บคอ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ ส ารอง ล้ินมงักร บวับก พระจนัทร์คร่ึงซีก 
วา่นหางชา้ง ถัว่เขียว ไมยราบ 

ยาขับปัสสาวะ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ กระเจ๊ียบแดง  ขลู่  ข้ีเหล็ก  ค่ืนช่าย  
โคกกระสุน  ชุมเห็ดไทย  ตะไคร้  เตยหอม  ทองกวาว  ทานตะวนั  เถาวลัยเ์ปรียง  ผกักาดน ้ า  พยบัเมฆ  
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ไมยราบ  สับปะรด  สมอพิเภก  แห้วหมู  หญา้คอดปลอ้ง  หญา้ไทร หญา้คา  หญา้งวงช้า ง  หญา้ใตใ้บ  
ออ้ยแดง 

ยาช่วยเจริญอาหาร พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่  กระดอม  กรรณิการ์  ขิง  เจตมูลเพลิง
แดง  เจตฟังดี  ค่ืนช่าย  บอระเพ็ด  พญาสัตบรรณ  ฟ้าทะลายโจ ร ประทดัใหญ่  มะเก้งต้น  มะระ  
มะแวง้เครือ  สะเดา  สะเดาอินเดีย   

ยาบ ารุงหัวใจ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่  การะเกด  กฤษณา  กระดงังา  กุหลาบมอญ  
กระชาย  เกสรทั้งหา้  เกสรทั้งเจ็ด  เกสรทั้งเจ็ดทั้งเกา้  จนัทร์ชะมด  เตยหอม  บงับก  บวัหลวง  บุนนาค  
พยอม  พิกุล  แฝกหอม  มะกรูด  มะลิลา  สารภี   

ยาแก้อ่อนเพลีย บ ารุงก าลัง บ ารุงธาตุ  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ได้แก่  กฤษณา  กนัเกรา 
จนัทน์เทศ  โด่ไม่รู้ลม้  มะพร้าว  

ยาป้องกนัเหน็บชา พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ขา้วอนามยั 
ยากล่อมประสาท ท าให้หลับ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่  กญัชา  ข้ีเหล็ก  ชุมเห็ดไทย  

พวงชมพดูอกขาว  ไมยราบ 
ยารักษาหืด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ ไพล  โทงเทง  บวบเหล่ียม ล าโพง  เสนียด 

หญา้คา  หนุมานประสานกาย 
ยากันหรือแก้เลือดออกตามไรฟัน (ลกัปิดลกัเปิด) พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่  ฝร่ัง  ผกั

บางชนิดท่ีมีไวตามินซีสูง  มะละกอ  มะขามป้อม  มะกอก มะกอกน ้า  มะนาว   ผกัโขม  
ยาเพิม่น า้นมในสตรีหลังคลอด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ กระทือ  กลว้ย(หวัปลี)  กุ๋ ย

ฉา้ย  กะเพรา ผกัโขม 
ยาขับประจ าเดือน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่  กระบือเจ็ดตวั  แก้ว  คัดเค้า  

เจตมูลเพลิงแดง  เทียนบา้น  ฝ้าย  ข้ีครอก วา่นชกัมดลูก  ยอ   
ยาลดไขมันในเส้นเลือด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ กระเจ๊ียบแดง  ค าฝอย  หอมใหญ่  

เสาวรส 
ยาลดความดัน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ กาหลง  ค่ืนช่าย  กาฝากมะม่วง  บวับก  

ระยอ่มนอ้ย  มะขาม  
ยาแก้เบาหวาน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ ต าลึง เตยหอม มะแวง้เครือ มะแวง้ตน้ 

อินทนิลน ้า หมากดิบน ้าคา้ง มะระ หวา้  
ยาแก้พยาธิตัวจ๊ีด  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ กระเจ๊ียบขาว  ผกัไห่  น้อยหน่า  

มะเขือมอญ  หนอนตายอยาก  
ยารักษาริดสีดวงทวาร  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ กระชาย  ขลู่  ครอบสีฟัน  

เพชรสังฆาต  วา่นหางจรเข ้ สิงหโมรา  อคัคีทวาร  
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ยาแก้ปวดฟัน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ กานพลู  ข่อย  ดาวเรือง  ผกัชี  ผกัคราดหัว
แหวน  มะอึก  ล าโพงดอกขาว  

ยาแก้ช ้าใน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่  บวับก  ตบัแรด 
ยาแก้อาเจียนเป็นเลือด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่  กา้มปูหลุด  กระเมง้  ตบัแรด  วา่น

กาบหอย หญา้เกล็ดปลา  หนุมานประสานกาย 
ยาแก้อาเจียน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่  กะเพรา  ขิง  พระจนัทร์คร่ึงซีก  มะกล ่า  วา่น

กาบหอย  ยอ   
ยาท าให้อาเจียน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่  คูน  บวบเหล่ียม โลดทะนง  
ยาแก้มะเร็ง พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่  ทองพนัชัง่  ดอกคาวทอง  แพงพวยฝร่ัง  หญา้

ปักก่ิง  
3).  การใช้พชืสมุนไพรเป็นยาภายนอกร่างกาย 
รักษาเหา พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ นอ้ยหน่า ยาสูบ หนอนตายยาก ขอบชะนาง หาง

ไหล เล่ียนผกัเส้ียน  
รักษาหิด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ หัน น้อยหน่า ระย่อมน้อย ชะมดตน้ กะทกรก 

แสมสาร 
รักษากลากเกลือ้น พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ กระเทียม  กะเพรา  กุ่มบก  ข่า  ขมิ้นชนั  

ชุมเห็ดเทศ  ชุมเห็ดไทย  นางแยม้  เทียนบา้น  ทองพนัช่าง  ใบละบาด  เปลา้น้อย  ผกับุง้  มะยม ว่าน
มหากาฬ  ส้มกบ  เหงือกปลาหมอ  อคัคีทวาร  

รักษาโรคผิวหนังและผื่นคัน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ กระเบา สะบา้ แห้วหมูเล็ก 
พลูคาว น ้ านมราชสีห์ใหญ่ เจตมูลเพลิงขาว กรวยป่า กุ่มบก เล่ียน สะเดาอินเดีย ขมิ้นชนั ข่า ส ามะงา 
เหงือกปลาหมอ ขนัทองพยาบาท ยาสูบ  

รักษาหูด พืชสมุนไพรท่ีไดแ้ก่ พญาไร้ใบ น ้ านมราชสีห์ใหญ่ สลดัได มะม่วงหิมพานต ์
กะเพรา 

รักษาน า้กดัเท้า พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ สีเสียดแขก สีเสียดลาว ฝาง หมาก มงัคุด 
ปิดขมับหรือทาบรรเทาอาการปวดศีรษะ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ว่านหางจระเข ้

ข้ีกาแดง 
แก้ปวดฟัน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ กานพลู น ้ ามนัเขียว ผกัคราดหวัแหวน มะขาม

เทศ หนอนตายอยาก โพธ์ิ 
ช่วยท าให้ฟันทน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ข่อย สีฟันคนทา มะพลบั  
ระงับกลิน่ปาก พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ฝร่ัง กานพลู 
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รักษาแผลในปาก พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ วา่นกีบแรด หญา้วงชา้ง โทงเทง แตงโม 
หวา้ ส้มกบ 

รักษาคางทูม พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ชบา พุดตาน ตะลิงปลิง ผกากรอง 
แก้งูสวัด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ ว่านมหากาฬ ต าลึง หญ้าน ้ าดับไฟ พุดตาน 

เสลดพงัพอน 
แก้ลมพษิ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ พลู ข่า หญา้งวงชา้ง 
แก้แพ้ อักเสบ ปวดบวม แมลงสัตว์ กัดต่อย  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ ผกับุง้ทะเล 

ต าลึง เสลดพงัพอน ฟักขา้ว พุงดอ หอม หญา้พนังู เทา้ยายม่อม ผกักาดน ้ า สารพดัพิษ คนทีสอทะเล 
สีฟันคนทา โลดทะนง แป๊ะต าปึง ผกัเส้ียนผ ี

หยอดหู เป็นฝี หูอักเสบ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ ลงัสาด เนียมหูเสือ หูเสือจีน ปอ
ทะเล ตีนตะขาบ 

พอกฝี พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ เทียนบา้น โลดทะนง ผกัเส้ียน โคกกะออม ตะขาบ
บิน แป๊ะต าปึง ตอ้ยต่ิง ตอ้ยต่ิงนา คว  ่าตายหงายเป็น ส้มกบ  

กนัเลบ็ถอด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ เทียนก่ิง ไพล เทียนบา้น 
รักษาแผลน ้าร้อนลวก ถอนพิษ พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ชา้แป้น หญา้น ้ าดบัไฟ ชา 

ผกับุง้ไทย บวับก ยาสูบ ชนั แตงโม พุดตาน วา่นหางจระเข ้ 
รักษาชันตุ และผิวหนังศีรษะ เป็นเม็ดผื่นคัน พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ มะค าดีควาย 

ขมิ้นชนั มะระ หวายดิน 
รักษาแผลเร้ือรัง  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ ว่านไก่น้อย ชันสน แพงพวยน ้ า 

ผกัเบ้ียใหญ่ 
ห้ามเลือด ใส่แผลสด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่ หนุมานนัง่แท่น เสือหมอบ สีเสียด

ลาว ฝร่ัง แห้วหมู กระเม็ง บวับก หมากดิบน ้ าคา้ง มะนาว เบญกานี วา่นไก่นอ้ย ฤาษีผสมแลว้ ผกัคราด
หวัแหวน 

ใช้ต้มน า้อาบหลงัคลอด พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ส้มป่อย หนาดใหญ่ มะขาม หมาก
ผูห้มากเมีย ส้มโอ ไพล 

ช่วยสระผมให้สะอาดยิ่งขึ้น พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ได้แก่ บวบขม แตโ้คว ข้ีหนอน 
ส้มป่อย มะกรูด 

ใช้ไล่หรือฆ่ายุง พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ตะไคร้หอม กะเพรา  ยคูาลิป  
ใช้ฆ่าแมลง ไล่แมลง พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ เล่ียน ยาสูบ หางไหล มหาหงส์  
ใช้เบื่อปลา พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ หางไหล สลดัได หวายดิน มนัแกว  
ใช้ไล่แมลงวนัทอง พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ เดหลี กะเพรา  
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4).  สมุนไพรประเภทว่านทีใ่ช้เป็นยาอายุวฒันะ  (ภาณุทรรศน์, 2546) 
ว่านข่าจืด แกพ้ิษในของกินได ้ เช่น  โดนยาสั่ง   สามารถถอนพิษยาสั่งได ้ โดยด่ืมน ้ าท่ี

ไดจ้ากการฝนรากวา่ข่าจืด 
ว่านขันหมาก  บนัดาลให้ความเป็นหนุ่มเป็นสาวเสมอ   ผิวพรรณไม่เห่ียวยน่มีน ้ ามีนวล

เต่งตึงอยูเ่สมอ  ฟันไม่หลุดไปตามกาลเวลาอยา่งผูอ่ื้นก าลงัไม่ถดถอยไม่ปวดไม่เม่ือยโดยเอาหวัของวา่น
ขนัหมากกินกบัน ้าผึ้งหลวงทุก ๆ วนั   

ว่านกระชายด า  เป็นยาอายุวฒันะ  แกป่้วง  บิด  บ ารุงร่างกาย  คงกระพนัชาตรี โดยน า
วา่นกระชายด ามาฝานเป็นช้ินบาง ๆ 2-3 แวน่  เค้ียวกินสด ๆ จะบรรเทาอาการไดดี้ สตรีท่ีผอมแห้งแรง
น้อยให้น าว่านมาโขลกให้ละเอียดแล้วมาผสมกบัน ้ าผึ้งเดือน 5 หรือน ้ าผึ้ งแทก้็ได ้ ป้ันเป็นลูกกลอน
ขนาดเมล็ดพุทราไทยรับประทานวนัละ 1 เม็ด  ท าให้เจริญอาหารและ  จะมีเรือนร่างสวยงามในเวลาไม่
ชา้และยงัช่วยแกโ้รคของสตรีปวดประจ าเดือนไดอี้กดว้ย 

ว่านงาช้างเขียว  บ ารุงโลหิต ผวิพรรณ รักษาฝ้า   ตกกระ  ขบัโลหิตเสียหลงัคลอดโดยเอา
ใบว่านงาช้างประมาณ 1 ก ามือ ดองกบัเหล้าขาว 1 ขวด  ประมาณ1 เดือน  น ามาด่ืมคร้ังละค่อนถ้วย
ตะไลตอนเยน็วนัละ 1 คร้ัง  หรือเชา้-เยน็  ก่อนอาหารก็ได ้  ส่วนท่ีน ามา ใชรั้กษาผิวพรรณนั้น   ให้น า
ใบว่านมาล้างให้สะอาด   แล้วตดัเป็นท่อนสั้ น ๆ    โขลกหรือทุบให้แตกออกมาก ๆ เอาไปตม้กบัน ้ า
สะอาด  น ายาท่ีไดม้าด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยตะไลเชา้-เยน็ ด่ืมไปเร่ือย ๆ ฝ้าจะหายกระจะจางไป    

ว่านกระแจะจันทน์  คา้ขายดี เขา้หาผูอ่ื้นดี เมตตามหานิยม      มีแต่คนรักเป็นท่ีรู้จกักนัดี
ในวง การคา้โดยน าหัวว่านมาโขลกให้ละเอียดแลว้มาผสมผสานกบัสีผึ้งส าหรับทาปาก คนโบราณมี  
ติดตวัเป็นประจ าก่อนใช้ทาปากท าจิตใจให้มัน่คงแน่วแน่  พร้อมกบัเสกคาถานะโมพุทธายะ  รวม 3  
คร้ัง   จะท าให ้การเจรจาส าเร็จตามความตอ้งการทุกคร้ังไป 

ว่านก าแพงเจ็ดช้ัน  ยาอายุวฒันะ บ ารุงโลหิต บ ารุงก าลงั   บ ารุงประสาท   บ ารุงโลหิต  
โดยน าวา่นก าแพงแกว้เจ็ดชั้น   มาบดให้ละเอียดผสมกบัน ้ าผึ้ง     ป้ันเป็นเม็ดลูกกลอน  ขนาดเท่าเมล็ด
พุทราไทย  รับประทานก่อนนอนทุก ๆ วนั ๆ ละ 2-3 เมด็   

ว่านนางล้อม  แกป้วดเม่ือย  ปวดไขขอ้  เส้น  เอ็น โดยน ามาท าเป็นยาทา ถู นวด  รักษา
อาการปวดเจบ็ไขขอ้ท่ีมีปัญหาเดินไม่ถนดั เอน็อกัเสบ เจบ็ปวด  วธีิท าน าหวัวา่นมาโขลกคั้นเอาน ้ ามาทา  
ถู  นวดกลา้มเน้ือ  เส้น  เอน็  ไขขอ้อกัเสบ  หวัเข่า  ขอ้เทา้  เอน็ร้อยหวายไม่ปกติ   

ว่านถอนโมกขศักดิ์  ตรวจพิษในอาหารได ้  รักษาฝีทุกชนิดได ้ มีของเบ่ือของเมาอยูใ่น
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมหรือไม่   โดยใช้เล็บหยิกหัวว่านชนิดน้ีเพียงเล็กน้อย   แล้วเอาไปใส่ลงในถ้วย
อาหารนั้น   ถา้ไม่มีพิษ  ไม่มียาเบ่ือเมาอยูเ่ลย  อาหารในจานก็จะมีสภาพปกติ  แต่ถา้มีพิษมียาเบ่ือ   ผสม
อยู่ในถว้ยอาหารนั้น  ๆ  เน้ือของวา่นจะส าแดงอาหารให้เห็น   โดยทนัที  โดยเน้ือว่านน้ี  จะหมุนจ๋ีไป
อยา่งประหลาดเป็นการส่งสัญญาณวา่อาหารนั้นมีพิษ การรักษาฝี    น าหวัวา่นมาโขลกให้ละเอียด   ผสม
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กบัเหลา้ขาว  และเหลา้โรง พอสมควร  จากนั้นจึงน ามาทา  พอก  ท่ีหวัฝีท่ีจะรักษาไดผ้ล เป็นอยา่งดี  ทั้ง
ฝีก ามะลอ  ฝีประค าร้อย  ฝีมะม่วง   

ว่านพญาลิน้งู  สยบงูทุกชนิดรวมทั้งสัตวมี์พิษอ่ืน ๆ      การใชน้ าหวัวา่นติดตวัไปดว้ยใน
ระหว่างเดินทาง  หรือปลูกไวใ้นบริเวณบา้นบรรพบุรุษไทยไดท้ดลองแลว้เขียนกนัเป็นต าราโบราณ  
ปัจจุบนัมีเซรุ่มใชแ้ลว้   ก็ไม่ควรเส่ียงไปใชว้า่นน้ี    

ว่านพญามือเหล็ก  ใช้รักษาอมัพาต  อาการมือตาย  ตีนตาย  แกป้วด   แกเ้ม่ือย บรรเทา
อาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ  เส้นเอ็น โดยน าว่านมาล้างให้สะอาดแล้วโขลกให้ละเอียดแล้วน ามา
คลุกเคลา้ผสมกบัเหลา้ขาวหรือเหลา้โรง   แลว้น าไปพอกบริเวณท่ีเกิดอาการ  ตวัยาจะซึมซาบเขา้ไปใน
เน้ือเซลลใ์ตผ้วิหนงั   เป็นการช่วยบ าบดัอาการไดดี้กวา่การนวดดว้ยมือตามปกติธรรมดา   

ว่านมหาลาภ เมตตามหานิยมสูงส่ง  เยีย่มดว้ยลาภ  ต าราโบราณแนะน าเพื่อเป็นสิริมงคล
เป็นเสน่ห์โชคลาภท่ีจะมีมา สรรพคุณทางยารักษาฝีชนิดต่างๆ ได้ดีมาก เช่น  ฝีหัวเล็ก ฝีหัวใหญ่  ฝี
ประค าร้อย ฝีมะม่วง  โดยน าเอาหัวว่านมาโขลกให้ละเอียดมาผสมเหล้าโรงหรือเหล้าขาวพอแฉะๆ   
แลว้น ามาพอกท่ีหวัฝี   เวลาเชา้กลางวนั  เยน็  ตามสะดวก   เปล่ียนยาให้สดใหม่อยูเ่สมออาการจะทุเลา
เป็นล าดบั   สามารถดูดหนองออกมาได ้ แผลแหง้หายเร็ว   

ว่านไชยมงคล  เพื่อสิริมงคล  ชนะศตัรู  ขจดัพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย  บรรพบุรุษของไทย
มกัน าหัวว่านติดตวัในระหว่างการเดินทางเพื่อความสวสัดีมีชยั มีความปลอดภยัมาโดยตลอด โดยน า
วา่นมาผกูมดักบัผา้แดงติดตวัไปเหมือนเคร่ืองรางของขลงั แมว้า่จะเห่ียวแหง้ก็ยงัทรงพลงัอยูเ่สมอ 
 
 4.3.5   ภูมิปัญญาไทยในการน าพชืสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 พืชสมุนไพรมีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติของคนไทยมาตั้งแต่สมยัโบราณกาล  บรรพบุรุษของ
เราไดส้ั่งสมภูมิปัญญาอนัทรงคุณค่าในการน าพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีวติ  พืช
สมุนไพรจึงเป็นปัจจยัส าคญัยิง่ต่อการด าเนินชีวติตามวถีิไทยภูมิปัญญาไทยในทุกดา้น ดงัน้ี (กระทรวง
สาธารณสุข, 2540 ; ภทรพร ยทุธาภรณ์พินิจ และคณะ, 2546) 

4.3.5.1 พชืผกัสมุนไพรทีใ่ช้ท าเป็นเคร่ืองส าอาง 
พืชสมุนไพรของไทยท่ีถูกน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัในแง่ของการเสริมความงามหรือ

น าไปใช้เป็นเคร่ืองหอมมีมากมายหลายชนิด  โดยสามารถน ามาเป็นเคร่ืองประทินโฉม รักษาฝ้าบน
ใบหนา้ บ ารุงผวิใหเ้ต่งตึงกระชบั ลบรอยเห่ียวยน่และด าคล ้ารอบดวงตา ลดจุดด่างด าและรอยหมองคล ้า
บนใบหน้า ก าจดักล่ินตวัและรอยคล ้ าใตรั้กแร้ ก าจดัเช้ือแบคทีเรียบนร่างกาย บ ารุงผิวแสบร้อนจาก
แสงแดด ลดกล่ินปากและบ ารุงริมฝีปากให้ชุ่มช้ืน รวมทั้งการลดอาการเกิดรังแคบนหนงัศีรษะไดเ้ป็น
อยา่งดี  ส่วนการใช้เคร่ืองหอมในวิถีชีวิตของคนไทย เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนมีความ เป็นเสน่ห์อยา่ง
หน่ึงส าหรับการด าเนินชีวิต  ปัจจุบนัเคร่ืองหอมถูกน ามาใชใ้นธุรกิจปาซ่ึงเป็นสถานบริการส าหรับการ
พกัผ่อนหย่อนใจ ท าให้คลายเครียด เป็นธุรกิจเสริมความงามให้แก่ร่างกายชนิดหน่ึง สมยัโบราณมี
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วิธีการสกดัและผสมผสานกล่ินให้ไดเ้คร่ืองหอมมีหลายวิธี คือ การเผา การชงหรือตม้ การอบ การร ่ า 
การปรุง ส่วนวตัถุดิบท่ีน ามาใช้ไดแ้ก่สมุนไพรท่ีให้ดอก ใบ หรือเน้ือไมซ่ึ้งมีกล่ินหอมเช่น กระดงังา 
กรรณิการ์ กฤษณา ก ายาน แกว้ จนัทน์เทศ จ าปา ขมิ้นชนั จนัทน์กะพอ้ จ าปี จ  าปา ชมนาด ตะไคร้ ตอก
นมแมว เตยหอม พิกุล บุนนาค บวัหลวง พิมเสน ใบพลู มะตูม มะกรูด รสสุคนธ์ ล าเจียก มะลิ ล าดวน 
ส้มมือ ส้ม สารภี อบเชย สายหยดุ หอมหม่ืนล้ี เป็นตน้ (นวลพรรณ  พงศว์ฒิุ) 

นอกจากผลิตเป็นเคร่ืองส าอางชนิดเคร่ืองหอมแลว้พืชผกัสมุนไพรไทยท่ีมีประโยชน์ใน
แง่ของการผลิตในเชิงอุตสาหกรรม โดยผลิตเป็นเคร่ืองส าอางใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น สบู่ ครีมบ ารุงผิว 
ยาสระผม ครีมกนัแดด ครีมพอกหนา้ใหน้วลนุ่มสดใส โลชัน่บ ารุงผิว พืชผกัสมุนไพรเหล่าน้ีไดแ้ก่ วา่น
หางจระเข ้มะละกอ ส้ม มงัคุด กลว้ย อญัชนั ตะไคร้ แตงกวา ฝร่ัง สับปะรด เป็นตน้  
การใชส้มุนไพรเป็นเคร่ืองส าอาง เพื่อเสริมสร้างความงาม มีดงัน้ี (ตรีสุคนธ์, 2550) 

สมุนไพรลดร้ิวรอยย่นก่อนวัย  นิยมใช้แตงกวา สตรอเบอร์ร่ี มะเขือเทศ ใบบวับก ใบ
ต าลึง น ้าส้มเขียวหวาน กลว้ยหอม แตงไทย 

สมุนไพรรักษาฝ้าให้เบาบาง  นิยมใช ้หวัใชเ้ทา้ แตงกวา ใบชาเขียว น ้าแตงกวา น ้ ามะนาว 
น ้าผึ้ง สาหร่ายทะเล น ้าส้มเขียวหวาน มะขามเปียก ขมิ้นชนัผง น ้าหวัใชเ้ทา้ น ้ามะเขือเทศ  

สมุนไพรบ ารุงผิวเห่ียวย่นให้เต่งตึงกระชับไม่เห่ียวย่น  นิยมใช้ ส้มเขียวหวาน วุน้ว่าน
หางจระเข ้อะโวคาโด สตรอเบอร์ร่ี น ้าแตงกวา ฝร่ัง องุ่น  

สมุนไพรลบรอยเห่ียวย่นและด าคล ้ารอบดวงตา  นิยมใช้ แตงกวา น ้ าใบบวับก น ้ า
แตงกวา กลว้ยน ้าวา้สุกงอม สาหร่ายทะเล ใบชาเขียว  

สมุนไพรลดจุดด่างด าและรอยหมองคล า้บนใบหน้า  นิยมใช้ น ้ าสับปะรด ขมิ้นชนัผง 
องุ่น น ้าส้มเขียวหวาน ลูกพีชสุก สตรอเบอร์ร่ี น ้ามะนาว แอปเป้ิล 

สมุนไพรก าจัดกลิ่นตัวและรอยด าคล า้ใต้รักแร้  นิยมใช ้น ้ ามะนาว มะนาวฝานเป็นแว่น 
มะขามเปียก เกร็ดพิมเสน ขมิ้นชนัผง ขมิ้นชนัสดฝานเป็นแวน่ 

สมุนไพรก าจัดเช้ือแบคทีเรีย  นิยมใช ้น ้ ามะนาวเปียกเขม้ขน้ น ้ าตม้ไพลเขม้ขน้ น ้ าตม้
ขมิ้นชนัเขม้ขน้ น ้ามะกรูด วุน้วา่นหางจระเข ้น ้าตม้ฝักส้มป่อยเขม้ขน้ น ้ามะนาว น ้าตม้ขิงสด พิมเสน 

สมุนไพรใช้บ ารุงผิวแสบร้อนจากแสงแดด  นิยมใช้ แตงโม แตงกวา กะทิมะพร้าว 
แตงไทย มะเขือเทศ 

สมุนไพรลดกลิน่ปากและบ ารุงริมฝีปากให้ชุ่มช้ืน  นิยมใช ้ใบฝร่ังหัน่ซอย ใบสะระแหน่ 
น ้ามนัมะพร้าว น ้ามะนาว   

 สมุนไพรลดอาการรังแคบนหนังศีรษะ  นิยมไว ้น ้ามะกรูดเผา น ้ ามนัมะกอก วุน้วา่นหาง
จระเข ้กลว้ยหอม  น ้าส้มเขียวหวาน แครอท ผกัส้มป่อย ลูกมะเฟือง ใบหม่ี ใบรางจืด 
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4.3.5.2 พชืผกัสมุนไพรทีใ่ช้ท าเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม 
เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มของคนสมยัก่อนเกิดข้ึนจากการถกัทอโดยฝีมือของชาวบา้น  วตัถุดิบ

ส าหรับการทอผา้นั้นแตกต่างกนัไปตามสภาพพื้นท่ีอาศยัและมีการพฒันาข้ึนมาเป็นล าดบั  โดยแสวงหา
พืชในทอ้งถ่ินท่ีมีเส้นใยแข็งแรง เช่น ปอ ป่าน กญัชา กลว้ย สับปะรด มาป่ันเป็นเกลียวเชือกใชก่้อน 
ต่อมาจึงน าเชือกมาถกัทอเป็นตาข่ายและเป็นผนืผา้เป็นล าดบั  เศษใยผา้ท่ีพบท่ีบา้นเชียงเช่ือวา่เป็นเศษใย
ของล าตน้กญัชา  ใชใ้นการทอผา้ ซ่ึงจะไดผ้า้ท่ีมีคุณภาพดี เหนียว คงทนมาก ผา้ใยกญัชา จะคลา้ยผา้
ลินิน เม่ือผา่นการชกัจะนุ่ม มีสีน ้ าตาลอ่อน เดิมเป็นผา้ทอของชาวเขาเผา่มง้ ปัจจุบนันิยมน ามาตดัชุด
สตรี  วตัถุดิบอ่ืนๆ ท่ีนิยมน ามาใชท้อผา้ ไดแ้ก่ ไหมและฝ้าย  

นอกจากน้ีพืชสมุนไพรยงัมีอิทธิผลต่อวิถีชีวิตของชุมชน  คนสมยัก่อนรู้จกัคิดคน้น าเอา
ลกัษณะและโครงสร้างของพืช มาเป็นจุดก าเนิดของลวดลายประดิษฐจ์ากพืชหรือดอกไมไ้ทยหลายชนิด
แต่คร้ังโบราณ ดงัปรากฏอยูใ่นลวดลายโบราณของผา้ไทย  ลวดลายประดิษฐ์บางลายนิยมน ามาใชก้นั 
จนกลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมไทยถึงปัจจุบนั ในการผลิตเส้นลวดลายบนผืนผา้ เช่น  ผา้ไหมมดัหม่ี 
ซ่ึงมีลายจากพืช ไดแ้ก่ ดอกสร้อย ดอกแกว้ เหล่ือมออ้ ดอกจนั กาหลวง ลายกูด กาบเอ้ือง หมากจบั ดอก
ตุม้ ดอกพิกุล ดอกขิก ดอกกุหลาบ ตน้สน ต าลึง กามะลิ ดอกพวง ขา้วศอก หมากเบง้ กลีบบวัหลวง  
กลีบบวัลายไทย  ลายบวัหงายและบวัคว  ่า  ดอกล าดวน  ดอกมะลิ  ดอกสายหยุด  ดอกรัก ดอกจนัทน์  
กาบไผ ่ ใบไผ ่และดอกหญา้ เป็นตน้ 

ลายผา้ไทยท่ีได้รับอิทธิพลจากรูปลกัษณะของพืชสมุนไพรขา้งตน้ เกิดจากความเช่ือท่ี
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ ความเช่ือเก่ียวกบัลายท่ีน าไปบูชาสักการะและความเช่ือทัว่ๆซ่ึงแต่
ละลายชาวบา้นมีความเช่ือดงัน้ี  

ลายต้นสน ใบของตน้สนเป็นใบท่ีมีความเป็นระเบียบจึงเหมาะสมท่ีจะน ามาเป็นลายของ
ผา้มดัหม่ีและผา้ขิดไดท้ั้งน้ีเพราะชาวบา้นมีความเช่ือวา่ชีวิตคนจะตอ้งเป็นระเบียบ มีวินยัเหมือนกบัตน้
สนถา้ใครปฏิบติัไดก้็จะท าใหชี้วติสงบสุข และมีระเบียบในตวัเอง 

ลายดอกพุดซ้อน ลายดอกแก้วลายดอกพิกุล ลายดอกจัน ลายดอกบายเย็นและลาย
ดอกสร้อย ลายเหล่าน้ีเอามาจากดอกไม้ไทยท่ีเป็นสัญลักษณ์ของความดีและสามารถน าไปถวาย
พระสงฆเ์พื่อแสดงความรู้จกักาลเทศะและคารวะต่อส่ิงท่ีเราเคารพนบัถือ 

ลายดอกผักแว่น ผกัแว่นเป็นพืชท่ีอยู่ตามชายฝ่ังของล าน ้ า ห้วย หนอง คลองบึงเพราะ
ผกัแวน่เกิดง่าย ผกัแวน่น้ีเป็นพืชท่ีชาวบา้นไดส้ัมผสัอยูทุ่กวนัจึงเกิดความคิดท่ีจะสร้างงานทางดา้นลาย
ของผา้จึงไดน้ าเอาดอกผกัแวน่หรือผกัแวน่นั้นมามดัหม่ีและผา้ขิดไดท้ั้งน้ีเพราะลกัษณะของดอกผกัแวน่
เป็นดอกเล็ก ๆ สวยงาม เกิดเป็นกลุ่มและโตเร็วดงันั้นถ้าใครสามารถมดัตาม ลายไดก้็จะ เป็นคนท่ีมี
ความสามคัคีในเอ้ือเฟ้ือมีความประณีตละเอียดอ่อน  
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ลายงา งาเป็นพืชลม้ลุกชาวบา้นปลูกไวรั้บประทานเมล็ดและมีความเช่ือวา่เมล็ดงาเป็นเม็ด
เล็กๆท่ีอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มกอ้นถา้เราเอาท าเป็นลายบนผืนผา้คงจะมีความหมายไปในทางท่ีเป็นมงคล
ลายงาน้ีบางทีชาวบา้นเรียกอีกอยา่งหน่ึงคือลายดาวกระจาย  

ลายหมาก  หมากบกหรือกระบกเป็นไม้ยืนต้นเป็นพืชท่ีอยู่ใกล้ตวัของคนจึงท าให้ช่าง
มดัหม่ีหรือช่างทอผา้เกอดความคิดท่ีจะสร้างสรรคล์ายในลกัษณะน้ีข้ึนเพราะตน้กระบกลูกมากท่ีสุดถา้
ใครสามารถน าลูกกระบกมาท าเป็นลายของผา้ก็จะแสดงถึงความอดทนและมีความอุดมสมบูรณ์ต่อไป
ในภายหนา้จึงท าใหเ้กิดลายของหมากบกข้ึนบนผา้มดัหม่ีและผา้ขิด  

ลายหนามแท่ง ตน้หนามแท่งเป็นพืชชนิดหน่ึงท่ีชอบข้ึนตามโคกหรือดง มีหนามแหลมคม
มีดอกเล็กคลา้ยดอกพิกุล มี 4 กลีบ หรือมีความหมายวา่ 4 ทิศนัน่เอง หรือหมายถึง ธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้ า 
ลม ไฟถา้ใครท าลายชนิดน้ีจะเป็นคนท่ีมีความประณีตละเอียดละออมากจึงจะท าได ้ 

4.3.5.3 พชืผกัสมุนไพรทีใ่ช้ท าเป็นสีย้อมผ้าและสีผสมอาหาร 
คนไทยสมยัก่อนรู้จกัน าส่วนต่างๆ ของพืชสมุนไพรมาใช้ท าเป็นสีต่างๆ เพื่อใช้ยอ้มผา้ 

รวมถึงหลายชนิดท่ีให้สีมาใชแ้ต่งสีอาหาร อนัเป็นผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีไม่เป็นพิษภยัต่อร่างกาย หรือ
น าพืชท่ีให้สียอ้มมายอ้มผา้ แห อวน หรือหนงั โดยเฉพาะผา้พื้นเมืองจ าพวกผา้ไหม ผา้ฝ้าย ซ่ึงให้สีสัน
เป็นธรรมชาติ  (กระทรวงสาธารณสุข, 2540) 

การยอ้มสีผา้ เพื่อน ามาตดัเยบ็เป็นเคร่ืองนุ่งห่มในสมยัก่อนนิยมใชเ้ปลือกไม ้ใบไม ้น าไป
ตม้น ้าร้อนเพื่อ ให้สีจากเปลือกไม ้ใบไม ้ละลาย ออกมาผสมในน ้ าร้อนและน าดา้ยหรือผา้ผืนมายอ้มใน
น ้ าดงักล่าวจะไดสี้จากธรรมชาติท่ีติดทนนาน  การยอ้มสีธรรมชาติเป็นภูมิปัญญาโบราณท่ีท าให้ผา้ฝ้าย 
ผา้ไหมมีคุณค่า  เส้นฝ้ายดงักล่าว  ไดถู้กน ามาคลุกเคลา้กบัพืชผกัหลายชนิด  เพื่อให้ไดสี้สันต่าง ๆ แต่
เดิมชาวบ้านจะคุ้นกับสีน ้ าเงินจากครามหรือฮ่อม  สีกากีจากเปลือกมะพร้าว  สีเหลืองจากขมิ้น 
จนกระทัง่ขยายออกมาเป็นสารพดัสีในปัจจุบนั  ถึงแมว้่าสีเคมีจะไดอ้อกมาตีตลาดจนสีธรรมชาติถูก
มว้นเก็บไปแลว้คร้ังหน่ึง  ปัจจุบนัองค์กรเอกชนหลายแห่งไดส่้งเสริมให้ชาวบา้นหันกลบัมาฟ้ืนฟูภูมิ
ปัญญาส่วนน้ีของชาวบา้น  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการฟ้ืนฟูจุดน้ีจะท าเสริมไปกบัการทอผา้  เพื่อน ารายได้
มาสู่ครอบครัว  โดยเฉพาะการเนน้กลุ่มสตรีตามชนบท  สีท่ีไดจ้ากธรรมชาตินั้นยงัน าไปใชใ้นการผสม
อาหาร เคร่ืองด่ืมไดอี้กดว้ย   

สีท่ีไดจ้ากพืชสมุนไพรแบ่งออกได ้ดงัน้ี  
สีทีใ่ช้ย้อมผ้า  :  

สีเขียว  ไดจ้ากใบหมากผูห้มากเมีย  ใบถัว่แปบ ใบหูกวาง ใบต าลึง ใบผกัดีด เปลือก
เพกา  ลูกสมอ   

สีข้ีมา้  ไดจ้าก  เปลือกและผลสมอพิเภก 
สีเหลือง ไดม้าจาก แกนไมข้นุน หวัขมิ้น  ไมเ้ข  รากไมฝ้าง   ยางรง  รากมะหาด   
สีเหลืองอมส้ม  ไดจ้าก  ดอกทองกวาว 
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สีม่วง ไดจ้าก เปลือกตะแบก แก่นไมฝ้าง เปลือกบะหา้น ้า  ลูกหวา้ 
สีแดง/ส้ม ไดจ้ากลูกค าแสด(ค าเงาะ)  เปลือกประดู่  แก่นไมฝ้าง  ใบอ่อนสัก  เปลือก

สะเดา  เปลือก ราก เน้ือไม ้และใบยอป่า   
สีแดงคล ้า  ไดจ้าก  เน้ือไมป้ระดู่ป่า  รากยอ 
สีชมพ ูไดจ้ากเปลือกตน้นุ่น เปลือกทองกวาว   
สีน ้าเงิน คราม ฟ้า ไดจ้ากตน้คราม ใบฮ่อม เปลือกฉ าฉา  
สีน ้ าตาล  ไดจ้ากยอดฝร่ัง  เน้ือไมสี้เสียดเหนือ  เปลือกโกงกาง  เปลือกไมป้ระดู่  

เปลือกต้ิวขน  เปลือกคาง   
สีน ้าตาลแกมแดง  ไดจ้าก  เปลือกสนทะเล 
สีเหลืองปนน ้าตาล  ไดจ้าก  เน้ือไมแ้กแล   
สีด า ไดจ้ากเปลือกตน้สมอ  ผลมะเกลือ     
สีเทาด า  ไดจ้าก การมะพร้าว 

สีที่ใช้ผสมอาหาร  : สีท่ีน ามาใช้แต่งสีอาหารท่ีไดจ้ากส่วนต่างๆ ของพืชสมุนไพร  อนัเป็น
ผลิตภณัฑธ์รรมชาติจะไม่เป็นพิษภยัต่อร่างกาย  สีต่างๆ ไดม้าจากพืชสมุนไพร ดงัน้ี 

สีแดง ไดจ้าก กลีบเล้ียงกระเจ๊ียบ  แก่นไมฝ้าง  เมล็ดค าฝอย  ผลสุกผกัปลงั หรือ ผกัป๋ัง  
เมล็ดขา้วเหนียวด า 

สีแดงเลือดนก ไดจ้าก  คร่ัง   
สีเหลือง  ไดจ้าก เหงา้ใตดิ้นของขมิ้นชนั  ดอกแก่ค าฝอย   เน้ือผลฟักทอง  เน้ือจากผล

ตาลโตนด 
สีส้ม  ไดจ้าก เมล็ดค าแสด  ดอกกรรณกิาร์ 
สีเขียว  ไดจ้าก ใบเตยสด  
สีชมพเูขม้  ไดจ้าก แก่นฝาง  
สีม่วง  ไดจ้าก ดอกอญัชนัสด 
สีแดงอมม่วง  ไดจ้าก เมล็ดผกัปลงัสุก 
สีน ้าเงินเขม้  ไดจ้าก  ดอกดอกดิน   

4.3.5.4  พชืผกัสมุนไพรทีน่ ามาเป็นอาหารสัตว์  
 พืชผกัพื้นบา้นหลายอยา่ง  นอกจากจะเป็นอาหารของคนแลว้ ยงัน าไปเป็นอาหารของสัตว์
เล้ียงไดด้ว้ย  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชนบทนั้นมกัมีการเล้ียงหมู ไก่ ววั ควาย ไวต้ามบา้นเรือน ตามทุ่งนา 
ผกัท่ีน ามาใช้ประโยชน์ได้แก่ ผกัแพว ผกัโขม ผกัเผ็ด บอน บุก มะละกอ หยวกกล้วย การใช้พืชผกั
เหล่าน้ีมกัจะน าไปตม้ผสมกบัร าหรือแกลบส าหรับใหห้มู  ไก่ กิน  ซ่ึงถือเป็นการประหยดัรายจ่ายไดม้าก  
แทนท่ีจะไปซ้ืออาหารส าเร็จรูปแบบกระสอบท่ีมีราคาแพง  เพื่อหวงัเร่งให้สัตวโ์ตเร็วแต่ท าก าไรไดไ้ม่
เท่าไรนกั  อีกทั้งอาหารส าเร็จรูปบางอย่างมีการน าฮอร์โมนบางชนิดผสมลงไปดว้ย  คนท่ีรับประทาน
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โปรตีนจากสัตวเ์หล่าน้ีจึงพลอยไดรั้บสารเหล่าน้ีเขา้ไปดว้ย  ทางท่ีดีเราสนบัสนุนให้คนเล้ียงสัตวห์นัไป
ใชว้ถีิแบบธรรมชาติดีกวา่ 

4.3.5.5  พชืผกัสมุนไพรทีใ่ช้ฆ่าแมลง ก าจัดศัตรูพชื 
พืชสมุนไพรท่ีใชฆ่้าแมลง  ก าจดัศตัรูพืช มีดงัน้ี (กระทรวงสาธารณสุข, 2540) 
กระเทียม มีฤทธ์ิเป็นยาฆ่าแมลง สารขบัไล่แมลง สารหยุดย ั้งการดูดกินอาหาร สารฆ่าเช้ือ

ราและแบคทีเรีย ก าจดัเพล้ียอ่อน เพล้ียไฟ หนอนกระทูผ้กั ดว้งปีกแขง็  โรคราน ้าคา้ง  โรคราสนิม 
ขมิน้ชัน เหงา้มีน ้ามนัหอมระเหย ขบัไล่และก าจดัแมลงไดห้ลายชนิด เช่น หนอนกระทูผ้กั 

หนอนผเีส้ือ ดว้งงวงชา้ง ดว้งเจาะ เมล็ดถัว่ มอด ไรแดง 
ข่า  น ้าคั้นจากเหงา้ มีสารดึงดูด สารไล่แมลง สารฆ่าแมลง  สามารถไล่ แมลงวนัทองไม่ให้

วางไข่ได ้99.21 % และท าใหโ้รคใบจุดสีน ้าตาล ในนาขา้ง หายไป ก าจดัแมลงวนัทอง 
ตะไคร้หอม มีฤทธ์ิในการไล่แมลง เช่น หนอนกระทู ้หนอนใยผกั ไล่ยงุ แมลง แมลงสาบ 
บอระเพด็  ใชไ้ดดี้กบันาขา้ว รสขมเม่ือถูกดูดซึมเขา้ไปในพืชจะท าให้แมลงไม่ชอบ ก าจดั

เพล้ียกระโดดน ้าตาล เพล้ียจกัจัน่ หนอนกอ โรคขา้ว ตายพราย โรคยอดเห่ียว โรคขา้วลีบ 
พริก ผลสุกมีคุณสมบติัในการฆ่าแมลง เมล็ดมีสารฆ่าเช้ือรา ใบและดอกมี สารยบัย ั้งการ

ขยายตวัของไวรัส ก าจดั มด เพล้ียอ่อน หนอนผเีส้ือกะหล ่า ไวรัส ดว้งงวงชา้ง แมลงในโรงเก็บ 
ไพล ใชย้บัย ั้งการเติบโตของเช้ือราในขา้วบาร์เลย ์
ว่านน ้า เหงา้จะมีน ้ ามนัหอมระเหย ชนิด Calamol aldehyde มีพิษต่อระบบประสาทของ

แมลง ก าจดั ดว้งหมดัผกั หนอนกระทูผ้กั แมลงวนัทอง แมลงในโรงเก็บ ดว้งงวงชา้ง ดว้งเจาะเมล็ดถัว่ 
มอดตวัป้อมมอดขา้งเปลือก 

สะเดา สารสกดัจากสะเดาท่ีมีเมล็ดในใบ มีฤทธ์ิในการฆ่าแมลง ขบัไล่แมลง ต่อตา้นการ 
ดูดกิน ยบัย ั้งการเจริญเติบโต ป้องกันและก าจัดแมลงได้หลายชนิด ได้แก่ ด้วงหมัดผกั เพล้ียอ่อน  
เพล้ียกระโดดสีน ้ าตาล เพล้ียจกัจัน่ หนอนใยกะหล ่า หนอนใยผกั หนอนกอ หนอนเจาะสมอฝ้าย หนอน
ชอนใบ  

สาบเสือ สามารถฆ่าแมลงและไล่หนอนได้เป็นอย่างดี เพล้ียกระโดด เพล้ียจกัจัน่ เพล้ีย
หอย เพล้ียไฟ หนอนกระทู ้หนอนใยผกั 

4.3.5.6  พชืผกัสมุนไพรทีใ่ช้ในงานหัตถกรรมพืน้บ้าน 
เคร่ืองจักสาน เป็นเคร่ืองใชข้องคนไทยท่ีมีใชก้นัทัว่ไปแทบทุกครัวเรือนมาตั้งแต่สมยั

โบราณ เคร่ืองจกัสานนั้น นอกจากจะสานเป็นภาชนะต่างๆ แลว้ยงัสานเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้น
ชีวติประจ าวนัอีกมากมายหลายชนิด ส่วนใหญ่เคร่ืองจกัสานไดม้าจากพืช พืชท่ีสามารถน าเส้นใยมาจกั
สานเพื่อใชป้ระโยชน์ ในดา้นต่างๆ อาทิ เคร่ืองใชใ้นครัวเรือน เคร่ืองประดบั เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองตกแต่ง
บา้น (ภทรพร ยทุธาภรณ์พินิจ และคณะ,2546) 
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คนไทยรู้จกัน าพืชสมุนไพรมาใช้เป็นวตัถุดิบในงานจกัสาน  ท าเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ใน
การเกษตรเคร่ืองมือจบัหรือดกัสัตว์ และภาชนะใชส้อยในครัวเรือน ส าหรับไวใ้ชส้อยเท่าท่ีจ  าเป็นใน
การด ารงชีวิตประจ าวนั เคร่ืองมือหรือภาชนะเหล่านั้นจะมีลกัษณะเฉพาะถ่ินท่ีบ่งบอกถึงงานฝีมือของ
กลุ่มชนต่างๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใชบ้างอยา่งมีการผลิตอยา่งประณีตหรือมีลวดลายสวยงาม อนัเป็นงาน
ฝีมือพื้นบา้นท่ีไดรั้บการถ่ายทอดต่อกนัมาหลายรุ่น  สามารถแบ่งหตัถกรรมพื้นบา้นออกตามการใชง้าน
ไดด้งัน้ี 

ประเภทที่ใช้ในการอุปโภคบริโภค เช่น ก่องขา้วหรือกระติบขา้ว แอบขา้ว แอบยา แอบ
หมาก ตะกร้า กระบุง กระทาย กระเหล็บ กะโล่ ฯลฯ 

ประเภททีใ่ช้ในการจับดักสัตว์ เช่น ลอบ ไซ เอ๋อ ขอ้งลอยหรือขอ้งเป็ด อีจู ้สุ่ม ตุม้ปลาไหล 
ฯลฯ 

ประเภทที่ใช้เกี่ยวกับประเพณีความเช่ือและศาสนา  เช่น ก๋วยน้อย ก๋วยหลวง ตานสลาก 
เฉลว เป็นตน้ 

พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชใ้นหตัถกรรมพื้นบา้นไดแ้ก่  
กกช้าง  ใชใ้บจกัสานเป็นผลิตภณัฑห์ตัถกรรมในครัวเรือน 
ไผ่สีสุก  ล า ของไผสี่สุกนิยมน ามาท าเคร่ืองจกัสานชนิดต่าง ๆ ตั้งแต่สมยัโบราณ เน่ืองจาก

ไผสี่สุกมีลกัษณะพิเศษ กล่าวคือ เน้ือล าหนาและมีความเหนียวทนทานดีมาก ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากไผช่นิด
น้ีมีความสวยงามคงทน และเป็นท่ีนิยมน าไปท าผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ มากกวา่ไผช่นิดอ่ืน นอกจากน้ียงัใชท้  า
เฟอร์นิเจอร์ ใช้ในการก่อสร้าง เช่นใช้ท านัง่ร้าน ใช้ท าเคร่ืองมือในการประมง และเคร่ืองใช้ท่ีตอ้งใช้
งานเป็นเวลานาน โคนไมไ้ผสี่สุกยงันิยมน ามาท าคานส าหรับหาบหามกนัมาก เน่ืองจากเน้ือหนาและมี
แรงสปริงตวัดี(ยดืหยุน่)  

ลเิภา  ใชใ้นงานหตัถกรรมจกัสานภาชนะ เคร่ืองประดบั 
หวายตะค้าทอง  เป็นไมท่ี้มีคุณค่าสูงทางเศรษฐกิจของไทย ทั้งน้ีเพราะหวายสามารถ

น าไปใช้ประโยชน์อย่างมากมายโดย เฉพาะผิวหวายเป็นวตัถุดิบส าคญัในการท าหัตถกรรมเคร่ืองจกั 
สานการท าเคร่ืองเรือนและใชผ้กูมดัไดเ้หมือนเชือก ล าหวายใช ้ท าบา้นเรือน คุณสมบติัท่ีดีของหวายคือ
มีความเหนียว แขง็แรงทนทาน และยดืหยุน่ไดดี้กวา่ไมไ้ผ ่ส าตน้หวายตนัสามารถดดัโคง้งอได ้ดว้ยการ
ผา่นความร้อน 

เตยทะเล  ใชใ้บสานเป็นเส่ือ และเคร่ืองใชป้ระเภทจกัสาน 
ตาล  ส่วนของใบตาลยงัใชมุ้งหลงัคา และผลิตภณัฑจ์กัสาน 
ลาน  ชาวประมงในแถบน้ีใชใ้บท าใบเรือกนับา้ง ใบอ่อนใชใ้นการอุตสาหกรรมท าลาน

ส าหรับจารหนงัสือ ท าหมวกและงอบ เคร่ืองจกัสาน เคร่ืองเล่นของเด็ก 
มะพร้าว เปลือกมะพร้าวน าไปแยกเอาเส้นใยใช้ท าเชือก วสัดุท าเบาะและท่ีนอน ขุย

มะพร้าวใชท้  าวสัดุเพาะช าตน้ไม ้กะลาใชท้  าภาชนะ ตกัตวงของเหลว (กระจ่า กระบวย ฯลฯ) ท ากระดุม 
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เคร่ืองประดบั เคร่ืองดนตรี (ซออู)้ ท าเช้ือเพลิง และถ่านกมัมนัต์ (มีคุณสมบติัในการดูดซับสูง) ใบ
มะพร้าวทั้งอ่อนและแก่ ตลอดจนกา้นใบใชมุ้งหลงัคา เคร่ืองจกัสาน ไมก้วาดทางมะพร้าว ใชท้  าร้ัวและ
เช้ือเพลิง ล าตน้แก่ใชใ้นการก่อสร้างประดิษฐเ์คร่ืองเรือน 

ผักตบชวา  ยอด ใบ และดอกอ่อน ลวกจ้ิมน ้ าพริก หรือน ามาแกงส้ม  น ามาจกัสานเป็น
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชต่้างๆ เช่น กระเป๋า กระจาด กระบุง กระเชา้ 

จาก  ใบน ามาจกัสานใชใ้นครัวเรือน เช่น มุงหลงัคา ตะกร้า ใบจากมีลกัษณะคลา้ยใบ
มะพร้าว แต่มีความเหนียว และกวา้งกวา่ ท าใหส้ามารถใชน้ ามาเยบ็เป็นตบั เรียกวา่ "ตบัจาก" แลว้น าไป
มุงหลงัคา กนัแดดกนัฝนไดเ้ป็นอยา่งดี แมว้า่จะใชง้านไปนาน ใบจากกรอบ เปล่ียนจากสีเขียวเขม้ เป็นสี
เหลือง สีน ้ าตาล กระทัง่เกือบเป็นสีด า แต่ก็ยงัคงกนัฝนและแดดได ้จนกวา่จะแห้งกรอบและผุไป ค าว่า 
"หลงัคาจาก" หรือ "หลงัคามุงจาก" จึงเป็นท่ีรู้จกักนัดีในสังคมไทย การใชใ้บจากมุงหลงัคายงัคงนิยมใช้
จนปัจจุบนั โดยเฉพาะในแถบท่ีอยูใ่กลล้  าคลองและท่ีราบลุ่มมีตน้จากชุกชม 

กระจูด  ตน้กระจูด น าไปฝ่ึงแดดใหแ้หง้สนิท สามารถน ามาผลิตงานจกัสานเป็นเส่ือ ปูรอง
นัง่ท่ีเรียกกนัว่า 'เส่ือกระจูด' หรือ 'สาดกระจูด' โดยการสานเส่ือกระจูดโดยทัว่ไปนิยมสานลวดลาย 
มาตรฐาน คือ ลายขดัสอง หรือลายขดัสาม และมีการพฒันาดดัแปลงลวดลาย เช่น ลายลูกแกว้ ลายดาว
ลอ้มเดือน ลายดอกจทันทร์ ลายกา้นต่อดอก ลายโคม ลายแกว้เน่ือง ลายแกว้บา้นดอน ลายตวัหนงัสือ 
เป็นตน้ และมีการท าผลิตภณัฑเ์ช่น สายกระเป๋าเคร่ืองใชต่้าง ๆ ใชท้  าใบเรือ ท าเชือกผกูมดั 
 




